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Triét hoc cta chu nghia khdc ky cé dai la triét hoc thuc hanh, diéu nay duoc thé
hién ré nét théng qua b6 phan dao dirc hoc hop thanh nén hé théng tw tuéng cia
trvong phéi nay. Pao dirc hoc khdc ky cung cép cho ching ta nhitng quan niém cé
tinh chét cdn bén vé con nguoi va doi séng, dé tir day hinh thanh nén cach sbng
hanh phtc vwon dén sw minh triét. Bai viét gép phan dwa dén géc nhin vé dao dirc
hoc khédc ky & hai phwong dién: Nhan hoc triét hoc véi céc quan niém lam co sé ly
thuyét cho dao dirc hoc khac ky va dao dirc hoc khdc ky thuc hanh. Qua dé cho
thay céc gia tri tw tudng va thuc hanh cua truong phai triét hoc nay trong thoi dai

hién nay.
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1. DAN NHAP

Ngay nay, con ngu¢i trong xa hoi hién
dai dang dwong dau véi khong it
nhirng van dé phirc tap va dién bién
khé lwong: 6 nhiém méi trudng - bién
déi khi hau, chién tranh cuc bd, mau
thuan loi ich gitra cac quéc gia, khing
hoadng tam ly - hoéi chirng trAm cadm &
con nguoi... Diéu dé khién chung ta
can nhin lai lich s tw twéng nhan loai
v&i nhiéu thang trdm, bién déi nhung
cling day nhirng chi dan vé cung can
thiét cho d&i sdng nhan loai. Trong
dong chay tw twdng bat tan dé, cha
nghia khac ky - mét trudng phai triét
hoc gén lién v&i thoi ky Hy Lap héa da

", " Trworng Dai hoc Sw pham Ha Noi.

dé lai nhirtng quan niém dao dic hoc
sau sac va c6 tinh (rng dung cao.

Chu nghia khéc ky cb dai ra doi trong
bdi canh lich sir day nhirng bét 6n vé
tinh hinh chinh tri - xa héi, khi ma
nhitng thanh twu triét hoc & thoi ky
trvdc chwa that sw gidi quyét duoc
yéu cau sbéng tét cha con nguoi.
Nhirng triét gia khac ky da né lwc tim
kiém mot 16i thoat méi vé tw twéng
lam dinh hwéng cho d&i séng. Lich st
hinh thanh va phat trién ctia chd nghia
khac ky dwgc chia lam ba giai doan:
So ky - Zenon sang lap va trai qua
nhidu triét gia tiép néi dé dén giai
doan hau ky (khac ky La Ma) véi ba
triét gia Seneca, Epictetus va Aurelius
cung v&i nhirng tac phdm quan trong
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nhat clia trwong phai nay. Cac triét gia
khac ky déu xac dinh triét hoc cua
trwdng phai nay gém cé ba bd phan:
Vat ly hoc, logic hoc, dao dic hoc.
Trong d6, dao dirc hoc clia chd nghia
khac ky khang dinh niém tin chan that
rang con ngwdi hoan toan dd ban linh
va kha nang dé dbi mét véi nhirng nbi
khé niém dau nay sinh trong cudc
sébng. Thuc té cho thdy, gidi nghién
ctu triét hoc va k& cad nhirtng ngudi
khéng chuyén cling da danh sy quan
tam dac biét cho chi nghia khac ky,
nhat Ia dao dirc hoc cua trwdng phai
nay (Sellars, 2021: 306). B&i vi, n6 da
cung cap nhitng cach thirc hivu hiéu
dé& con nguwdi sébng hanh phic ngay
trong thé gi&i hién thwc. Do d6, nghién
cwu chd nghia khac ky cd dai noi
chung va b6 phan dao dlrc hoc cua
chl nghia nay néi riéng cé y nghia
nh4t dinh gép phan rng dung tri thirc
triét hoc, cai thién ddi séng theo
hwéng tét dep hon.

2. NOI DUNG

2.1. Nhan hoc triét hoc - co s& ly
thuyét cho tw twéng dao dirc khac
ky

Theo cac nha khac ky, con nguoi
dwoc clu tao gébm hai phan chinh:
than xac va linh hén. Trong dé, linh
hén cla con nguwoi ciing la san pham
tr vat chat, nhung mang dac truwng
hoi théd “pneuma” cé Ikra, khi va
trvong lwc “tonous” va gdbm nam giac
quan (thi giac, thinh giac, khiru giac, vi
giac, xuc giac) va cac co quan khac:
sinh san, phat am, lap luan. O quan
niém hep hon, linh hén coé thé hiéu la

phan ly tinh cGia con ngu®i, né khéng
nam tap trung & ndo hay tim ma tran
ngap khap toan bo than xac. Ly tinh
khéng thé phan chia, gitv vai tro tdi
cao trong con nguwoi, chi dao than xac
va dwoc xem nhw dem dén sy sbng
cho than xac, né tao nén nang lwc duy
ly cho con ngwéi bang cac phan doan.
Khi biét st dung ly tinh phu hop véi
logos - trat tw cua vi try, con nguwoi sé
tré thanh mot “tiéu vi try” sdng hai
hoa véi “dai va try”. Quan niém nay
xuat phat tr luan diém méi quan hé
hiru co gilba con ngwdi ca nhan va
toan thé vii tru trong vat ly hoc khac ky.
Ho con cho rang ly tinh la mét dbi
twong co tinh chat thiéng liéng va tén
tai vinh clru, dwong nhw & day xuét
hién quan niém linh hdn bét t& mac du
cac nha khac ky la nhivng ngudi duy
vat. D& giai quyét van dé nay, cac triét
gia khac ky dwa ra nhiéu quan niém
trai ngwgc nhau. Zenon cho réng linh
hén xét mot cach tbng thé cé nhirng
phan thp kém sé tan bién, con ly tinh
la cao quy nén khong bién maét;
Epictetus va Aurelius khéng dé& cap
dén sy bét tir; con Seneca thudng néi
dén linh hén bét t&r, 6ng quan niém
linh hén sau khi dwoc thanh loc nhirng
gi clia thé gi¢i kha t&r sé& bay lén va
“cong ddng nhirng linh hén duwoc ban
an suing dén nhan noé nhw thanh vién
cla minh” (dan theo Hirschberger,
2020: 295). T quan niém vé con
ngudi, cac nha khac ky da thé hién
n6i dung dao dirc hoc cla ho.

Quan niém vé& ban ndng tw nhién la
van dé cé tinh chéat nén tang trong dao
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dirc hoc cta chi nghia khac ky. Cac
triét gia trwong phai nay goi noé 1a
“oikeiosis” - cé thé hiéu 14 ban nang tw
nhién cé tinh nguyén thay ton tai &
méi nguwdi, xu hwdng cha nd la bao
tdn mang sbng, thai dé nhw tw yéu
chinh minh, lwa chon nhitng gi tét cho
ban than va tranh nhirng gi cé hai.
Day la mét quan niém quan trong, cho
thdy cac nha khac ky xem xét nhirng
tinh chat tw nhién cda con nguoi trén
co s& sinh hoc va duy vat, thay vi
quan niém dao dwc co tinh siéu nhién
nhw cac trwong phai khac. Néu dong
vat lwa chon nhirng diéu kién gitp n6
sinh tén nhw thirc &n, chd tra an... thi
con nguoi la mot loai co ly tinh nén
vuot [&n trén nhirng nhu cau co ban
cda sinh tén, phai lwa chon nhitng
diéu kién ddm bao cho s ton tai cla
nang lwc ly tinh. Tlc la, ngoai viéc
cham so6c cho than xac, cham so6c va
bdo vé linh hén la viéc lam tbi quan
trong. Seneca (2022, tap 1: 114)
khuyén ban 6ng, cling nhw nhan loai
néi chung: “Trwdc nhéat, hay wéc minh
ludn c6 mét tam tri sang sudt va mot
tinh than manh khde, sau dé mé&i dén
sic khde thé chat’. Nhw vay, con
ngwdi nhan thic dwoc “oikeiosis”
khéng phai chi c6 pham vi bdo ton sw
sbng vé mat sinh hoc, ma phai bao
ton sw sbng cua ly tinh. Chang han,
néu quyén lwc chinh tri de doa cuop
di mang sbéng cta mot nguwdi khac ky,
thi nguwoi dé khdng cé gi phai s¢ hai,
tham chi s8n sang chon cai chét dé
bdo ton ly tinh khéng bi xam pham,
con hon 1a sdng nhwng khoéng khac gi
con vat. Cac nha khac ky thuong

nhac dén Socrates - hinh anh vij triét
gia Vi dai, nha hién triét ly twéng da
day vé doi séng dich thuc.

Quan niém vé sy phan chia cac dbi
twong dwoc cac nha khac ky dung dé
giadi thich cu thé ban nang tw bao ton
sinh ménh clia con ngudi. Ho dwa ra
sy phan chia cac dbi twong dé xac
dinh nhw thé nao 1a phu hop véi ban
nang ty nhién do. Zenon phan chia
cac déi twong thanh ba dang: dbi
twong tét, ddi twong xau va déi twong
khoéng phan biét. Déi twong tot 1a dic
hanh - cai hoan hdo va tét duy nhét,
bén canh d6 cé thé cong thém cac ddi
twong giup dan dén dic hanh. Dbi
twong xau la théi xau noi chung cung
cac biéu hién cu thé cda né, la cai
khéng hoan hao. Péi twong khéng
phan biét la nhitng dbi twong con lai
nhw than xac, strc khde, dia vi, tiéng
tam, tai san... Nhw vay, con ngudi can
tap trung bdi dap va phat trién cai
hoan hdo duy nhat - dc hanh, con
mat sinh hoc cua con ngu&i cling chi
1a dbi twong khéng phan biét, thire an
hay nha & khéng phai la déi twong tét
du rang chung can thiét cho ta. Vé sau,
cac nha khac ky chia nhé dbi twong
khéng phan biét thanh ba dang la dbi
twong khéng phan biét wa thich, déi
twong khéng phan biét khéng wa thich
va dbéi twong khéng phan biét trung
tinh. Nhw vay, c6 nhirng déi twong sé
duoc xép vao dbi twong khéng phan
biét wa thich ma khéng mau thuan voi
tiéu chudn dbi twong duy nhét tét -
drc hanh, vi du nhw strc khéde, vi nd
cling gép phan bao ton ly tinh théng
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qua viéc ddm bao diéu kién vé thé
chat. Tuy nhién, ddi twong khéng
phan biét wa thich khong di qua gioi
han clGa né, vi du doi séng tét dep
khéng déng nghia vé&i viéc co that
nhiéu strc khde. Cé thé quan niém
nay cla Zenon sé khién ching ta cdm
thdy phrc tap va Epictetus da chinh
stra cach phan chia ctia Zenon thanh
hai dang: nhirng dbi twong thudc vé ta
(c6 kha nang kiém soat) nhu tw twéng,
suy nghi, ham muén, hanh déng, cam
xUc... va nhitng déi twong khéng
thudc vé ta (ndm ngoai kha ndng kiém
soat) nhw than thé, tai san, danh tiéng,
dia vi... Trong tdc phdm Cam nang thw
(Enchiridion), Epictetus (2021: 19) viét:
“Hanh phic va tw do bat dau véi sw
hiéu biét rd rang vé mét nguyén tac:
M6t sb diéu nam trong tAm kiém soat
cla chung ta, va mot sé khac thi
khéng... Chang ta ludn ludn co thé
chon lwa ndi dung va tinh chat cudc
sbng ndi tdm ctia minh”. Nhw vay, con
nguwoi nén tap trung suc lwc cho viéc
trau doi dirc hanh, phat trién doi sbng
tam hon dé dat dén trang thai hoan
hao thay vi mai mé wa thich nhirng
déi twong bén ngoai.

Quan niém vé cam xuc, cac nha khac
ky cho rdng cdm xuc déng nhat voi
phan doan hoac la sadn phdm cula
phan doan. Theo Gellius, qua trinh
hinh thanh cdm xtc ctia con ngudi thé
hién nhw sau: cac dbi twong cua thé
gi¢i khach quan tac déng lén giac
quan con nguw¢i va hinh thanh nhirng
an twong ban dau. Nhung con nguoi
chua thé nhan biét day du nhirng an

twong do ngay lap tiec, nén da dwa ra
phan doan vé an twong dé mét cach
v6 thirc. Va con ngudi thay vi thu nhan
4n twong voi trang thai nguyén thé dé
nhan biét dung ban chat déi twong, lai
thém sy danh gia chd quan Ién né
(phan doan). Vi du, khi thdy téc trén
dau minh bac di, dang 1& nén co6 an
twong la “t6i da co téc bac”, hon la “téi
da cd toc bac va that budn vi toi da gia
di r6i”. Néu chung ta déng y v&i 4n
twong coéng thém phan doan nhan xét
co tinh vo thire thi diéu d6 sé tao ra
cam xuc. Trong Vé con gian (De Ira),
Seneca viét: “Cam xuc khéng cét &
chd ta bj lay dong b&i nhirng 4n twong
dwoc trinh hién trwdc tam tri ta, ma &
chd ta quy hang chung va di theo cai
phan (ng ngau nhién &y’ (dan theo
Sellars, 2021: 231). Twec la, néu nhuw
chang ta y thirc va khéng déng y voi
nhirng phan doan vé an twong, phan
trng theo né thi cam xuc khéng duoc
tao tac nodi cach khac cam xuc hoan
toan nam trong sw kiém soat cia con
nguwdi. Cac nha khac ky quan niém
cdm xUc 1a cdn bénh cla tam hdn va
nhw da noi, triét hoc la nghé thuat
chira tri cho tdm hdn, tlrc chiva lanh
can bénh cam xuc. Phan doan khéng
chan thyc tao nén san phadm ctia né 1a
cdm xuc, do xuét phat tr viéc danh
gia chd quan, thién kién vé dbi twong,
khéng nhan thirc dbi twong “nhw nd
dang Ia”. M. Aurelius khuyén chung ta
“ludbn ludn xac dinh sy vat chung ta
dang quan sat 1a cai gi, dé lan tim ra
nét dai cwong clda nd, nhé dé chung
ta c6 thé biét no that sw la cai gi: thuc
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chat cia né” (Aurelius, 2023: 136).
M6t ngudi thue tap triét hoc khac ky
phai ghi nhé da Iy ly tinh 1am nguyén
tac quan trong thi khéng dwoc dé xay
ra nhitng lap luan sai 1&m, khéng
chinh x&c. Cac nha khac ky quan
niém viéc con nguwoi qua Ié thudc vao
cdm xuc, ké ca cdm xuc tich cuc ciing
c6 thé dan dén dau khd, vi thé con
ngudi can gidi phéng chinh minh khai
nhirng cdm xuc. Tuy vay, cac triét gia
nay van cho rang cé cac cdm xuc goi
la “t6t” néu nhu ching dwoc dat trén
nén tang ly tinh, cé ba cdm xuc tét la
han hoan, than trong, wéc mubn.
Chéang han, Seneca (2022, tap 1: 306)
néi rang: “Niém vui swéng thuc sy chi
thudc vé nhirtng ngudi théng thai, bai
do l1a trang thai hwng phan cua tam tri
hwéng téi nhitng the tét dep thuan
khiét va thudc vé ndi tai tam tri”.

Quan niém vé dirc hanh va hanh phc,
céc triét gia khac ky xem lac thu Ia ké
thu cda hanh phic, ho anh hwéng
diéu nay tw phai Cynics. Diogenes
(phai Cynics) cho rang: “Tran chién
quan trong nhat ma bat c& ai ciing
phai trai qua la tran chién chéng lai lac
thi” (dan theo Laertius, 2023: 150).
Cac nha khac ky cho rang dtrc hanh la
déi twong duy nhét tbt va 1a cai thudc
vé ta, b&di vi né giup con ngudi bao
ton dwoc nang lwc ly tinh. Béc hanh
la sy tuan tha quy luat cta v try, tw y
thirc vé& chinh minh, thuwéng nghiém
khac v&i ban than dé biét ré hién trang
cta tdm hén ma rén luyén. Vay tai sao
dic hanh lai dwoc cac nha khac ky
dat 1én hang dau trong dao dirc hoc?

Do l1a bédi vi, theo ho, con ngwoi la loai
duy nhét s& hiru nang lwc ly tinh, ma
cai gi bao tén dwoc dac trung loai thi
cai d6 chinh 1a dbi twong duy nhat tét
va nd la dwc hanh. Con nhirng déi
twong khéng phan biét - ddi twong
khong thudc vé ta khong thuc s tét,
hay ndéi rdbng hon la trung tinh, vi
chung co thé bj st dung cho muc dich
thap kém, x4u xa. Séng cé dirc hanh
con nguwoi sé bao tdn dwoc nang lyc
ly tinh va dé la mét doi séng hanh
phuc. Lap luan theo kiéu: Néu ai séng
dc hanh thi nguwdi d6 sé hanh phuc
ho&c néu mubn sbéng hanh phuc thi
phai séng dirc hanh. Cac nha khac ky
dinh nghia dirc hanh la “xu hwéng va
quan ndng clia nguyén tic dan dao
cta linh hén do ly tinh tao thanh”
(Sellars, 2021: 245), dat dén trang thai
hoan hao, lanh manh cua linh hon.

Va théng qua viéc tra 10 cau héi con
ngudi phai sbng nhuw thé nao dé trau
ddi dic hanh va dat dén trang thai
hoan héo ly twdng, cac nha khac ky
cling thé hién quan niém vé séng hoa
hop v&i tw nhién cda minh. Zenon tra
|1 cau héi d6 bang viéc tuyén bd réng
con ngwdi nén séng phu hop, hai hoa
véi cudc sbng, trc la phu hop voi
logos sé co ly tinh, thoat khéi sy chi
phdi clia cdm xuc. Cleanthes bd sung
va giai thich rang con nguwdi nén séng
hoa hop v&i ty nhién, nhwng ty nhién
& day dwoc hiéu theo nghia nao, Ia
nhirng gi ban chét ctia con nguoi hay
ban chét cla toan thé vi tru? Cac nha
khac ky quan niém con nguwdi can
sbng hoa hop véi chinh ban than va
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cad vi tru. Séng hoa hop véi chinh
minh tirc la séng phu hop véi nang
lwe ly tinh ctia tdm hén, khéng dé cac
cdm xic nam quyén diéu khién ban
than, lam chd dwoc ban than, tranh
roi vao trang thai bi déng trwédc sy
anh huéng tr nhitng s viéc, dbi
twong ngoai than. Séng hoa hop voi
tw nhién trc la thuan theo tw nhién,
nén Seneca (2022, tap 1: 93) cho rang:
“Néu nhuv mu quang chay theo nhirng
théi xa hoa la biéu hién clia bé tha, thi
& thai cwc con lai, tw ép ban than bd
qua sw thoai mai binh di va dé dang
c6 dwoc cling dién khung khéng kem.
Triét hoc dé cao chinh ky luat, chi
khéng phai sw quén minh khéng can
thiét”. Séng hoa hop véi vii try nghia
la séng khéng tach biét véi nhivng trat
tw cda v try, nhan thirc dwoc moéi
quan hé mat thiét git/a minh va v tru
dé két ndi cai bo phan véi cai toan thé.
Do d6, séng c6 dirc hanh con cd
nghia la “séng phu hop véi kinh
nghiém vé dién bién thuc té cua tw
nhién, nhw Cheysippus da néu trong
cudn dau cua De finibus; vi ban chét
ca nhan cla chung ta la mét phan cta
ban chat cta toan thé vi try” (Laertius,
2023: 364).

T quan niém sbéng hoa hop véi tw
nhién, cac nha khac ky da thé hién
quan niém vé ty do va tat yéu trong
mbi lién hé véi dao dirc - moét van dé
thwdng xuyén xuét hién trong lich st
triét hoc. Trong vat ly hoc khac ky, cac
triét gia quan niém vi tru co trat tw
nhat dinh va hai hoa béi sy sap dat
ctia Thwong dé - gidi tw nhién va quy

luat cGia né (logos). Vay van dé duoc
dat ra tr do la con nguwoi cé ty do hay
khéng trong khi moi thir d& duoc sap
xép moét cach tat yéu? Cac nha khéc
ky cho rang con ngudi cé tw do nhat
dinh trong gi¢i han ctda né. Twc Ia,
néu nhw con ngudi nhan thirc dwoc
logos - nhirng quy luat cda vi try, tw
nhién va hanh ddng tuan theo no thi
tat nhién con nguoi cé tw do. Tat ca
moi s viéc, sy vat xdy dén véi con
nguoi déu co lgi ich nao dé, du daéi khi
c6 nhirng viéc lam con nguwdi cam
thdy béat hanh, khd dau, nhung thuc
chét trat tw cda vi tru luén huwéng moi
viéc dén trang thai hoan hao. Marcus
Aurelius (2023: 174) viét: “Tw nhién
khéng lam diéu nay: mang dén diéu gi
khéng co6 ich lgi cho cai ma no cai
quan”. Nhw vay, nhirng hoan canh
hay sw viéc bat hanh xay ra cho con
ngudi nham kiém tra mirc d6 phan
trng cla tam thirc, la co hdi quy gia
dé con ngwoi ty rén luyén ndi tam dat
dén trang thai dirc hanh hoan hao.
2.2. Tw twdng dao dirc khac ky qua
chiéu kich thwc hanh va gia tri tham
khao hién nay

Trong quan niém vé triét hoc cltia chi
nghia khé&c ky, Epictetus dwa ra hai
giai doan: hoc ly thuyét va thwc hanh.
O giai doan thwc hanh, Epictetus
(2022: 260) dwa ra ba linh vic ma
nguwdi hoc can nghién clru, rén luyén
dé tr& nén thién lwong va cao dep, goi
la ba “topos”, trong dé topos thi hai
thudc vé linh vwe dao dirc hoc: “Dong
lwc dé hanh ddéng va khéng hanh déng,
ndi cach khac, diéu ma moét ngwoi can
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phai lam dé& c6 thé hanh x& trong
khudn phép, v&i day du sw suy xét va
s can trong chirng muc”.

Quan niém vé hanh déng phu hop cla
cht nghia khéc ky. T nhitng van dé
ly luan chung vé dao dirc, cac triét gia
khac ky xac dinh ré tiéu chuan cho
hanh dong cua con nguwdi. Hanh dong
phu hop la hanh déng khoéng bi cdm
xuc chi phéi ma dwoc dat trong sw
didu khién cha ly tinh dé tuan tha viéc
bao tén nang lwc ly tinh cda linh hon.
Va hanh ddng dé dién ra tw nhién,
gilp cho sy ton tai va phat trién ban
than, hai hoa v&i chinh nguwdi thyc
hién. Hanh déng phu hop du tim kiém
va sir dung nhitng dbi twong khéng
phan biét - trc nhirtng dbi twong
khéng thudc vé ta (khoéng thé kiém
soat) nhw thirc an, src khde... nhwng
khéng bi ching chi phdi, 1am mét ly
tinh. Con hanh ddng hoan toan dung
dan la hanh déng c6 tinh chét thuan
tuy dc hanh. Hanh déng phu hop sé
tré thanh hanh déng hoan toan dung
dén véi diéu kién: da trai qua qua trinh
suy xét chac chan dé khang dinh né
khéng lam tén hai ly tinh va hanh
dong do xuét phat tv diec hanh ma
thwc hién. Con nguwdi can sir dung
triét hoc dé “duc nan, uén nan tam tri,
thiét 1ap cudc séng va dinh hinh hanh
doéng, chi cho ta thir nén va khéng nén
lam” (Seneca, 2022, tap 1: 140).

Quan niém vé cong dan thé gioi
(cosmopolites) va chinh tri - xa héi clia
chd nghia khac ky. Xuat phat tr quan
niém logos - trat tw cda vi tru trong
vat ly hoc khac ky, cac triét gia nay

cho réng do logos 1a ly tinh ctia vi tru,
ly tinh phé quat va con ngudi nam
trong ly tinh d6 nén tat ca moi nguoi
déu nhw nhau. Trong tac pham Nén
cbéng hoa, Zenon da phac thao nhirng
quan niém céa minh vé chd nghia
coéng dan thé gi&i, dng goi y nén cé bd
ludt chung cho toan nhan loai dwoc
xay dwng nén tr co s& luat tw nhién
(luat thién tao) - tirc logos. Xuét phat
diém th& hai cho chl nghia céng dan
thé gi&i 1a quan niém vé ban nang bao
tén sinh ménh (oikeiosis). Cac nha
khac ky tiép thu quan niém cla
Aristoteles cho rang con nguwdi bam
sinh la mét ddng vat chinh tri - xa hai.
Con nguwdi ¢ xu hwdng bam sinh bao
ton nang lwc ly tinh va khéng chi gioi
han & ban than xu hwédng nay con mé
réng ra trong nhiéu méi quan hé khac
nhw gia dinh, ban be, xa héi va khi m&
rong dén gidi han cubi cung la vi tru
thi con ngudi tré thanh céng dan thé
gi¢i. Theo ho, néu mbi ngudi déu
sbng hai hoa, phu hop v&i quy luat tw
nhién thi con nguoi sé tién gan dén
tré thanh nha hién triét - khi d6 xa hoi
ly twdng thanh hién thwc. Hy Lap cb
dai tyng ton tai cac thanh bang -
thanh quéc (polis) v&i nhitng déc
trwng riéng gan nhw mot qudc gia doc
lap nhwng cac nha khac ky cho rang
chi thanh qudc vi tru méi tdn tai chan
thwc. Khac vo&i phai Cynics chi
trwong con ngudi ca nhan hay phai
Epicurus sbéng an dat, né tranh cong
ddng, cha nghia khéc ky cho rang con
nguwoi ¢ nghia vy tham gia chinh tri
véi muc dich hwéng dén hinh thanh
nha nuwéc toan cau ly twdng. Nhw
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Aurelius (2023: 350) ting viét: “Khéng
c6 gi thudc vé riéng mot ai. Con cai,
than thé, ngay ca chinh ban than sw
séng - tt ca dén tr mot ngudn”. Vi
vay, cac nha khac ky khuyén chang ta
nén thyc hanh Iong khoan dung, 1ong
yéu thuwong, lwong tdm trong sang
hwéng dén sy binh dang phd quat.
Epictetus (2021: 114) khuyén chung ta
“... hady xem chinh minh nhw mét cong
dan cta mét cdong déng thé gidi, va
hanh dong phu hop v&i tw cach dé”.
Quan niém vé sw thuc tap dao dirc
trong mdi ca nhan cta chi nghia khac
ky. Cac triét gia cla trwong phai nay
quan niém moét ngwoi dwgc xem la
ngudi khac ky can cé y chi manh mé
va tinh ky luat nghiém khéc, chat ché.
Hanh phuc ctia d&i sbng do con nguoi
quyét dinh véi nang lwc nhan thic
ding dan ban chét vi tru va cac sw
vat, tuan tha cac nguyén tac rén luyén
dao dic trén nén tang bao tén ning
Iwe ly tinh.

Nhin tdng quan vé chd nghia khac ky
va tap trung vao dao dirc hoc cua ho,
ching ta cé thé nhan thdy mét sb
phuwong phap dé rén luyén dic hanh
va dat dwoc hanh phuc sau day: Thw
nhat, xem xét ky nhirng 4n twong xay
ra trong tam tri va trd |&i cau héi: Dbi
twong nay thudc cai cé thé kiém soat
hay khong thé kiém soat? Néu n6 ndm
ngoai tdm kiém soat thi khéng co6 gi
dé ban tam. Vi du nhw cai chét, M.
Aurelius cho rang diéu do la tat yéu, ai
rdi cling sé phai chét, ké ca triét gia
lay Itrng nhw Socrates, do dé chang ta
nén binh tam dbi dién v&i cai chét.

Aurelius (2023: 149) viét: “Cai chét da
phl béng 1én anh. Trong khi con séng
va con cé thé - hay sbéng cho tbt”.
Seneca (2022, tap 2: 261) cho rang ly
tinh dan dén hanh phuc: “Bang cach
nhan thirc sw that mot cach tron ven,
bang cach duy tri trat tw, cac chuan
muwc va dung dan trong hanh vi, bang
cach duy tri mét tadm tri ludn thién chi
va rong lwong, tap trung vao Ié phai
va khéng bao gio lac 16i”. Th& hai,
nhan thirc dwoc rdng moi sy vat, hién
twong cu thé dang khéng nging van
déng. “Cudc sbng tréi qua chung ta
nhy mot dong séng” (Aurelius, 2023:
183), vi vay, con ngwdi can phai quy
trong gidy phut hién tai, dwng dé thoi
gian tréi qua mot cach vé ich, ngay
thang qua di ma ban than khéng cé
chat tién bd nao vé dirc hanh thi that
la ubng phi d&i séng. Chang ta chi cé
thé sbng trong hién tai, khong thé
quay vé qua kh hay chay dén twong
lai, ngudi ndo biét sbng & hién tai sé
c6 dwoc hanh phuc, tw twédng nay
twong déng v&i “hién phap lac trd” cla
Phat gido. Th& ba, mdi ngay déu nhin
lai chinh minh dé nhan dién ban than
da thwc hanh triét hoc dén dau.
Sextius dat ra nguyén tic cho chinh
minh: Trwdc khi di ngu, suy xét xem
hém nay ban than da lam nhirng gi,
c6 bot thoi xau va tang sy tién bd 1én
khong. Epictetus néi thém rang ching
ta vira la nhirng nguw®i thywc hién cac
hanh vi cia ban than vira dong vai tro
nguwoi quan sat chung. Hoac nhw
phwong phap cta M. Aurelius 1a mbi
ngay déu ghi chép vao cubn sbé tay



TAP CHi KHOA HOC XA HOI THANH PHO HO CHI MINH sb 4(326)2025 17

nhirng suy nghi ctia chinh minh, nham
quan sat ban than, thwc hanh va cling
cb niém tin vao triét hoc. Ong (2023:
116) cho rang: “Néu ban khong dbi
theo nhirng gi tam tri ban dang lam,
lam sao ban tranh khai bat hanh?”.

Tuy cé nhiéu giad tri mang tinh tw
twédng va ng dung trong viéc xay
dwng mét doi séng hanh phuc nhung
tw twdng triét hoc ctia chi nghia khac
ky cb dai cling c6 mot s6 han ché.
The nhét, ludn nhan manh dén vai tro
cua ly tinh, tham chi tuyét déi hoa no
trong doi sbng dao dirc va khong thay
dwoc mat tich cwec vé cdm xic cla
con ngwoi. Hé qua clia quan niém nay
la tw twdng dao dirc khac ky chua that
sy toan dién, dé& khién con nguoi tré
nén clrng nhac, vé cdm. Thuc té cudc
sbng cho thdy mét ngwdi hanh phuc
phai c6 sw hai hoa, can bang vé mét
dao dirc tir goc dd tam ly cadm xuc dén
ly tinh. Th hai, tir quan niém ly tinh
vii tru chd nghia khéc ky cb dai cho
rang con ngudi débng nhat nhw nhau,
ma chwa thtra nhan sw khac biét, dac

TAI LIEU TRICH DAN

diém céa nhan gitra nhirtng con nguoi
cu thé.

3. KET LUAN

Cha nghia khac ky va dao dic hoc
clia n6 da ton tai lién tuc trong khoang
nam thé ky, c6 anh hwéng Ién trong
lich st triét hoc thé gidi tir trung cd
dén dwong dai. Gia tri quan trong nhét
cta dao dirc hoc khéc ky la sw khang
dinh con nguwdi hoan toan cé kha
nang lam chld cudc d&i minh va dua
ban linh d& dwong dau vé&i nghich
canh. Con nguoi ludn huwéng dén muc
tieu tdi hau la hanh phuc va cé dat
dwoc hay khoéng la do ban than. Cac
nha khac ky tin twéng rang viéc nhin
nhan thé gi¢i va ban than dung dan sé
tao nén cach hanh x(* phu hop va
mang lai mét doi séng hanh phuc. Du
tw twdng cta chi nghia khac ky chwa
dwoc nghién clru mot cach day da va
c6 chd con nhiéu tranh ludn nhung
nhin chung déng gop cua no, trong do
c6 dao dirc hoc mang nhiéu y nghia
thiét thwc trong bdi canh doi sbng
nhan loai ngay nay. O
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