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THWC HANH BO THi CUA TANG NI, PHAT TU
TAI DPONG NAM BO HIEN NAY

DO HUONG GIANG®

Bé thi Ba-la-mat la mot trong séu phap thuc hanh dé dat giac ngé cla Phét gido. Bé thi
Ba-la-méat gbém: Tai thi, phép thi, va vé Uy thi. Dwa trén két qua diéu tra dinh tinh tai 8 co
S6 tho tw Phét gido & Déng Nam B6 cung moét sé tai liéu thir cdp cho thay, céc tang, ni, phéat
tir vang Péng Nam B6 théng qua cac hoat dong tai thi nhw, nuéi dudng tré md coi,
nguoi gia neo don, tdng nha tinh thuong cho ngudi nghéo, hay hé tro xa hoi trong dai
dich COVID-19, da dbng thoi thuc hién vé Uy thi, vi da gép phén dong vién, an Gi nhiing
nguoi kém may man va nhiing nguoi roi vao tinh thé nguy nan. Hoat déng phéap thi
khéng chi gitp cho phét tir cé nhan thirc va hanh vi tich cuc trong doi séng, ma con gilp

ho chira lanh nhiing tén thuong.

Tir khéa: Phat gido ving Dong Nam Bd, bé thi Ba-la-mat, tai thi, phap thi, vo ay thi
Nhén bai ngay: 10/11/2025; dwa vao bién tap: 11/11/2025; phan bién: 22/11/2025; duyét

dang: 25/11/2025

1. DAN NHAP

Ké tir khi du nhap vao Viét Nam, véi
tinh than tlr bi, ctu khd cu nan, Phat
giao khdéng ngwng tham gia cac hoat
déng twr thién dé hé tro xa hoi. Trong
thdi gian gan day, hoat déng tir thién la
mot trong nhiéu cdng viéc ma Phat gido
tich cwec déng goép cho cong dong, gép
phan phat trién xa hoéi van minh giau
manh.

Théng qua hoat déng tw thién xa hdi,
“Phat gido két ndi vaoi nhidu td chire, ca
nhan trong va ngoai nwéc tham gia Gng
hd giup d& nhirng hoan canh gap khé
khan trong cudc séng, tao nén tinh lién
két xa hoi rong rai trén toan thé gidi,
khoi day l1ong nhan ai, phat huy gia tri
nhan van, hinh thanh nhan cach va 14
séng cao dep” (Thich Ni&r Chuc Nghia,

" Vién Khoa hoc xa héi vang Nam B9, Vién
Han lam Khoa hoc xa héi Viét Nam.

2021). ThAm nhuan tinh than tw bi cla
Phat gido, cung v&i Phat gido ca nudéc,
Phat gido tai Dé6ng Nam Bo rét tich cuc
trong hoat déng tw thién. Hoat déng tw
thién ctia Phat gido cac tinh vang Béng
Nam Bé khéng chi dién ra trong pham vi
dia phwong minh, ma con hé tro rat Ién
cho cac dia phwong khac trong ca nwéec.

Hoat dong tir thién khoéng chi thé hién
tinh than ttr bi, bac ai, ctu khd, clru nan
cua Phat gido ma con thé hién chac
nang ho tro xa héi ctia Phat gido. Vi vay,
nghién ctu vé& hoat déng t thién cla
Phat gido ciing khéng it. Co thé ké mot
s6 nghién clru vé hoat ddng tir thién
cla Phat gido nhw: Hoat déng tir thién
xa héi cua Phat gidao Viét Nam (Dwong
Quang bién, 2016), Phat gido gép phan
thure hién chinh sach an sinh xa héi (Lé
Van Loi, 2018), Phat giao Viét Nam voi
céng viéc tr thién (Nguyén Hung Hau,
2022), Phat huy vai tro cua Phéat gido
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voi cong tac kham chira bénh ttr thién
(Phan Thij Thu Hién, 2022). Nam 2022,
tac gid cling c6 bai “Thién Trac Lam
dwong dai véi hoat déng tir thién tai
Nam Bé hién nay” trong cubn sach Phat
giao va hoat dong tor thién dwoc Dai
hoc Québc gia Ha Néi xuéat ban.

Pham vi bai viét nay, tac gid tap trung
lam rd thém vé thwc hanh bd thi cla
tang ni, phat t¢r & khu viec BDong Nam
Bo6 hién nay™.

2. QUAN DPIEM VE BO THi CUA PHAT
GIAO

Trong 6 phap Ba—la-mat (Bé thi, Tri gi&i,
Nhan nhuc, Tinh tién, Thién dinh) cta
Phéat giao Dai thira hay trong 10 phap
Ba-la-mat ctia Phat gido nguyén thay thi
Bé thi ludn 1a hanh ding dau. “Dirc Thé
Tén thwdng day hanh bd thi trwéc khi
Ngai gidng day gido phap Tw diéu dé.
Bé thi 1a hanh dong vira biéu 16 va nubi
dudng long tir bi, xa bd tam tham ai,
keo kiét, dem lai cho xa hdi va cho hanh
gia dwogc an vui, hanh phuc, vira tao
dwoc phuwéc dirc. Dao Phat |a dao tw bi
ctru khd. Gia tri that sy clha viéc bd thi
nam & cai tm hoan hy, khéng mong
cau, khéng chét chra” (Tam Tué Hy,
2005: 57).

Trong tiéng Sanskrit va tiéng Pali, B thi
(#i i) la Dana. Theo Tt dién Phét hoc,
Bé thi la:

“Hanh déng hién tang vat chat, nang luc
hoac tri hué cho nguwoi khac, dwgec xem
la hanh quan trong nhét trong Phat
phap. Bé thi |a mét trong sau hanh Ba-
la-mat da (Luc db), mot trong mudi Tuay
niém (p: anussati) va la mét dic hanh
quan trong dé nuéi dwéng Cong durc (S:
punya).

Trong Tiéu thira, bé thi dwoc xem la
phwong tién dé dbi tri tinh tham ai, ich
ky va dwoc thwe hanh dé tranh khd dau
cla doi sau. Theo Pai thira, bd thi 1a
biéu hién cta long T bi va la phwong
tién d& dan dat chung sinh dén giac
ngd” (Chan Nguyén - Nguyén Tuwong
Bach, 1999: 61-62).

Theo Danh ttr Phét hoc thuc dung: “Bb
thi 1a cho, la giup d&, trao tang nhirng
tw hivu vat chat hoac tinh than ctia minh
cho nguoi. Phat khéi long thwong dbi
v&i ngw®i ma lam lgi ich cho ho” (Tam
Tué Hy, 2005: 56).

Bb thi Ba-la-mat gém: Tai thi, phap thi,
va vo uy thi.

“1. Tai thi (P: amisadana). B6 thi bang
cach dem vat thuc, tién tai, vat dung,
cla cai ra cho. Giup d& ngwdi nghéo
doi, thiéu tung, dau yéu bang nhirng
phuwong tién vat chat nhu tién cuta, dd
dac, thire &n, thubc men va cung dwong
nguwoi tu hanh. Nguwdi thye hanh tai thi
sé dwoc hwdng qua bao lanh.

2. Phap thi (S: dharmadana, P:
dhammadana). B4 thi bang chanh phap.
Thuyét phap, gidng day gido ly va cac
hinh th&rc truyén ba chanh phap nhw
viét, dich, &n téng kinh sach dé doé cho
nguwoi khac tu stra than tam. Pem giao
phap clia Phat ra chi day cho ngudi tu
tap. Chi ré con dwdng sbéng dan dén
hanh phuc an lac, hwéng vé giac ngo,
giai thoat.

3. V6 uy thi (S, P: abhayadana). Lam
cho nguwdi khac hét so hai. Tran an ciru
giup nguwoi khac dwoc an tam, khong
hoang mang lo l&ng va cé su yén én,
binh tinh. Mét la dung I&i I& khuyén bao,
gidi thich cho ngudi dang lo s, hai la
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dung phuwong tién quyén xdo giup
nguoi dang bi ap bire, khiing bé.

Trong ba loai bé thi, phap thi quan trong
nhat” (Tam Tué Hy, 2005: 56-57).

Trong xa hoi hién dai ngay nay, tw
twdng bd thi cha Phat gido thwong
dwoc thé hién théng qua sy dan than
cla cac vi tang, ni va phat t&r vao doi
sbng xa hdi théng qua nhirng hoat déng
giup d&, ctru trog nhirng nguwdi khéd khan,
nghéo khé, tat bénh, gap tai wong trong
cudc sbng, ca vé phuwong dién vat chat
ciing nhw tinh than.

Thwong toa, Thich Giac Hoang Phé
Téng Thuw ky Hoc vién Phéat giao Viét
Nam tai Thanh phé H6 Chi Minh chia sé:
“Hoat déng twr thién xa hdi la mot hanh
lanh cao quy ma mdi tang ni, phat t& du
tu theo truyén thdéng, téng phai nao
trong Giao héi Phat giao Viét Nam cling
déu thwe hanh. D6 1a sy hién ting, ban
cho bét vu lgi, tr vat chat dén tinh than
trong moi diéu kién hoan canh. Blc
Phat thwdng néu cao tinh than hién
tang tuyét déi nay bao gém: (1) Khéng
nghi dén tw nga (ban than) minh dwoc
loi ich gi; (2) Khong phan biét dbi twong
ngwoi nhan (du ngwdi dé la lwong thién
hay khéng lwong thién, ngudi do la than
hay so, la cung déan téc hay khac, cung
gidi tinh hay khac), v.v.; (3) Ngu®i hién
tang v&i tam thé khoéng dinh méc voi
nhirng vat chat ma minh dang (da va sé)
ban ting. T4t ca déu hwdng dén mot

muc dich duy nhat 14 1am voi bét nbi
khé, niém dau va chia s& nhitrng niém
vui trong diéu kién cho phép clia nguoi
con Phat. Thuat nglr nha Phat goi hanh
dong cao quy doé la Bb thi Ba-la-mat”
(Thich Nr Chuc Nghia, 2021).

3. CAC THUC HANH VE TAI THi VA
vO UY THI

Ban Tri sy Phat gido cac tinh vung
Péng Nam B6 ludn tich cwc van déng
va phdi hop véi cac manh thwdng quan
dé& tao ngudn kinh phi cho cac hoat
doéng tir thién xa hoi. Theo chia sé cua
sw ¢ chua Thién Quang: “[...] cai hanh
ni sw (sw c6 dang néi vé sw Hwong Nhi)
la hanh cda Bb tat, hanh la lo dwoc cho
chung sanh. Va khi minh kh&i tam nhw
vay thi tw nhién c6 nhirng manh thuwdng
quan sé giup d&, ho sé chung tay voi
minh. Minh c6 tam thi ho c6 long, ho c6
strc, cé gia tai, c6 cua”. Cing theo vij ni
nay: “Minh la ngw&i tu s nhwng minh
cling van phai co trach nhiém véi xa hoi
nay, ch&r khdng phai la chi tu trong hang
trong nui ai lam gi thi lam. Méi 1an gitp
dwoc gi cho moi ngwdi la minh cam
thay hanh phuc. Vi du khi lam xong cay
cau, moi ngudi khéng phai vat va 16i
qua dong nwéc niva, minh cdm thay rat
nhe long” (PVS. ni sw chua Thién
Quang, Binh Duong).

Riéng trong ndm 2023 va 2024 téng sb
tién dwoc chw vi tdng ni phat t& & Pong
Nam Bd van déng cho hoat déng tw
thién nhw sau:

Bang 1. Kinh phi hoat dong tai thi ctia Phat gido vung Bong Nam B6 nam 2023-2024

STT Tinh

Nam 2023

Nam 2024

Ba Rija - Viing Tau

73.351.481.000 4

100.950.638.000 4

2 | Binh Dwong

>40.000.000.000 4

> 85.000.000.000 4

Binh Phuéc

50.194.281.000 4

46.754.781.500 d
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4 | Pong Nai > 153.000.000.000 4 >200.000.000.000 4
5 | Tay Ninh 33.861.277.000 4 40.792.000.000 4
6 | TPHCM 748.342.288.520 4 735.751.110.200 4

Téng cong 1.098.749.327.520 4 1.209.248.529.700 4

Nguén: Bd Huong Giang, tdng hop tir nhidu nguén®?.

Phat gido vung Déng Nam Bo da tién
hanh nhiéu hoat déng tai thi nhw nubi
dwdng tré md cdi, ngwdi gia neo don,
hd tro ngwdi nghéo va nan nhan thién
tai, dich bénh, xay nha tinh thuong,...

Nhiéu chua, vién Phat gido vung Péng
Nam B6 co s& twr thién nudi duwdng tré
mé cdi va nguwdi gia neo don. O
TPHCM c6 chua Binh An, chua Tw
Hanh nudi ca tré em va nguw&i gia, chua
Ky Quang 2 nudi nhiéu tré mé cbi, chua
Lam Quang nubi dwdng nguwdi gia neo
don tr nam 1995. Khu vuc Ba Rija -
Viing Tau (cl) cé chua Hong Quang va
Tu vién Minh DPao nudi duéng tré mé
cbi, chua HO Phap va chua bai Tong
Lam nubi dwdng ngwdi gia neo don...
Phat gido cac tinh Binh Dwong, Binh
Phuwéc, Boéng Nai, Tay Ninh (ci) ciing
cé kha nhiéu trung tam nuéi dwdng tré
md cbi va ngudi gia neo don. Hoat
dong nay khéng chi hé tro vé vat chéat
ma con la sy dong vién tinh than vo
cung Ién véi nhiltng manh doi kém may
man, khéng chi thé hién tinh than ti bi
cla Phat gidao, ma con thé hién tinh than
nhap thé, chia sé trach nhiém xa hoi
trong viéc thyee hién cdng tac an sinh xa
hoi.

Bén canh hoat déng nudi duwdng cham
séc nhirng ngudi yéu thé, tdng nha tinh
thwong ciing la Phat sy thuwong xuyén
cta Phat gido ving Béng Nam Bd. Déi
twong nhan nha tinh thwong la nguwoi
nghéo, ngudi cdé cdbng véi cach mang,

nguwdi gap thién tai,... Hoat dong nay
khéng chi gitp nguwoi dan cé chd & 6n
dinh ma con thé hién tinh than bac ai va
chia sé cla Phat gido noi chung, Phat
giao vung Béng Nam BO ndi riéng.
Riéng Ban Tw thién xa& hdi Phat giao
TPHCM: - Nam 2023 da xay 61 can nha
tinh thwong, tinh nghia, dai doan két véi
kinh phi 3.105.000.000 déng; - Nam
2024 da xay 6 can voi kinh phi
610.000.000 déng, ...

Trong nhiém ky VIl (2021-2026), Ban Tri
sy Phat gido thanh phé Ving Tau da
xay dwng trén 25 can nha tinh nghia,
tinh thwong cho ddng bao nghéo tai dia
phwong; tbng sb tién cac tw vién lam
cbng tac twr thién trong nhiém ky dat
93.059.250.000 déng (Trung Giac,
2025).

Nam 2024, Ban Tri sy Gidao héi Phat
gidao Viét Nam tinh DPéng Nai tich cuc
tham gia dong gop xay dwng nha & cho
ngwdi nghéo va cac trwdng hop kho
khan khac & trong va ngoai tinh. Phat
gido tinh da chung tay déng gép thuc
hién 50 cin nha trong s6 269 can nha
tinh thwong dwoc hé tro kinh phi sira
chira, xdy mé&i cua tinh trong nam 2024
(S6ng Thao, 2024).

Ngoai ra, viéc bd thi vat chéat trong
nhirng nam qua cua Phat gido vung
DPoéng Nam B con thé hién trong sy hd
trg phong chéng dich bénh. Trong dot
dich COVID-19, tai Viét Nam, TPHCM la
dia phwong chiu anh hwéng nang né
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nhat. Trwéce tinh hinh d6, Gido hdi Phat
giao Viét Nam TPHCM da chi dao cac
cap Giado hoi, tang ni, phat t& trén dia
ban thanh phd chip hanh nghiém cac
chu trwong, chi dao cla chinh phu, nha
nwdc trong cong tac phong, chéng dich
COVID-19; tich cwc hé tro lwc lwong
tuyén dau chdng dich va lam tbt cong
tac t thién xa hoi, hd tro cac hoan
canh khé khan do dich bénh. Nam 2021,
Giao hdi Phat giao Viéet Nam TPHCM da
trién khai da dang cac hoat dong tw
thién xa hoi voi tbng gia tri trén 1.048 ty
déng; déng gép 1,5 ty ddng cho quy
mua vaccine COVID-19; hé tro tai chinh,
may thé, phwong tién y té gilp nhan
dan An D6, Lao, Campuchia phong,
chdng dich COVID-19 gan 6 ty déng.

Binh Dwong la dia phwong tht hai chiu
anh hwéng ndng né clia dot dich
COVID-19 tai Viét Nam. Vao nhirng thoi
diém kho khan nhéat, Ban Tri sw Gido
héi Phat giao tinh va cac huyén, thi xa,
thanh phé truc thudc; cac co s& tw vién;
cac tang, ni, phat tl trong tinh da phat
huy trach nhiém, vai trd va uy tin cla
minh tich cwc van dong ngudi dan thyc
hién nghiém cac quy dinh, bién phap
phong chéng dich COVID-19; déng gop
ngudn lwc kinh phi, vat chat, nhan luec...
rat I6n cho coéng tac phong chéng dich.
Nhiéu tang, ni da tinh nguyén tham gia
coéng tac chdéng dich, chdm séc bénh
nhan nhiém COVID-19 trong céac khu
céach ly, diéu tri (Xuan Khu, 2022).

C6 thé néi, trong dot dich COVID-19,
tang, ni, phat t&¢ vang Bong Nam B da
thwe hién rat nhiéu hoat déng y nghia
nhw: tich cwc déng gop tién mat, nhu
yéu pham thiét yéu cho cac tuyén dau
chdng dich, t& chirc cac bép an thién

nguyén, hé tro khu cach ly va ang hd
quy mua vaccine phong chéng dich
bénh. Cac hoat déng nay da goép phan
khéng nhé trong viéc hé tro, ddng vién
ba con bi anh hwéng cua dich, vwot qua
giai doan kho khan.

C6 thé thay, cac hoat dong twong tro' vé
vat chat clia Phat gido vang Péng Nam
B& thé hién tinh than twong than, twong
ai cua tang, ni, phat t&¢ vang Bong Nam
B6. Thong qua do, thé hién tinh than t
bi ctru khd ctru nan ctia Phat gido. Cac
hoat déng nudi dwéng tré moé coi, nguoi
gia neo don, tang nha tinh thwong cho
nguwdi nghéo, hay hé tro xa héi trong
dai dich COVID-19, khéng don thuan
chi 1a hd tro vé mat vat chat, ma cao
hon thé, sw hé tro d6 gop phan déng
vién, an Ui nhirng nguwdi kém may man
va nhirtng ngudi roi vao tinh thé nguy
nan. Hay ndi cach khac, day khong chi
thuan tay Ia hoat dong tai thi, ma cung
véi tai thi va thong qua tai thi da thyc
hién vo uy thi.

4. CAC THUC HANH PHAP THI

Theo mdét vi trong Ban tri sy Phat giao
tinh Binh Phwéc thi: “Tang, ni la s gia
cua Nhw Lai, nén phai cé trach nhiém
truyén gido phap ra xa hoi. Nhuwng tat
nhién mét bai phap nay ndé thich wng
cho ngwoi nay, bai phap kia thich wng
cho ngudi kia chlr khéng phai moét bai
cho tat ca. Minh néi gi thi néi quan trong
cudi cung gilp moi ngwdi gidi tda bot
nhitng ndi khd niém dau. Loi day cla
DPlrc Phat rat 1a tham sau, tinh té va cé
thé giai quyét nhiéu van dé trong cudc
sébng” (PVS. vj tang trong Ban Tri s
Phat gido tinh Binh Phuwdéc).

Vé gia tri cha phap Phat déi voi doi
sbng hién dai, mot sw c6 & chua Thién
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Quang (Binh Duong) cho biét: “Hién gio
thi cé thé thay thién, tinh va mat déu
dang rat 1a gitp ich cho d&i sbng con
nguwdi huwéng vé tdm linh. Ma cé tam
linh thi cudc séng méi cdm thay la co
mot noi nwong twa virng chac cda tinh
than. Vi du nhw thién thi ngdi tinh tam
dem t&i strc khde, dem t&i sw an nhién
tinh lang, bét suy nghi. Lau dai sé giup
phuc héi tri nhé, phuc hdi ca strc khde.
Con vé tinh thi d6 1a tha lwc clha chw
Phat khi ma niém Nam mé a di da Phat
la minh niém vao tanh sang suét cla
minh va cai tdnh ma ai cling c6 do. [...]
minh tu tinh d& thi minh ngdi vira yén
tinh ma minh vira niém Phat thi that sw
la minh cdm thay la né rd rang l1a tw
trwdng cGa minh dwoc thanh loc rat |a
nhiéu, va khi ma tu thi dan dan tam t
minh no I&n [én, dat dao tinh thwong tw
ldng minh. Diéu dé rat la quan trong, tai
vi mubn coé tri tué thi phai c6 long tr.
Néu khong cd tir bi, khéng bao gidr co tri
tué.” (PVS. ni sw chua Thién Quang,
Binh Dwong). Chia sé nay cho thay, gia
tri I&n lao cGa phap Phat trong doi séng
xa héi. Do dé, cac vi tang ni tr trwdc
dén nay déu hét long thwc hanh phap
thi dé& phd bién cac loi lac cla phap
Phat & thé gian.

D liéu khao sat cho thay, Ban tri sy va
cac co s& thd tw chia Phat gido vung
Poéng Nam Bo cé nhiéu hinh thire phap
thi thdng qua nhiéu hoat déng cu thé.

Té chirc cac budi thuyét gidng, céc I6p
hoc gido ly c&n ban dén chuyén séu

Tai nhiéu chua/tw vién/thién vién
thwong thwc hién hoat déng thuyét
giang Phat phap cho Phat t&, tuy theo
nhu cau cu thé tai méi noi ma cac budi
giang nhiéu hay it (hang tuan ho&c hang

thang). Cac budi thuyét gidng nay giup
phat t&¢ thAm nhuan ngi gi¢i cla nha
Phat: khdng séat sinh; khéng trém Cép;
khong ta dam; khong néi dbi; khéng
ubng rwou. Nam gi¢i cia nha Phat
khéng phai 1a nhitng diéu go bé, rang
bubc phat tir, ma chinh la hang rao bao
vé ho khdi nhirng théi hw, tat xau, gitp
ho cé dwoc d&i sébng an vui, hanh phuc.
Péng thoi, viéc gidng phap nay ciing
giup phat tr ndm ré tinh than nhan qua
Phat gido. Nhan tét thi qua tét, nhan
x&u thi qua xau, vi vay, khéng lam cai gi
hai minh hai ngudi. T do, giam tham,
san, si, chi lam nhirng viéc lgi minh, lgi
nguoi. Didu do gilp xay dwng mot xa
hdi van minh, mét doi séng hanh phuc.
Theo ni sw Hwong Nhi tru tri chua
Thién Quang (Binh Dwong): “Hang
thang & chua déu phat qua cho nguoi
khiém thi. Nhwng sw thuong gidng phap
trwdc réi moi phat qua. Luc dau ho rat
thd, nao tranh gianh, nao choi bai, chi
mudn nhanh nhan qua réi vé. Suv giang
cho ho hiéu nhan qua dé& ho hwéng dén
“méat mu ma tdm khéng mu”. Bay gi® ho
rat dé thwong. Dén 1a muén duwoc tu
mot ngay dé dwoc an lac chiv khong
cOn mong nhan qua nira”.

Khéng chi day cho phat t&r cach gin gil
dao dirc trong cac méi quan hé xa hdi,
cac bai giang phap con di sau hwédng
dan phat tlr cach gitr gin dao dlrc trong
cac mdi quan hé gia dinh: bén phan cla
vo chdng dbi véi nhau, long hiéu thdo
clia con cai dbi véi 6ng ba cha me; cach
déi nhan xtr thé, biét thwong yéu déng
loai, kinh trén nhwédng dwéi, chia sé tinh
than, vat chat cho nhitng nguwdi nghéo
kho, khén khé,... Théng qua cac budi
gidng, cac giang su tirng budc dan dat
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cac phat ti hiéu rd vé doi sbng tbt dep,
cao thwong va nhirng dao ly co ban cta
nha Phat. Co thé néi, day 1a buwéc dau
danh cho nhirng nguwdi con chuwa hiéu
nhiéu hodc con xa la v&i Phat phap.
Théng thwong, cac budi gidng nay
dwoc td chirc vao cac ngay ram, ngay
cudi thang am lich, hay cac ngay I& Ién
(Rd&m thang Giéng, Vu Lan, Phat
ban,...).

Bén canh do, hoat déng phap thi con
dwoc mé rong qua cac Iép hoc giao ly
can ban danh cho cac phat t&¢r moi
nhwng c6 nguyén vong hoc Phat phap
bai ban hodc cac chau thiéu nhi; va I1&p
chuyén sau danh cho cac phat t&r tap sw
xuat gia hodc cac phat tlr da tu hoc,
tham thién nhiéu nam tai gia hay trong
cac nhém dao trang. Cac I&p hoc duoc
gidng day nhiéu budi hang tuan. Vi du
nhw chua Thién Quang (Binh Duong),
ni sw tru tri Hwong Nhii t6 chire 16p hoc
online Tu chuyén nghiép cho mét nhém
phat tl tir 5 gio* dén hon 6 gio sang mbi
ngay. M6t phat tir & I&p nay cho hay:
“C6 sé phan kinh ra cho bon chi doc
kinh. O nha tui chi doc kinh va ghi ém
lai. P& qua lan doc nhw vay la minh sé
hiéu bai va dén hém sau trén I16p hoc thi
cb sé la nguoi dan kinh, tui chi sé chia
s8, sau dé cé chi d&n cho minh nén
hiéu nhw thé nao cho dung. Néi chung
rat 1a nhiéu loi lac” (PVS. phat t&r ni
chua Thién Quang, Binh Dwong).

Té chirc céc khoa tu danh riéng cho giGi
tré

Trong khuén khd hoat dong, cac chua
Phat gido thwong td chirc cac khoa tu
danh cho thanh thiéu nién trong nhirng
dip hé. Pay coé thé xem |a hoat déng
phap thi dac biét, hwéng dén bd thi

phap cho nhém nguwoi tré tudi ctia Phat
gido vung Péng Nam B6. Trong bbi
canh phat trién cGa van héa truyén
thdong da phuwong tién, gidi tré dé dang
tiép nhan nhiéu théng tin, kién thirc, tuy
nhién sw dé dang do cling phat sinh tiéu
cwc khi kha nang loc Iwa théng tin cla
gi6i tré con han ché. Cac khda tu hoc
nay giup trao truyén nhirng gia tri truyén
thdng tét dep.

Ngoai nhirng khoéa tu vao dip hé, ky
nghi, mot sé chua td chirc cac khda tu
thwérng xuyén cho phat tir tré mudn tim
hidu sau va thwc hanh Phat phap. O
mot sd chua, viec m& khéa tu la mot
viéc lam rat dwoc cha trong. Vi du, &
chua Pai Tong Lam méi tudn déu co
khéa tu Dé tir quy danh cho cac em tubi
vi thanh nién:

“Cha me mubn cho cac em trudéng
thanh, muén cho cac em hoc héi gido ly,
dao durc. Trong méi trirong hién nay,
cac em cdp nhét qué nhiéu théng tin,
cho nén céc em nhiéu khi mét dinh
hwéng. Cha me s¢ cac em sa ngéa da
duwa vé chua gidng day dao dirc, gigo ly,
lam lanh lanh di, hiéu thdo véi cha me,
tré thanh con ngoan trong gia dinh, hoc
tro wu tu cda truong I6p. Céc em vé day
hoc & céi I6p Pé t&r quy do thdy Diéu
Purc hudng dan, sau dé cac em thuc sw
rat la ngoan, réat cé tinh thén déng d6i”
(PVS. vi tang, Ban Quan ly chua Pai
Tong Lam, Ba Ria - Ving Tau).

Hoat déng mang tinh phap thi mét phan
dén tr sy thay déi trong cach tiép can
vOi giao duc Phat gido danh cho nhém
tudi tré nay, mot phan do thay su lan
tda tot dep tir cac khéa tu. Gidi tré cod
nhirng thay ddi tich cuc trong cudc sdng
va trong doi sdng tam linh.
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“M&i 5, 7 ndm tré lai day phat trién khéa
tu mua hé danh cho thanh thiéu nién
vao chua tu vai ngay. Hbi c& chirng 10
ndm vé trudc lam gi cé. Gido hoi thay
nhiing I6p nay cé ich nén huéng cho tat
€3 cac chu tri & cac chua, cac Ban tri siy
cht trong mé céc 16p nay dé cho gidi tré
hiéu hon vé Phéat phap. Tir d6, lam mot
nguoi that sw chan chénh sbng cé ich
cho gia dinh va xa héi’ (PVS. Tru tri
Chua Go Kén - Tay Ninh).

Céc cudc phéng van sau cho thdy, cac
phat t& déu cho rang, sau khi dwoc hoc
gido ly Phéat giao, suy nghi va cach
hanh xt&¢ cGa ho déu thay déi theo
hwéng tich cwc. “Minh thdy minh thay
déi mét céch ré rét luén. [...] Khi theo
Phat giao, minh nghe kinh, nghe cac
thay gidng thi minh cam thay yéu cuéc
sbng hon, nhin moi nguoi xung quanh
cédm giéc né gén gii hon. Trong gia
dinh vo con, réi b6 me tat cd déu cam
théy than thuong hon. Ra ngoai x& héi
nhin moi ngudi minh cdm thay né nhe
nhang hon, khéng dir déi nhw ngay xwa
nita ...” (PVS. phat t& nam, 59 tudi,
chua T&r Quang tinh Ba Ria - Viing Tau).

“‘Nhing gia tri ma em thu nhén duwoc
trong khodng gan mot ndm qua dé lai
nhing déu &n sdu séc trong cubc doi
cta minh. Trong mét ndm qua em hoc
duoc nhiéu 1dm, ré nhét la chuyén hoéa
céi tdm san ctia minh. Diéu nay gilip em
gidi quyét nhiéu van dé I&m. Khi minh
ndéi néng né lam cho moi méi quan hé,
céng viéc khéng tét. Khi minh bot tam
sé&n né lam cho cuéc séng dé chju hon
nhiéu, céng viéc va cudc sébng déu dé
dang, thoai mai hon” (PVS, phat t&r ni,
31 tudi, Thién vién Phuwéc Son, Béng
Nai).

Hoat déng bd thi phap con gép phan
chi*a lanh nhitng tén thwong cho phat
tlr. Xa hoi hién dai, nhip séng nhanh,
nhiéu ap lwc khién cho nhiéu nguoi roi
vao trang thai cing thdng. Phap Phat cé
thé& gip con ngwdi quay vao nodi tam dé
tim can bang va an lac ngay trong tam
minh.

Mot vi ni da nhén xét vé cac ban tré sau
mot thoi gian tu hoc tai chua: “Céai thdm
nhudn truéc tién la cac em da cam
nhan dwoc tdm hén thanh than vi minh
khéng lam khd cha me niva [...]” (PVS.
ni sw Thién vién Phwédc Son, Bong Nai).
Co6 vai trirong hop phét tir & chua Séc
Lén bj cha me bd khi cac bé khoang 7,
8 tudi. Mac du sau bé biét dé 1a cha me
ctia minh nhwng bé gian khéng tiép xuc.
Nhung khi dwoc cac sw gidng gidi vé
tinh yéu thwong, vé viéc cha me la dang
sinh thanh, 1a &n nhan da sinh ra minh,
cac bé da dan dén nhan cha me, phat
trién tinh yéu thwong gitra con cai voi
cha me (PVS. vj tang, chua Séc Lon,
Binh Phwéc).

5. KET LUAN

Thuc hanh b thi Ba-la-mat (tai thi,
phap thi, vd Uy thi) cla cac vi tang ni
vung Béng Nam B da tac dong tich
cwc dén doi sdng vat chat va tinh than
clia xa hoéi. Qua do, ngwdi dan, phat te
khéng chi dwoc hd tro vé vat chéat khi
khoé khan ma con cé dwoc nhan thirc va
hanh vi trng x@ tich cwc trong ddi sbng.
Tuy nhién, van con mét sd phat t& lam
tr thién véi tam ly mong hwéng phuédc
b&o. Tham chi nhiéu doanh nhan dng
hd lam t thién rat nhiéu nhwng lai
khéng hé tu hoc. Vi vay, tang, ni can cb
géng hon nira trong viéc hoang phap,
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gilip cho phat t& hiéu dung chanh phap.  1a quan trong nhat ma céac vi ting, ni co
Puoc nhw vay thi hoat dong tir thién s&  thé lam d& mang lai nhitrng loi lac can
phat trién theo hwéng bén vikrng hon.  ban cho x& héi. O

B&i vi, trong bd thi Ba-la-mat, phap thi

CHU THicH

(M Bai viét 1a mot phan két qua cha dé tai khoa hoc cap B 2023-2024: “Vai trd clia Phat gido dbi
véi phat trién bén virng ving Déng Nam B6 trong bbi canh méi” do D6 Hwong Giang lam chi
nhiém, Vién Khoa hoc xa héi ving Nam B6 cha tri. Dé tai da diéu tra dinh tinh tai 8 co s& the tw
Phat giao & Dong Nam Bo, trong do, da khao sat tai 4 tinh (Ba Ria - Viing Tau, Bdng Nai, Binh
Dwong, Binh Phwédc) méi tinh 1 co s& thd tu; riéng Thanh phd H6 Chi Minh va Tay Ninh, méi dia
ban khéo sat 2 co sé& thd tw. Téng cdng la 60 trwéng hop phdng van sau va thdo luan nhém.
Thoi gian khao sat tir thang 9 dén thang 10 nam 2023.

Ngoai ra, d& dam bao phan anh hoat déng tr thién ctia Phat gido viing Déng Nam B6 c6 tinh thoi
s, bai viét con dwa trén céc thdng tin, div liéu tir tai liéu thi cép lién quan.

@ Téng hop tr cac ngudn: Ban Tri sy Gido hdi Phat gido Viét Nam tinh Ba Ria - Viing Tau (cac
nam cula cac tai liéu); Ban Tri sy Gido hdi Phat gido Viét Nam tinh Binh Phwéc (cac nam cla tai
lieu); Ban Tri sy Gidao héi Phat gido Viét Nam tinh Tay Ninh (cac nam tai liéu); Gidao hdi Phat giao
Viét Nam Thanh phé Hb Chi Minh, Ban Tri sw (cac ndm tai liéu); Bao Binh Dwong (2024); Ban
Théng tin - Truyén thong Phat gido Binh Dwong (2025).
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