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THỰC HÀNH BỐ THÍ CỦA TĂNG NI, PHÂT TƯ
TAI ĐÔNG NAM BỘ HIÊN NAY

ĐỖ HƯƠNG GIANG*

Bố thí Ba-la-mật là một trong sáu pháp thực hành để đạt giác ngộ của Phật giáo. Bố thí
Ba-la-mật gồm: Tài thí, pháp thí, và vô úy thí. Dựa trên kết quả điều tra định tính tại 8 cơ
sở thờ tự Phật giáo ở Đông Nam Bộ cùng một số tài liệu thứ cấp cho thấy, các tăng, ni, phật
tử vùng Đông Nam Bộ thông qua các hoạt động tài thí như, nuôi dưỡng trẻ mồ côi,
người già neo đơn, tặng nhà tình thương cho người nghèo, hay hỗ trợ xã hội trong đại
dịch COVID-19, đã đồng thời thực hiện vô úy thí, vì đã góp phần động viên, an ủi những
người kém may mắn và những người rơi vào tình thế nguy nan. Hoạt động pháp thí
không chỉ giúp cho phật tử có nhận thức và hành vi tích cực trong đời sống, mà còn giúp
họ chữa lành những tổn thương.

Từ khóa: Phật giáo vùng Đông Nam Bộ, bố thí Ba-la-mật, tài thí, pháp thí, vô úy thí
Nhận bài ngày: 10/11/2025; đưa vào biên tập: 11/11/2025; phản biện: 22/11/2025; duyệt
đăng: 25/11/2025

1. DẪN NHÂP
Kể từ khi du nhập vào Việt Nam, với
tinh thần từ bi, cứu khổ cứu nạn, Phật
giáo không ngừng tham gia các hoạt
động từ thiện để hỗ trợ xã hội. Trong
thời gian gần đây, hoạt động từ thiện là
một trong nhiều công việc mà Phật giáo
tích cực đóng góp cho cộng đồng, góp
phần phát triển xã hội văn minh giàu
mạnh.

Thông qua hoạt động từ thiện xã hội,
“Phật giáo kết nối với nhiều tổ chức, cá
nhân trong và ngoài nước tham gia ủng
hộ giúp đỡ những hoàn cảnh gặp khó
khăn trong cuộc sống, tạo nên tính liên
kết xã hội rộng rãi trên toàn thế giới,
khơi dậy lòng nhân ái, phát huy giá trị
nhân văn, hình thành nhân cách và lối
sống cao đẹp” (Thích Nữ Chúc Nghĩa,

2021). Thấm nhuần tinh thần từ bi của
Phật giáo, cùng với Phật giáo cả nước,
Phật giáo tại Đông Nam Bộ rất tích cực
trong hoạt động từ thiện. Hoạt động từ
thiện của Phật giáo các tỉnh vùng Đông
Nam Bộ không chỉ diễn ra trong phạm vi
địa phương mình, mà còn hỗ trợ rất lớn
cho các địa phương khác trong cả nước.

Hoạt động từ thiện không chỉ thể hiện
tinh thần từ bi, bác ái, cứu khổ, cứu nạn
của Phật giáo mà còn thể hiện chức
năng hỗ trợ xã hội của Phật giáo. Vì vậy,
nghiên cứu về hoạt động từ thiện của
Phật giáo cũng không ít. Có thể kể một
số nghiên cứu về hoạt động từ thiện
của Phật giáo như: Hoạt động từ thiện
xã hội của Phật giáo Việt Nam (Dương
Quang Điện, 2016), Phật giáo góp phần
thực hiện chính sách an sinh xã hội (Lê
Văn Lợi, 2018), Phật giáo Việt Nam với
công việc từ thiện (Nguyễn Hùng Hậu,
2022), Phát huy vai trò của Phật giáo
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với công tác khám chữa bệnh từ thiện
(Phan Thị Thu Hiền, 2022). Năm 2022,
tác giả cũng có bài “Thiền Trúc Lâm
đương đại với hoạt động từ thiện tại
Nam Bộ hiện nay” trong cuốn sách Phật
giáo và hoạt động từ thiện được Đại
học Quốc gia Hà Nội xuất bản.

Phạm vi bài viết này, tác giả tập trung
làm ro thêm về thực hành bố thí của
tăng ni, phật tư ơ khu vực Đông Nam
Bộ hiện nay(1).

2. QUAN ĐIỂM VỀ BỐ THÍ CỦA PHÂT
GIÁO
Trong 6 pháp Ba–la-mật (Bố thí, Trì giới,
Nhẫn nhục, Tinh tiến, Thiền định) của
Phật giáo Đại thừa hay trong 10 pháp
Ba-la-mật của Phật giáo nguyên thủy thì
Bố thí luôn là hạnh đứng đầu. “Đức Thế
Tôn thường dạy hạnh bố thí trước khi
Ngài giảng dạy giáo pháp Tứ diệu đế.
Bố thí là hành động vừa biểu lộ và nuôi
dưỡng lòng từ bi, xả bỏ tâm tham ái,
keo kiệt, đem lại cho xã hội và cho hành
giả được an vui, hạnh phúc, vừa tạo
được phước đức. Đạo Phật là đạo từ bi
cứu khổ. Giá trị thật sự của việc bố thí
nằm ơ cái tâm hoan hỷ, không mong
cầu, không chất chứa” (Tâm Tuệ Hỷ,
2005: 57).

Trong tiếng Sanskrit và tiếng Pali, Bố thí
(布 施) là Danà. Theo Từ điển Phật học,
Bố thí là:

“Hành động hiến tặng vật chất, năng lực
hoặc trí huệ cho người khác, được xem
là hạnh quan trọng nhất trong Phật
pháp. Bố thí là một trong sáu hạnh Ba-
la-mật đa (Lục độ), một trong mười Tùy
niệm (p: anussati) và là một đức hạnh
quan trọng để nuôi dưỡng Công đức (S:
punya).

Trong Tiểu thừa, bố thí được xem là
phương tiện để đối trị tính tham ái, ích
kỷ và được thực hành để tránh khổ đau
của đời sau. Theo Đại thừa, bố thí là
biểu hiện của lòng Từ bi và là phương
tiện để dẫn dắt chúng sinh đến giác
ngộ” (Chân Nguyên - Nguyễn Tường
Bách, 1999: 61-62).

Theo Danh từ Phật học thực dụng: “Bố
thí là cho, là giúp đỡ, trao tặng những
tư hữu vật chất hoặc tinh thần của mình
cho người. Phát khơi lòng thương đối
với người mà làm lợi ích cho họ” (Tâm
Tuệ Hỷ, 2005: 56).

Bố thí Ba-la-mật gồm: Tài thí, pháp thí,
và vô úy thí.

“1. Tài thí (P: amisadàna). Bố thí bằng
cách đem vật thực, tiền tài, vật dụng,
của cải ra cho. Giúp đỡ người nghèo
đói, thiếu túng, đau yếu bằng những
phương tiện vật chất như tiền của, đồ
đạc, thức ăn, thuốc men và cúng dường
người tu hành. Người thực hành tài thí
sẽ được hương quả báo lành.
2. Pháp thí (S: dharmadàna, P:
dhammadàna). Bố thí bằng chánh pháp.
Thuyết pháp, giảng dạy giáo lý và các
hình thức truyền bá chánh pháp như
viết, dịch, ấn tống kinh sách để độ cho
người khác tu sưa thân tâm. Đem giáo
pháp của Phật ra chỉ dạy cho người tu
tập. Chỉ ro con đường sống dẫn đến
hạnh phúc an lạc, hướng về giác ngộ,
giải thoát.
3. Vô úy thí (S, P: abhayadàna). Làm
cho người khác hết sợ hãi. Trấn an cứu
giúp người khác được an tâm, không
hoang mang lo lắng và có sự yên ổn,
bình tĩnh. Một là dùng lời lẽ khuyên bảo,
giải thích cho người đang lo sợ, hai là

https://hvdic.thivien.net/whv/%E5%B8%83
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dùng phương tiện quyền xảo giúp
người đang bị áp bức, khủng bố.

Trong ba loại bố thí, pháp thí quan trọng
nhất” (Tâm Tuệ Hỷ, 2005: 56-57).

Trong xã hội hiện đại ngày nay, tư
tương bố thí của Phật giáo thường
được thể hiện thông qua sự dấn thân
của các vị tăng, ni và phật tư vào đời
sống xã hội thông qua những hoạt động
giúp đỡ, cứu trợ những người khó khăn,
nghèo khổ, tật bệnh, gặp tai ương trong
cuộc sống, cả về phương diện vật chất
cũng như tinh thần.

Thượng tọa, Thích Giác Hoàng Phó
Tổng Thư ký Học viện Phật giáo Việt
Nam tại Thành phố Hồ Chí Minh chia sẻ:
“Hoạt động từ thiện xã hội là một hạnh
lành cao quý mà mỗi tăng ni, phật tư dù
tu theo truyền thống, tông phái nào
trong Giáo hội Phật giáo Việt Nam cũng
đều thực hành. Đó là sự hiến tặng, ban
cho bất vụ lợi, từ vật chất đến tinh thần
trong mọi điều kiện hoàn cảnh. Đức
Phật thường nêu cao tinh thần hiến
tặng tuyệt đối này bao gồm: (1) Không
nghĩ đến tự ngã (bản thân) mình được
lợi ích gì; (2) Không phân biệt đối tượng
người nhận (dù người đó là lương thiện
hay không lương thiện, người đó là thân
hay sơ, là cùng dân tộc hay khác, cùng
giới tính hay khác), v.v.; (3) Người hiến
tặng với tâm thế không dính mắc với
những vật chất mà mình đang (đã và sẽ)
ban tặng. Tất cả đều hướng đến một

mục đích duy nhất là làm vơi bớt nỗi
khổ, niềm đau và chia sẻ những niềm
vui trong điều kiện cho phép của người
con Phật. Thuật ngữ nhà Phật gọi hành
động cao quý đó là Bố thí Ba-la-mật”
(Thích Nữ Chúc Nghĩa, 2021).

3. CÁC THỰC HÀNH VỀ TÀI THÍ VÀ
VÔ ÚY THÍ
Ban Trị sự Phật giáo các tỉnh vùng
Đông Nam Bộ luôn tích cực vận động
và phối hợp với các mạnh thường quân
để tạo nguồn kinh phí cho các hoạt
động từ thiện xã hội. Theo chia sẻ của
sư cô chùa Thiên Quang: “[…] cái hạnh
ni sư (sư cô đang nói về sư Hương Nhũ)
là hạnh của Bồ tát, hạnh là lo được cho
chúng sanh. Và khi mình khơi tâm như
vậy thì tự nhiên có những mạnh thường
quân sẽ giúp đỡ, họ sẽ chung tay với
mình. Mình có tâm thì họ có lòng, họ có
sức, có gia tài, có của”. Cũng theo vị ni
này: “Mình là người tu sĩ nhưng mình
cũng vẫn phải có trách nhiệm với xã hội
này, chứ không phải là chỉ tu trong hang
trong núi ai làm gì thì làm. Mỗi lần giúp
được gì cho mọi người là mình cảm
thấy hạnh phúc. Ví dụ khi làm xong cây
cầu, mọi người không phải vất vả lội
qua dòng nước nữa, mình cảm thấy rất
nhẹ lòng” (PVS. ni sư chùa Thiên
Quang, Bình Dương).

Riêng trong năm 2023 và 2024 tổng số
tiền được chư vị tăng ni phật tư ơ Đông
Nam Bộ vận động cho hoạt động từ
thiện như sau:

Bảng 1. Kinh phí hoạt động tài thí của Phật giáo vùng Đông Nam Bộ năm 2023-2024

STT Tỉnh Năm 2023 Năm 2024
1 Bà Rịa - Vũng Tàu 73.351.481.000 ₫ 100.950.638.000 ₫
2 Bình Dương > 40.000.000.000 ₫ > 85.000.000.000 ₫
3 Bình Phước 50.194.281.000 ₫ 46.754.781.500 ₫
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4 Đồng Nai > 153.000.000.000 ₫ > 200.000.000.000 ₫
5 Tây Ninh 33.861.277.000 ₫ 40.792.000.000 ₫
6 TPHCM 748.342.288.520 ₫ 735.751.110.200 ₫

Tổng cộng 1.098.749.327.520 ₫ 1.209.248.529.700 ₫

Nguồn: Đỗ Hương Giang, tổng hợp từ nhiều nguồn(2).

Phật giáo vùng Đông Nam Bộ đã tiến
hành nhiều hoạt động tài thí như nuôi
dưỡng trẻ mồ côi, người già neo đơn,
hỗ trợ người nghèo và nạn nhân thiên
tai, dịch bệnh, xây nhà tình thương,...

Nhiều chùa, viện Phật giáo vùng Đông
Nam Bộ có sơ từ thiện nuôi dưỡng trẻ
mồ côi và người già neo đơn. Ở
TPHCM có chùa Bình An, chùa Từ
Hạnh nuôi cả trẻ em và người già, chùa
Kỳ Quang 2 nuôi nhiều trẻ mồ côi, chùa
Lâm Quang nuôi dưỡng người già neo
đơn từ năm 1995. Khu vực Bà Rịa -
Vũng Tàu (cũ) có chùa Hồng Quang và
Tu viện Minh Đạo nuôi dưỡng trẻ mồ
côi, chùa Hộ Pháp và chùa Đại Tòng
Lâm nuôi dưỡng người già neo đơn…

Phật giáo các tỉnh Bình Dương, Bình
Phước, Đồng Nai, Tây Ninh (cũ) cũng
có khá nhiều trung tâm nuôi dưỡng trẻ
mồ côi và người già neo đơn. Hoạt
động này không chỉ hỗ trợ về vật chất
mà còn là sự động viên tinh thần vô
cùng lớn với những mảnh đời kém may
mắn, không chỉ thể hiện tinh thần từ bi
của Phật giáo, mà còn thể hiện tinh thần
nhập thế, chia sẻ trách nhiệm xã hội
trong việc thực hiện công tác an sinh xã
hội.

Bên cạnh hoạt động nuôi dưỡng chăm
sóc những người yếu thế, tặng nhà tình
thương cũng là Phật sự thường xuyên
của Phật giáo vùng Đông Nam Bộ. Đối
tượng nhận nhà tình thương là người
nghèo, người có công với cách mạng,

người gặp thiên tai,… Hoạt động này
không chỉ giúp người dân có chỗ ơ ổn
định mà còn thể hiện tinh thần bác ái và
chia sẻ của Phật giáo nói chung, Phật
giáo vùng Đông Nam Bộ nói riêng.
Riêng Ban Từ thiện xã hội Phật giáo
TPHCM: - Năm 2023 đã xây 61 căn nhà
tình thương, tình nghĩa, đại đoàn kết với
kinh phí 3.105.000.000 đồng; - Năm
2024 đã xây 6 căn với kinh phí
610.000.000 đồng,…

Trong nhiệm kỳ VII (2021-2026), Ban Trị
sự Phật giáo thành phố Vũng Tàu đã
xây dựng trên 25 căn nhà tình nghĩa,
tình thương cho đồng bào nghèo tại địa
phương; tổng số tiền các tự viện làm
công tác từ thiện trong nhiệm kỳ đạt
93.059.250.000 đồng (Trung Giác,
2025).

Năm 2024, Ban Trị sự Giáo hội Phật
giáo Việt Nam tỉnh Đồng Nai tích cực
tham gia đóng góp xây dựng nhà ơ cho
người nghèo và các trường hợp khó
khăn khác ơ trong và ngoài tỉnh. Phật
giáo tỉnh đã chung tay đóng góp thực
hiện 50 căn nhà trong số 269 căn nhà
tình thương được hỗ trợ kinh phí sưa
chữa, xây mới của tỉnh trong năm 2024
(Sông Thao, 2024).

Ngoài ra, việc bố thí vật chất trong
những năm qua của Phật giáo vùng
Đông Nam Bộ còn thể hiện trong sự hỗ
trợ phòng chống dịch bệnh. Trong đợt
dịch COVID-19, tại Việt Nam, TPHCM là
địa phương chịu ảnh hương nặng nề
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nhất. Trước tình hình đó, Giáo hội Phật
giáo Việt Nam TPHCM đã chỉ đạo các
cấp Giáo hội, tăng ni, phật tư trên địa
bàn thành phố chấp hành nghiêm các
chủ trương, chỉ đạo của chính phủ, nhà
nước trong công tác phòng, chống dịch
COVID-19; tích cực hỗ trợ lực lượng
tuyến đầu chống dịch và làm tốt công
tác từ thiện xã hội, hỗ trợ các hoàn
cảnh khó khăn do dịch bệnh. Năm 2021,
Giáo hội Phật giáo Việt Nam TPHCM đã
triển khai đa dạng các hoạt động từ
thiện xã hội với tổng giá trị trên 1.048 tỷ
đồng; đóng góp 1,5 tỷ đồng cho quỹ
mua vaccine COVID-19; hỗ trợ tài chính,
máy thơ, phương tiện y tế giúp nhân
dân Ấn Độ, Lào, Campuchia phòng,
chống dịch COVID-19 gần 6 tỷ đồng.

Bình Dương là địa phương thứ hai chịu
ảnh hương nặng nề của đợt dịch
COVID-19 tại Việt Nam. Vào những thời
điểm khó khăn nhất, Ban Trị sự Giáo
hội Phật giáo tỉnh và các huyện, thị xã,
thành phố trực thuộc; các cơ sơ tự viện;
các tăng, ni, phật tư trong tỉnh đã phát
huy trách nhiệm, vai trò và uy tín của
mình tích cực vận động người dân thực
hiện nghiêm các quy định, biện pháp
phòng chống dịch COVID-19; đóng góp
nguồn lực kinh phí, vật chất, nhân lực…
rất lớn cho công tác phòng chống dịch.
Nhiều tăng, ni đã tình nguyện tham gia
công tác chống dịch, chăm sóc bệnh
nhân nhiễm COVID-19 trong các khu
cách ly, điều trị (Xuân Khu, 2022).

Có thể nói, trong đợt dịch COVID-19,
tăng, ni, phật tư vùng Đông Nam Bộ đã
thực hiện rất nhiều hoạt động ý nghĩa
như: tích cực đóng góp tiền mặt, nhu
yếu phẩm thiết yếu cho các tuyến đầu
chống dịch, tổ chức các bếp ăn thiện

nguyện, hỗ trợ khu cách ly và ủng hộ
quỹ mua vaccine phòng chống dịch
bệnh. Các hoạt động này đã góp phần
không nhỏ trong việc hỗ trợ, động viên
bà con bị ảnh hương của dịch, vượt qua
giai đoạn khó khăn.
Có thể thấy, các hoạt động tương trợ về
vật chất của Phật giáo vùng Đông Nam
Bộ thể hiện tinh thần tương thân, tương
ái của tăng, ni, phật tư vùng Đông Nam
Bộ. Thông qua đó, thể hiện tinh thần từ
bi cứu khổ cứu nạn của Phật giáo. Các
hoạt động nuôi dưỡng trẻ mồ côi, người
già neo đơn, tặng nhà tình thương cho
người nghèo, hay hỗ trợ xã hội trong
đại dịch COVID-19, không đơn thuần
chỉ là hỗ trợ về mặt vật chất, mà cao
hơn thế, sự hỗ trợ đó góp phần động
viên, an ủi những người kém may mắn
và những người rơi vào tình thế nguy
nan. Hay nói cách khác, đây không chỉ
thuần túy là hoạt động tài thí, mà cùng
với tài thí và thông qua tài thí đã thực
hiện vô úy thí.

4. CÁC THỰC HÀNH PHÁP THÍ
Theo một vị trong Ban trị sự Phật giáo
tỉnh Bình Phước thì: “Tăng, ni là sứ giả
của Như Lai, nên phải có trách nhiệm
truyền giáo pháp ra xã hội. Nhưng tất
nhiên một bài pháp này nó thích ứng
cho người này, bài pháp kia thích ứng
cho người kia chứ không phải một bài
cho tất cả. Mình nói gì thì nói quan trọng
cuối cùng giúp mọi người giải tỏa bớt
những nỗi khổ niềm đau. Lời dạy của
Đức Phật rất là thâm sâu, tinh tế và có
thể giải quyết nhiều vấn đề trong cuộc
sống” (PVS. vị tăng trong Ban Trị sự
Phật giáo tỉnh Bình Phước).
Về giá trị của pháp Phật đối với đời
sống hiện đại, một sư cô ơ chùa Thiên
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Quang (Bình Dương) cho biết: “Hiện giờ
thì có thể thấy thiền, tịnh và mật đều
đang rất là giúp ích cho đời sống con
người hướng về tâm linh. Mà có tâm
linh thì cuộc sống mới cảm thấy là có
một nơi nương tựa vững chắc của tinh
thần. Ví dụ như thiền thì ngồi tĩnh tâm
đem tới sức khỏe, đem tới sự an nhiên
tĩnh lặng, bớt suy nghĩ. Lâu dài sẽ giúp
phục hồi trí nhớ, phục hồi cả sức khỏe.
Còn về tịnh thì đó là tha lực của chư
Phật khi mà niệm Nam mô a di đà Phật
là mình niệm vào tánh sáng suốt của
mình và cái tánh mà ai cũng có đó. [...]
mình tu tịnh độ thì mình ngồi vừa yên
tĩnh mà mình vừa niệm Phật thì thật sự
là mình cảm thấy là nó ro ràng là từ
trường của mình được thanh lọc rất là
nhiều, và khi mà tu thì dần dần tâm từ
mình nó lớn lên, dạt dào tình thương từ
lòng mình. Điều đó rất là quan trọng, tại
vì muốn có trí tuệ thì phải có lòng từ.
Nếu không có từ bi, không bao giờ có trí
tuệ.” (PVS. ni sư chùa Thiên Quang,
Bình Dương). Chia sẻ này cho thấy, giá
trị lớn lao của pháp Phật trong đời sống
xã hội. Do đó, các vị tăng ni từ trước
đến nay đều hết lòng thực hành pháp
thí để phổ biến các lợi lạc của pháp
Phật ơ thế gian.
Dữ liệu khảo sát cho thấy, Ban trị sự và
các cơ sơ thờ tự của Phật giáo vùng
Đông Nam Bộ có nhiều hình thức pháp
thí thông qua nhiều hoạt động cụ thể.

Tổ chức các buổi thuyết giảng, các lớp
học giáo lý căn bản đến chuyên sâu

Tại nhiều chùa/tự viện/thiền viện
thường thực hiện hoạt động thuyết
giảng Phật pháp cho Phật tư, tùy theo
nhu cầu cụ thể tại mỗi nơi mà các buổi
giảng nhiều hay ít (hàng tuần hoặc hàng

tháng). Các buổi thuyết giảng này giúp
phật tư thấm nhuần ngũ giới của nhà
Phật: không sát sinh; không trộm cắp;
không tà dâm; không nói dối; không
uống rượu. Năm giới của nhà Phật
không phải là những điều gò bó, ràng
buộc phật tư, mà chính là hàng rào bảo
vệ họ khỏi những thói hư, tật xấu, giúp
họ có được đời sống an vui, hạnh phúc.
Đồng thời, việc giảng pháp này cũng
giúp phật tư nắm ro tinh thần nhân quả
Phật giáo. Nhân tốt thì quả tốt, nhân
xấu thì quả xấu, vì vậy, không làm cái gì
hại mình hại người. Từ đó, giảm tham,
sân, si, chỉ làm những việc lợi mình, lợi
người. Điều đó giúp xây dựng một xã
hội văn minh, một đời sống hạnh phúc.

Theo ni sư Hương Nhũ trụ trì chùa
Thiên Quang (Bình Dương): “Hàng
tháng ơ chùa đều phát quà cho người
khiếm thị. Nhưng sư thường giảng pháp
trước rồi mới phát quà. Lúc đầu họ rất
thô, nào tranh giành, nào chơi bài, chỉ
muốn nhanh nhận quà rồi về. Sư giảng
cho họ hiểu nhân quả để họ hướng đến
“mắt mù mà tâm không mù”. Bây giờ họ
rất dễ thương. Đến là muốn được tu
một ngày để được an lạc chứ không
còn mong nhận quà nữa”.

Không chỉ dạy cho phật tư cách gìn giữ
đạo đức trong các mối quan hệ xã hội,
các bài giảng pháp còn đi sâu hướng
dẫn phật tư cách giữ gìn đạo đức trong
các mối quan hệ gia đình: bổn phận của
vợ chồng đối với nhau, lòng hiếu thảo
của con cái đối với ông bà cha mẹ; cách
đối nhân xư thế, biết thương yêu đồng
loại, kính trên nhường dưới, chia sẻ tinh
thần, vật chất cho những người nghèo
khó, khốn khổ,... Thông qua các buổi
giảng, các giảng sư từng bước dẫn dắt
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các phật tư hiểu ro về đời sống tốt đẹp,
cao thượng và những đạo lý cơ bản của
nhà Phật. Có thể nói, đây là bước đầu
dành cho những người còn chưa hiểu
nhiều hoặc còn xa lạ với Phật pháp.
Thông thường, các buổi giảng này
được tổ chức vào các ngày rằm, ngày
cuối tháng âm lịch, hay các ngày lễ lớn
(Rằm tháng Giêng, Vu Lan, Phật
Đản,...).
Bên cạnh đó, hoạt động pháp thí còn
được mơ rộng qua các lớp học giáo lý
căn bản dành cho các phật tư mới
nhưng có nguyện vọng học Phật pháp
bài bản hoặc các cháu thiếu nhi; và lớp
chuyên sâu dành cho các phật tư tập sự
xuất gia hoặc các phật tư đã tu học,
tham thiền nhiều năm tại gia hay trong
các nhóm đạo tràng. Các lớp học được
giảng dạy nhiều buổi hàng tuần. Ví dụ
như chùa Thiên Quang (Bình Dương),
ni sư trụ trì Hương Nhũ tổ chức lớp học
online Tu chuyển nghiệp cho một nhóm
phật tư từ 5 giờ đến hơn 6 giờ sáng mỗi
ngày. Một phật tư ơ lớp này cho hay:
“Cô sẽ phân kinh ra cho bọn chị đọc
kinh. Ở nhà tụi chị đọc kinh và ghi âm
lại. Đã qua lần đọc như vậy là mình sẽ
hiểu bài và đến hôm sau trên lớp học thì
cô sẽ là người dẫn kinh, tụi chị sẽ chia
sẻ, sau đó cô chỉ dẫn cho mình nên
hiểu như thế nào cho đúng. Nói chung
rất là nhiều lợi lạc” (PVS. phật tư nữ
chùa Thiên Quang, Bình Dương).

Tổ chức các khóa tu dành riêng cho giới
trẻ
Trong khuôn khổ hoạt động, các chùa
Phật giáo thường tổ chức các khóa tu
dành cho thanh thiếu niên trong những
dịp hè. Đây có thể xem là hoạt động
pháp thí đặc biệt, hướng đến bố thí

pháp cho nhóm người trẻ tuổi của Phật
giáo vùng Đông Nam Bộ. Trong bối
cảnh phát triển của văn hóa truyền
thông đa phương tiện, giới trẻ dễ dàng
tiếp nhận nhiều thông tin, kiến thức, tuy
nhiên sự dễ dàng đó cũng phát sinh tiêu
cực khi khả năng lọc lựa thông tin của
giới trẻ còn hạn chế. Các khóa tu học
này giúp trao truyền những giá trị truyền
thống tốt đẹp.
Ngoài những khóa tu vào dịp hè, kỳ
nghỉ, một số chùa tổ chức các khóa tu
thường xuyên cho phật tư trẻ muốn tìm
hiểu sâu và thực hành Phật pháp. Ở
một số chùa, việc mơ khóa tu là một
việc làm rất được chú trọng. Ví dụ, ơ
chùa Đại Tòng Lâm mỗi tuần đều có
khóa tu Đệ tư quy dành cho các em tuổi
vị thành niên:
“Cha mẹ muốn cho các em trưởng
thành, muốn cho các em học hỏi giáo lý,
đạo đức. Trong môi trường hiện nay,
các em cập nhật quá nhiều thông tin,
cho nên các em nhiều khi mất định
hướng. Cha mẹ sợ các em sa ngã đã
đưa về chùa giảng dạy đạo đức, giáo lý,
làm lành lánh dữ, hiếu thảo với cha mẹ,
trở thành con ngoan trong gia đình, học
trò ưu tú của trường lớp. Các em về đây
học ở cái lớp Đệ tử quy do thầy Diệu
Đức hướng dẫn, sau đó các em thực sự
rất là ngoan, rất có tinh thần đồng đội”
(PVS. vị tăng, Ban Quản lý chùa Đại
Tòng Lâm, Bà Rịa - Vũng Tàu).
Hoạt động mang tính pháp thí một phần
đến từ sự thay đổi trong cách tiếp cận
với giáo dục Phật giáo dành cho nhóm
tuổi trẻ này, một phần do thấy sự lan
tỏa tốt đẹp từ các khóa tu. Giới trẻ có
những thay đổi tích cực trong cuộc sống
và trong đời sống tâm linh.
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“Mới 5, 7 năm trở lại đây phát triển khóa
tu mùa hè dành cho thanh thiếu niên
vào chùa tu vài ngày. Hồi cỡ chừng 10
năm về trước làm gì có. Giáo hội thấy
những lớp này có ích nên hướng cho tất
cả các chủ trì ở các chùa, các Ban trị sự
chú trọng mở các lớp này để cho giới trẻ
hiểu hơn về Phật pháp. Từ đó, làm một
người thật sự chân chánh sống có ích
cho gia đình và xã hội” (PVS. Trụ trì
Chùa Gò Kén - Tây Ninh).
Các cuộc phỏng vấn sâu cho thấy, các
phật tư đều cho rằng, sau khi được học
giáo lý Phật giáo, suy nghĩ và cách
hành xư của họ đều thay đổi theo
hướng tích cực. “Mình thấy mình thay
đổi một cách rõ rệt luôn. […] Khi theo
Phật giáo, mình nghe kinh, nghe các
thầy giảng thì mình cảm thấy yêu cuộc
sống hơn, nhìn mọi người xung quanh
cảm giác nó gần gũi hơn. Trong gia
đình vợ con, rồi bố mẹ tất cả đều cảm
thấy thân thương hơn. Ra ngoài xã hội
nhìn mọi người mình cảm thấy nó nhẹ
nhàng hơn, không dữ dội như ngày xưa
nữa …” (PVS. phật tư nam, 59 tuổi,
chùa Từ Quang tỉnh Bà Rịa - Vũng Tàu).

“Những giá trị mà em thu nhận được
trong khoảng gần một năm qua để lại
những dấu ấn sâu sắc trong cuộc đời
của mình. Trong một năm qua em học
được nhiều lắm, rõ nhất là chuyển hóa
cái tâm sân của mình. Điều này giúp em
giải quyết nhiều vấn đề lắm. Khi mình
nổi nóng nó làm cho mọi mối quan hệ,
công việc không tốt. Khi mình bớt tâm
sân nó làm cho cuộc sống dễ chịu hơn
nhiều, công việc và cuộc sống đều dễ
dàng, thoải mái hơn” (PVS, phật tư nữ,
31 tuổi, Thiền viện Phước Sơn, Đồng
Nai).

Hoạt đông bố thí pháp còn góp phần
chữa lành những tổn thương cho phật
tư. Xã hội hiện đại, nhịp sống nhanh,
nhiều áp lực khiến cho nhiều người rơi
vào trạng thái căng thẳng. Pháp Phật có
thể giúp con người quay vào nội tâm để
tìm cân bằng và an lạc ngay trong tâm
mình.

Một vị ni đã nhận xét về các bạn trẻ sau
một thời gian tu học tại chùa: “Cái thấm
nhuần trước tiên là các em đã cảm
nhận được tâm hồn thanh thản vì mình
không làm khổ cha mẹ nữa [...]” (PVS.
ni sư Thiền viện Phước Sơn, Đồng Nai).

Có vài trường hợp phật tử ở chùa Sóc
Lớn bị cha mẹ bỏ khi các bé khoảng 7,
8 tuổi. Mặc dù sau bé biết đó là cha mẹ
của mình nhưng bé giận không tiếp xúc.
Nhưng khi được các sư giảng giải về
tình yêu thương, về việc cha mẹ là đấng
sinh thành, là ân nhân đã sinh ra mình,
các bé đã dần đón nhận cha mẹ, phát
triển tình yêu thương giữa con cái với
cha mẹ (PVS. vị tăng, chùa Sóc Lớn,
Bình Phước).

5. KẾT LUÂN
Thực hành bố thí Ba-la-mật (tài thí,
pháp thí, vô úy thí) của các vị tăng ni
vùng Đông Nam Bộ đã tác động tích
cực đến đời sống vật chất và tinh thần
của xã hội. Qua đó, người dân, phật tư
không chỉ được hỗ trợ về vật chất khi
khó khăn mà còn có được nhận thức và
hành vi ứng xư tích cực trong đời sống.
Tuy nhiên, vẫn còn một số phật tư làm
từ thiện với tâm lý mong hương phước
báo. Thậm chí nhiều doanh nhân ủng
hộ làm từ thiện rất nhiều nhưng lại
không hề tu học. Vì vậy, tăng, ni cần cố
gắng hơn nữa trong việc hoằng pháp,
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giúp cho phật tư hiểu đúng chánh pháp.
Được như vậy thì hoạt động từ thiện sẽ
phát triển theo hướng bền vững hơn.
Bơi vì, trong bố thí Ba-la-mật, pháp thí

là quan trọng nhất mà các vị tăng, ni có
thể làm để mang lại những lợi lạc căn
bản cho xã hội.

CHÚ THÍCH
(1) Bài viết là một phần kết quả của đề tài khoa học cấp Bộ 2023-2024: “Vai trò của Phật giáo đối
với phát triển bền vững vùng Đông Nam Bộ trong bối cảnh mới” do Đỗ Hương Giang làm chủ
nhiệm, Viện Khoa học xã hội vùng Nam Bộ chủ trì. Đề tài đã điều tra định tính tại 8 cơ sơ thờ tự
Phật giáo ơ Đông Nam Bộ, trong đó, đã khảo sát tại 4 tỉnh (Bà Rịa - Vũng Tàu, Đồng Nai, Bình
Dương, Bình Phước) mỗi tỉnh 1 cơ sơ thờ tự; riêng Thành phố Hồ Chí Minh và Tây Ninh, mỗi địa
bàn khảo sát 2 cơ sơ thờ tự. Tổng cộng là 60 trường hợp phỏng vấn sâu và thảo luận nhóm.
Thời gian khảo sát từ tháng 9 đến tháng 10 năm 2023.
Ngoài ra, để đảm bảo phản ánh hoạt động từ thiện của Phật giáo vùng Đông Nam Bộ có tính thời
sự, bài viết còn dựa trên các thông tin, dữ liệu từ tài liệu thứ cấp liên quan.
(2) Tổng hợp từ các nguồn: Ban Trị sự Giáo hội Phật giáo Việt Nam tỉnh Bà Rịa - Vũng Tàu (các
năm của các tài liệu); Ban Trị sự Giáo hội Phật giáo Việt Nam tỉnh Bình Phước (các năm của tài
liệu); Ban Trị sự Giáo hội Phật giáo Việt Nam tỉnh Tây Ninh (các năm tài liệu); Giáo hội Phật giáo
Việt Nam Thành phố Hồ Chí Minh, Ban Trị sự (các năm tài liệu); Báo Bình Dương (2024); Ban
Thông tin - Truyền thông Phật giáo Bình Dương (2025).
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