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Tré tw ky thuong c6 nhing réi loan vé hanh vi, thiéu kha nédng giao tiép va cham
phét trién vé ngdn ngi¥, thdm chi cé tré con bi khiém khuyét vé tri tué. Cho nén, viéc
chdm séc, nubi dudng tré tw ky thuong gay ra nhiéu khé khan, théch thirc cho céc
bac cha me, tac déng khoéng it dén céng viéc ctia cha me va suw phan céng lao dong
trong gia dinh. Bai viét trinh bay vé nhiing chiéu huéng tac déng cia viéc nuébi con
tw ky dén cong viéc ctia cha me; nhiing thay déi trong viéc phan céng lao déng
trong gia dinh duwa trén di liéu nghién ctru dinh tinh; va nhitng nhan t6 chi phéi dén
chiéu huéng tac dong, mirc dé tac dong cia viéc nudi con tw ky dbi véi céng viéc
cta cha me, ciing nhw sw phan céng lao déng trong gia dinh.
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1. DAN NHAP

Tw ky (con goi la réi loan phd tw ky) 1a
mot hién twong rdi loan than kinh
phirc tap, ton tai trong thoi gian dai,
gay ra nhiéu triéu chirng bat 6n cho
cac tré ty ky. Tré ty ky thuwdng gap
nhidu khé khan trong hoc tap ciing
nhw trong cudc séng. Viéc cham séc,
nudi dwdng tré ty ky doi hdi cac bac
phu huynh phai danh nhiéu thoi gian,

" Trwerng Pai hoc Van Hién.

cbng swc va kinh phi hon so voi viéc
nudi dwdng nhi*rng ngudi con binh
thwong. Theo Leann E. Smith va cdng
sy (2010: 7), cac ba me cé con ty ky
danh khoang 5 gi& ddng hd médi ngay
cho cac viéc cham séc con, trong khi
cac ba me cé con binh thwong thi chi
danh khoang 3 gi¢&» ddng hd. Con theo
Krister Jarbrink va cong sy (2003:
398), thoi lwong cha me danh cho
viéc cham séc va hd tro tré tw ky 1én
dén khoang 60 gi®& ddng hd méi tuan.
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Do phai danh nhiéu thei gian cho viéc
cham soc, nudi dwéng, hd tro tré tw
ky, cho nén cac cha me co con tw Ky it
tham gia cac hoat dong giai tri, hoat
doéng thé thao, van hoéa, xa hoéi hon so
vOi cac cha me cé con binh thwong
(Cheuk - Lashewicz, 2015; Sanders -
Morgan, 1997: 29). Cha me co tré tw
ky thuwdng tr bd nhirng théi quen, s&
thich ciia minh d& cham lo cho con
(Cheuk - Lashewicz, 2015; Kocabiyik -

Fgzlioglu, 2018: 34; Terry et al., 2014: 12).

Heykyung Oh va Eun-Kyoung Othelia
Lee (2009: 156) ciing da khang dinh,
vi thdi gian cham séc con nhiéu nén
dai da sd cac ba me cé con tw ky lam
viec & nha, ty 1& cac ba me co viéc
lam toan th&i gian va ban thoi gian rat
la it. Ngoai ra, cong trinh nghién ctru
xuyén van héa cua Ai Kamei (2013:
55) con cho thay, ty 1& cac ba me
ngwoi Nhat phai tir bd nhirng thir ma
ho mudn 1am, tlr bd nhirng s& thich ca
nhan, tham chi phai nghi viéc d& cham
s6c con ty ky nhiéu hon so v&i cac ba
me nguwdi My. Tac gia Nguyén Thi Mai
Lan (2012: 57) nhan dinh, cha me
phai danh nhiéu thoi gian, cong strc,
tién bac dé cham soc, nudi day va
diéu tri cho con, cho nén cac nhu cau
vat chat va tinh than cla ban than cha
me it dwoc dap wng. Nhw vay, viéc
nudi con tw ky da anh hwdng khong
nhd dén nhiéu khia canh trong doi
sbng ca nhan cla cha me.

Hién nay, trén thé gi&i, sb lwong tré tw
ky ngay cang tang cao. Theo di liéu
thdng ké cla Trung tdm Kiém soat va
Phong ngtra dich bénh Hoa Ky (US.

Centers for Disease Control and
Prevention), vao nam 2000, trong sb
150 tré c6 1 tré tw ky; dén nam 2010,
trong 68 tré thi cd 1 tré tw ky; dén nam
2020 thi ctr 36 tré la co 1 tré tw ky (US.
CDC, 2024). Tai Canada, theo di¥ liéu
cudc khao sat vé strc khoe tré em va
thanh thiéu nién do Co quan St
khée cdng ddng Canada tién hanh
vao nam 2019, cr 50 tré trong do tudi
tr 1 dén 17 tudi thi c6 1 tré tw ky
(Public Health Agency of Canada,
2022: 4); con theo dir liéu ctua cudc
khao sat dwoc tién hanh vao ndm
2015, thi & Canada, trong 66 tré em
trong d6 tudi tw 5 dén 17 tudi thi co 1
tré ty ky (Public Health Agency of
Canada, 2018: 8). Tai Viét Nam, theo
dir liéu ctia Téng cuc Théng ké (2020),
cad nudc co khoadng 1 triéu nguwdi mac
réi loan phd tw ky, wéc tinh ty 1& nay |a
khoang 1% sb6 tré sinh ra.

V6&i xu huéng ty 1& tré méc rdi loan
phd tw ky ngay cang tdng nén ngay
cang c6 nhiéu gia dinh, nhiéu bac phu
huynh chiu tac dong I&n dén doi sbéng,
cbng viéc cia ho do phai cham séc,
nudi day con c¢o réi loan phd tw ky. Do
vay, viéc nghién ctru nhirng tac dong
tr viéc nudi con tw ky dén cong viéc
clia cha me va sw phan cong lao déng
trong cac gia dinh cé con ty ky la mét
viéc lam can thiét.

2. KHAI NIEM VA PHUONG PHAP
NGHIEN CU'U

2.1. Cac khai niém

Tw ky: Day |a mét dang rbi loan phat
trién than kinh dwoc Leo Kanner phat
hién Ian d4u tién vao nhirtng ndm dau
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cua thap nién 1940 (Kanner, 1943).
Theo Bén tuyén bd cla Lién Hiép
Qubc vé viéc lay ngay 02/4 hang nam
lam Ngay Thé gi¢i y thiec vé tw ky
(World autism awareness day), khai
niém vé réi loan phd tw ky da dwoc
dinh nghia nhuv sau: “Ty ky la hién
twong rbi loan ndo bd phirc tap, anh
hwdng dén nhiéu nguoi trén khap cac
chau luc. N6 han ché kha néng cla ca
nhan d6i v&i viéc giao tiép va phat
trién cac mdi quan hé xa hoi, va réi
loan phé tw ky thuong kém theo
nhirng hanh vi bat thwéng & mc dd
cao” (United Nations, 2008: 1). B6
Phét trién Gia dinh va Tré em Canada
dinh nghia: “Tw ky la mét hién trang
than kinh phirc tap, anh huéng dén
sy phat trién ndo bd va anh hwéng
dén cac mbi quan hé xa hdi, giao tiép,
s& thich va hanh vi cla moét nguoi.
Céc triéu chirng va dac diém cia rdi
loan phd tw ky biéu hién nhiéu sy két
hop khac nhau; va cac ca nhan co thé
biéu hién bat ky sy két hop nao cua
cac hanh vi & nhirtng mirc d6 nghiém
trong khac nhau” (Ministry of Children
and Family Development, 2013: 2).

Trong cubn Sé tay chén doén, théng
ké vé céac réi loan tdm ly, phién ban
th* nam (Diagnostic and statistical
manual of mental disorders, 5 edition —
DSM-5), Hiép hdi Tam than hoc Hoa
Ky ciing trinh bay rét chi tiét vé nhirng
biéu hién ctia nguwoi co rdi loan phd tw
ky, nhw 1a: khiém khuyét vé kha nang
giao tiép va twong tac xa hoi trong cac
bdi cadnh khac nhau; cé tinh han ché,
lap lai, rap khubn vé hanh vi, s& thich,

va hoat dong. Cac triéu chirng trén
gay ra sy suy gidm nghiém trong vé
mat lam sang trong cac linh vyc xa
hoi, nghé nghiép hodc cac linh vuc
quan trong khac trong cudc séng. Rbi
loan phd tw ky thwdng di déi voi
khuyét tat tri tué. Trong trwéng hop cd
sw chan doan nay, kha nang giao tiép
xa hoi cua tré thwong & dwdi mic
trung binh so v&i nhirng tré co sy phat
trién ngdn nglr binh thuwéng va dang
theo d® tudi (American Psychiatric
Association, 2013: 50-51).

Nhw vay, co6 thé hiéu, réi loan phd tw
ky 1a mot loai réi loan phat trién than
kinh. Tré tw ky thwéng co nhirng biéu
hién dac trung: khiém khuyét vé ky
nang giao tiép va twong tac xa hoi; cd
nhirng biéu hién hanh vi, s& thich, thoi
quen rap khudn, gi¢i han; va coé
nhitng biéu hién bat thuong vé suw
diéu hoa cac giac quan.

Coéng viéc: Trong bai viét nay, khai
niém cong viéc dwoc hiéu la nhirng
cbng viéc ma nguwoi lao déng thwc
hién va dem lai cho ho nguén thu
nhap.

Phan cong lao ddng: khai niém nay dé
cap sy phan cong gitra ngwoi cha va
ngu®i me trong gia dinh lién quan dén
viéc lam tao thu nhap va cham séc gia
dinh, nudi day con.

2.2. Phwong phap nghién ciru
Nghién ctru chi yéu s dung phuong
phap phéng van sau dé thu thap di
liéu dinh tinh(™ tr 30 phu huynh (21
ni*, 9 nam) c6 con dwoc chan doan la
mac rdi loan phé tw ky, dang sinh
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sbng va lam viéc tai TPHCM. Mau
nghién cu® duwoc chon bang ky
thuat chon mau c6 chi dich. Cac tiéu
chi chon mau dwoc dwa ra gém: gidi
tinh (d@m bao cé cd nam va ni¥, wu
tién ty 1& nir nhiéu hon nam); tiéu chi
vé nghé nghiép (bao gom cac déi
twong thudc cac nhom nghé nghiép
khac nhau); tiéu chi vé tén giao (godm
nhirng phu huynh thudéc ba nhom:
Phat gido, Cong gido va khong theo
tén gido); va tiéu chi vé clu truc gia
dinh (gbm cac dbéi twong thudc cac
kiéu cAu tric gia dinh khac nhau).

3. KET QUA NGHIEN c(U VA BINH
LUAN

3.1. Nhirng hwéng tac dong cua
viéc nudi con tw ky dén cong viéc
cua cha me

Viéc chdm séc va hd tro con cé roi
loan phd tw ky mét rat nhiéu thoi gian,
va cong strc, cho nén hau hét cac bac
phu huynh déu gap phai nhitng kho
khan, thach thirc trong viéc sap xép
va can déi thoi gian gira cong viéc va
cham séc con, cham lo cho gia dinh.
D liéu nghién ctru cho théy, viéc nudi
con da anh hudng dén cong viéc cla
cha me theo nhiéu chiéu huéng khac
nhau.

Huwdéng tac déng dau tién la cac bac
cha me da phai diéu chinh coéng viéc
dé co6 nhiéu thoi gian cham séc con.
Tuy thuéc vao hoan canh ca nhan ma
mdéi phu huynh c6 cach diéu chinh
khac nhau, nhw Ia han ché lam thém,
khéng tang ca, han ché di cong tac xa,
han ché tham gia cac hoat ddng giao
lwu, gdp g& v&i déng nghiép, gac lai

coéng viéc d& cham séc con. Huéng
didu chinh nay cé 6/30 phu huynh,
bao gébm ca nhirng phu huynh nam va
phu huynh nir. Vé trinh d& hoc van thi
cling kha da dang. Mét ngudi bd 1am
ky sw mdi trwdng chia sé la anh “chi
lam viéc theo gi® hanh chinh ma théi,
con nhirxng cbng viéc ngoai gio,
nhirng chuyén céng tac xa t6i thuwong
phai tir chdi, triv khi khéng thé tir chéi
dwoc thi t6i méi tham gia” (A.Q.H., 44
tudi, nam, trinh d6 dai hoc). Phu
huynh L.T.N., ky sw cdng nghé théng
tin, cho biét: “Trwdc day thi téi thinh
thodng x(& ly cdng viéc vao budi t6i &
nha, tir khi biét con c6 rdi loan phd tw
ky dén nay thi chi khi ndo can thiét
ldm t6i m&i lam viéc & nha bubi ti,
con chi yéu 1a danh thoi gian budi toi
dé choi voi con va chi day thém cho
con” (L.T.N., 35 tudi, nam, trinh do dai
hoc). M6t phu huynh lam céng nhan
cling tam sw: “Nhirng thoi diém cong
ty yéu cdu lam tadng ca, nhwng toi
khéng thé ndo lam tang ca dwoc, chi
khi nao ket 1am thi t6i m&i nhan lam
tang ca ma thdi, vi t6i ma lam tang ca
thi khdng ai don con va khéng ai cham
con” (M.T.H.P., 30 tudi, ni, t6t nghiép
phd théng). Xu hwéng diéu chinh bang
cach han ché tdng ca chi yéu xay ra
& nhirng phu huynh la lao dong chan
tay. D@ liéu v& hwéng diéu chinh céng
viéc cla cha me cho théy, du cach
diéu chinh céng viéc cta phu huynh
c6 khac nhau, nhung déu cé chung
muc dich 1a dé c6 thém nhiéu thoi
gian & bén con, d& cham séc con
dwoc chu dao hon. Day la mét sy lya
chon hgp ly ctia cac phu huynh trong
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bdi cadnh xa hoi hién tai, khi ma cac
gia dinh cd rét it con.

Huwdng tac déng thir hai la viéc nubi
con tw ky d khién cho cac phu huynh
phai tr chdi nhitng co hoi thang tién,
tor chdi viéc ndm gitr nhirng vi tri quan
ly cao trong co' quan, don vi dé cé thé
c6 nhiéu thoi gian lo cho con, cho gia
dinh. Theo dir liéu nghién ctu c6 3
phu huynh da chon cach tir chdi co
héi thang tién, va cac phu huynh nay
déu la nhirng ngudi me co trinh do
hoc van cao. M6t nguwoi me lam giao
vién cho biét: “Vi phai danh nhiéu thoi
gian cho con va cho gia dinh nén toi
tlr chdi cac co hoi ddm nhan cac vi tri
lanh dao trong nha truwéng, chi muébn
lam moét giao vién binh thwdng ma
théi” (D.P.D.Q, 43 tudi, ni¥, trinh dd
dai hoc). Két qua nghién clru & day
ndi l1én rang, nhirng ngwdi me nay da
chon cach hy sinh sy nghiép cta ban
than d& cham lo cho con, chdm séc
cho gia dinh. Lwa chon nay xuét phat
tr tinh thwong ctia mot ngwdi me dbi
v&i con cé rbi loan phd tw ky. Tuy
nhién, trong Iwa chon cua nhirng
ngu®i me nay it nhiéu chiu sy tac
dong tlr quan diém vé vai trd ni gioi
cla ngudi phwong Bong. Ho co du
didu kién va co hoi dé thang tién
nhung néu & vao nhirng vi tri quan ly
cép cao trach nhiém cia ho nang né
hon, nhiém vu can phai thwc hién
nhiéu hon va khéng cé nhiéu thoi gian
dé lo cho con, cho gia dinh. O day,
yéu t6 van hda, nhitng quan niém
truyén théng cta ngudi phwong Dong
lién quan dén vai trd gidi trong gia

dinh da anh hwéng dén viéc dua ra
quyét dinh lwa chon gitra sw nghiép
cla ban than va bdn phan cia mot
nguwoi me, nguwdi vo trong gia dinh,
nhat 13 nhitng gia dinh cé con tw ky
cla nguwoi phu nir.

Hwéng tac dong thir ba 1a vi dé cham
séc tét cho con, mot sb cha me phai
thay ddi céng viéc cla minh, dién hinh
nhw trwdng hop cua chi N.T.B.A:
“Trwée day tdi ban quan ca phé, viéc
kinh doanh ciing n &n. Nhwng tir khi
cé chau va chau bi nhw thé thi dep
lubn quan ca phé, chuyén qua thué
chd & mai va ban tap hda & nha ludn.
Dai khi t6i mudn tim moét céng viéc én
dinh gi d6 dé lam nhung ciing khéng
dwoc, vi di lam thi khéng ai cham con
va nau nuwéng cho hai cha con an.
Nén gi& chi biét tréng chd vao thu
nhap it éi ttr quan tap héa nhé nay, thi
thoang nhan dwa dén con nha hang
xom di hoc dé kiém thém chuat dinh
trang trai cudc séng” (N.T.B.A, 50 tudi,
nir, tbt nghiép phd théng). Theo nhirng
thong tin chia sé cua phu huynh nay,
ly do chi chuyén tir viéc ban quan ca
phé qua ban tap hoéa, tham chi & déi
chd & ludn, 1a vi chi nhan théy ban
quan ca phé phuc tap, ngwdi ra vao
déng duc va thwdng xuyén cho nén
khéng an toan cho con. Va ban ca phé
thi thwdng phai nghi mudn, sé anh
hwéng dén sic khde cla chéng va
con. Vi vdy ma gia dinh da phai
chuyén ché & va ddi qua mé tiém tap
héa nhd dé& ban. Nhw vay la vi mudn
an toan cho con, dam bao swrc khde
cho chéng, va ciing vi mubn cham séc
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gia dinh dwoc tét hon nén nguwdi me
nay da khoéng xin di lam nhirng cbng
viéc toan thoi gian, chi @ nha ban tap
hdéa va lam thém nhirng cbng viéc lat
véat dé kiém thém thu nhap ma thoi.

Huwdng tac déng thr tw la nguwdi me
nghi viéc, hodc tim viéc lam thém tai
nha, d& & nha cham séc con, trach
nhiém cham lo kinh té cho gia dinh do
ngwdi bd dam trach chinh. D liéu
nghién ctu cho thdy c6 dén 11/30
trwdng hop ngudi vo/ngudi me da &
nha cham séc con. Day la 1&i chia sé
clia mdt ngudi me co trinh dd hoc van
phd thdng: “Khi biét con bi tw ky thi toi
da nghi viéc dé& & nha bén con, danh
toan thoi gian cho con trong subt hon
1,5 nam. Cong viéc cla toi luc dé la tw
minh tim hiéu, nang cao kién thirc va
k§ nang cta minh vé cham séc, gido
duc tré tw ky dé giup d& cho con”
(V.T.T.H, 35 tudi, hoc van 12/12, kinh
doanh ty do). Bén canh ly do cac ba
me & nha dé cham sdéc con ¢6 rdi loan
phd tw ky, thi con c6 mét ly do khac,
do la ho phai nghi viéc vi ho c6 thém
con nho, la em cua tré tw ky. Vwra
cham con nhd, lai vira cham séc, dwa
doén con cé réi loan phd tw ky, khién
ngwdi me khéng thé tiép tuc cong viéc
ctia minh. Diéu nay cho thdy, hoan
canh gia dinh va th& tw cia ngudi con
c6 réi loan phd tw ky trong gia dinh 1a
nhirng yéu té quan trong, chi phbi dén
viéc phan cong lao déng trong cac gia
dinh c6 con ty ky. V&i nhirng ngudi
me nghi viéc dé & nha cham séc cac
con khi ho cé thém con nhd, da s ho
chi danh toan th&i gian cho viéc cham

séc con va lo cac cong viéc ndi tro,
nhw tredng hop cia mot ngwdi me co
trinh d6 trung cAp chia sé: “T khi sinh
bé thir hai cho dén nay 1& minh phai
nghi 1am dé & nha cham con luén. Bay
gi®& céng viéc ctia minh moi ngay chu
yéu la dwa don hai con di hoc va lo
cac cong viéc bép nac, ndi tro”
(L.T.M.H, 38 tudi, ni, trinh d6 trung
cép, lam ndi tro). Co mét sb ngudi me,
sau mot thdi gian nghi viec d& cham
séc con, ho da tim cac céng viéc ty do
dé 1am, dé co thé phu chdng lo kinh té
gia dinh. Néu nguwdi me cé nghiép vu
chuyén mén virng vang thi ho nhan
viéc lién quan dén chuyén mén cla
minh dé lam thém, cu thé la c6 mot
vai me da nhan cac cong viéc ké toan
dé 1am thém tai nha. Sé con lai thi
thwdng chon cbébng viéc ban hang
online dé& kiém thém thu nhap. Loi
chia sé sau day cua mét ngudi me céd
con gai réi loan phd tw ky cho thay rd
diéu nay: “Téi c6 ngudi quen san xuat
quan 4o nén t6i da lay hang tir chd
ngudi quen dé& ban hang online.
Nhirng ltc con di hoc thi t6i tranh tha
ban hang, con luc con & nha thi danh
thdi gian cho con” (V.T.T.H, 35 tudi,
nir, t6t nghiép phd théng, kinh doanh
tw do).

Qua 1oi chia sé ctia nhirng nguwoi me
& nha cham con con cho thdy rang,
nhirng loi thé vé mang lwéi xa hdi cla
phu huynh da hd tr khéng it cho ho
lic hg & nha cham con, gitp ho thuan
loi hon khi kiém viéc lam thém, phu
gip kinh t& gia dinh. Sy phat trién
cla cdbng nghé thong tin, xu huwéng
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mua sam online clia cong dong xa hoi
cling da m& ra nhiéu co héi cho cac
ba me phai nghi viéc dé& cham con,
giup ho dé dang cé dwoc mét cong
viéc vira tw do, tw chi vé thoi gian,
vira cé thé kiém tién dé lo cho gia
dinh, d6 la ban hang online. Nhw vay,
bdi cadnh x& hoi da gép phan gitp cho
cac ba me ¢o con tu ky vira co thé &
nha cham séc con vira lam viéc kiém
thém thu nhap cho gia dinh. Va khi
ngwdi vo/ngwdi me nghi viéc, du ho
cO lam thém nhirng cdng viéc ty do
hay khong thi trach nhiém lo cho doi
sébng kinh t& cGa gia dinh van do
ngudi chéng/cha ddm trach. Va cac
ong b ciing da y thirc rat rd diéu nay:
“Vi v t6i da phai nghi lam & nha toan
tam toan y hd tro cho con trong thoi
gian con tdi con nhiéu khé khan, nén
nhiém vy chinh cla t6i la tap trung
vao cong viéc dé 6n dinh thu nhap va
lo cho d&i sbng cua ca gia dinh”
(D.M.T, 38 tudi, nam, lam quan ly
phong/ban).

Dir liéu vé hwéng tac dong thir tw cling
cho thdy, yéu t6 van hoa da ngam
ngam anh hwédng dén sy phan cong
lao dong trong gia dinh va hwéng giai
quyét nhitng khé khan trong cudc
sbng clia cac bac phu huynh. N6i mot
cach cu thé hon thi quan niém “dan
6ng xay nha, dan ba xay té 4m”, quan
niém vé vai trd cla nam gidi va ni
gi&i trong xa hoi da chi phdi dén sw
phan cbng lao dong trong gia dinh.
Néu phai chdp nhan hy sinh sy nghiép,
chiu thiét thoi trong cudc sbng, thi
gitra vo' va chéng, ngudi vo ludn 1a

ngudi chap nhan hy sinh va chiu thiét
thoi chir khdng phai 1a ngudi chong.
3.2. Tac dong cua viéc nudi con tw
ky dén sw phan coéng lao déng
trong gia dinh

Viéc cham séc, nudi day con ty ky da
giup cho mot sé cép vo chdng tré nén
gan bé v&i nhau hon. Ho tich cuc phdi
hop clng nhau, hd tro' nhau trong viéc
dwa don con va cham soéc con, cung
nhau cham lo cac van dé trong doi
sébng gia dinh, nhw trwdng hop cla
mot dng bd 1am tho médc: “Tadi chinh 1a
ngudi méi dém déu cham cho con
ngu. Ba xa t6i thi thwong phéi lo
nhirng cbng viéc lat vat trong nha vao
budi t6i” (H.T, 52 tudi, nam, tét nghiép
phd théng). Twong tw, mét ngwdi me
lam tap vu ciing tdm sy rang: “Ban
ngay con di hoc & trwdong thi me di
lam. Chiéu vé thi hai vo chdng sap
xép cong viéc dé phu nhau dén con vé
nha. Dén téi thi minh cham con con
chdng thi di lam thém kiém tién”
(P.N.X.H, 33 tudi, nir, tt nghiép phd
théng). Mét s phu huynh c6 trinh do
hoc van cao cling chon cach vo chf“)ng
phdi hop véi nhau dé lo cho con, nhw
trwdng hop cta 6ng bd T.N.X.C: “Hai
dra hoc 2 trwdng kha xa nhau,
thwong thi hai vo chéng mdi nguoi
phu trach dwa dén moét dda con.
Nhirng Iuc ket qua thi mét nguwoi phai
don ca hai con, va luc doé la budc phai
dwa dén con som hon” (T.N.X.C, 38
tudi, nam, trinh do dai hoc, ldm nhan
vién van phong). Su phdi hop, phan
céng lao dong gitra hai vo chdng
trong tinh huéng nay khéng dién ra
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theo kiéu phan céng lao dodng theo
gi¢i hay theo thién chic cia trng
ngwdi, ma dién ra mot cach hai hoa,
tw nhién gitra vo' va chdéng, dam bao
ca hai vo chéng déu dap tng duoc
cac yéu cau trong cong viéc riéng va
cham séc con. Nhitng nguwdi chdng
san sang don dep nha ctva, cham cho
con ngu, tdm rira cho con dé cho vo
nau nuwéng, hodc cham con nhé...

Nhw vay, & khia canh phan cbéng lao
dong trong gia dinh, di liéu nghién
ctu da phan anh rang, trong mét s
gia dinh c6 con ty ky, cac o6ng
bé/chéng dwdng nhw da dep bd
nhitng dinh kién cGa xa hoi, rang
chuyén tdm r&ra cho con, chdm cho
con ngu, lau don nha clra... la “viéc
cla ngwoi phu ni”, ho sdn sang dan
than lam moi viéc vat trong nha, mién
sao gia dinh yén 6n, vo chdng hoa
hop va viéc nubi dwdng, cham soéc
con cai dugc thuan lgi. Bay la mét sy
thay dbi khéng nhé vé mét nhan thic
cla ngwdi nam ddi véi van dé binh
déng gidi trong xa hoi Viéet Nam ngay
nay. Dong thoi, cac gia dinh nay déu
la gia dinh hat nhan. Nhirng diéu nay
cho thdy sy thay déi lién quan dén
viéc phan céng lao ddng trong gia
dinh mét phan 1a do bdi canh xa hoi
va hoan canh cla gia dinh chi phéi.
3.3. Nhirng yéu t6 khién cong viéc
cua cha me it bi anh hwéng tr viéc
nudi con tw ky

- Tai chinh va hoc van

Mot sé phu huynh it chju tac dong tw
viéc nudi con tw ky dén cong viéc ca
nhan, dién hinh nhw truéng hop cua

ngwdi me lam luadt sw trong mau
nghién clru cla chung t6i. Phu huynh
nay cho hay: “Ca hai vo chdng toi déu
di 1am va déu kha ban ron voi cbng
viéc, doi khi t6i v& nha ciing phai x& ly
cong viéc, nén that sw |a rat khé khan
cho tdi trong viéc sap xép cong viéc
dé c6 thoi gian chdm séc con. Va dé
gidi quyét kho khan nay, gia dinh toi
da thué ngw&i phu cham con, dwa don
con di hoc va lo cdng viéc nha. Vi cé
ngwoi lam phuy giup viéc nha nén viéc
cham con it anh huwédng dén cong
viec” (L.T.D.T, 37 tudi, nir, trinh dd
thac si, lam luat sw). Diéu giup phu
huynh nay khéng bi tac déng dén
cbng viéc la ho thué ngudi giup viéc.
Va nguw®i giup viéc da thay ho cham
con, dwa don con di hoc va lo céng
viéc nha, nén ho cé nhiéu thoi gian
tap trung vao céng viéc va theo dubi
sy nghiép ca nhéan. Theo div liéu
nghién clu, hwéng gidi quyét khod
khan trong viéc cham soc, nudi day
con ¢o rdi loan phd ty ky theo cach
thué nguwoi gidp viéc thuwong dbi voi
nhirng phu huynh c6 trinh d& hoc van
cao va nén tang kinh té virtng vang.

Cung v&i d6, mot sé6 nguwdi bd tham
gia trong nghién ctu nay cho biét [a
cong viéc cua ho ciing it bi tac déng
tlr viéc c6 con ty ky, ly do la vo cla
ho d& & nha cham séc con. Diéu nay
dwogc phan anh ré trong loi chia sé
clia mot ngwdi bd cé trinh d6 dai hoc:
“Vi vo toi da chép nhan hy sinh sy
nghiép dé lo cho con, cho gia dinh
nén codng viéc cla to6i khong bi anh
hwdng, moi th van dang dién ra
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thuan loi” (D.M.T., 39 tudi, nam, trinh
dd dai hoc, lam trwédng phong
marketing). Va c6 nhitng ngudi bd da
tap trung lam viéc nhiéu hon khi biét
con c6 rdi loan phé tw ky va vo phai &
nha cham séc, nubi day con: “Tw khi
v minh & nha cham con thi minh tap
trung vao cong viéc nhiéu hon, vira dé
lam tt cong viéc vira dé cé thém thu
nhap trang tradi cudc sbng, bu vao
phan khuyét cta thu nhap tr vo”
(V.M.L., 38 tudi, nam, trinh dod dai hoc,
lam ky sw dién). D@ liéu vé xu huéng
nhitng ngudi bd it &nh hwdng dén
cong viéc khi cé con méc réi loan phd
tw ky cling cho thdy rang, nhirng
ngwdi nay déu la nhitng nguoi co
trinh dd hoc van cao va cé cong viéc
véi thu nhap 6n dinh. Didu nay giup
vo ho, me cla tré tw ky yén tam & nha
cham soc va nudi day con.

Cac trwong hop trén cho thay, trinh
doé hoc van va kha nang tai chinh la
hai yéu t6 tac dong I&n dén viéc lwa
chon hwéng gidi quyét cia cha me
trwdc nhirng kho khan ma ho gap phai
trong qua trinh cham séc, nudi dwéng
tré tw ky.

- Sw hé tro cia nguwoi than, cua
don vij lam viéc va tinh chét céng
viéc

Bén canh do6, c6 mét sd phu huynh,
viéc nudi con tw ky cling it anh huwdng
dén codng viéc cta ca nhan, khéng gay
x40 tron dén sy phan cébng lao déng
trong gia dinh, vi ho d& nhan dwoc sy
trog giup tr chinh éng ba ndi/ngoai.
Diéu nay dwoc thé hién rd qua 16i chia
sé ciia mot ngudi me 35 tudi: “Dé em

c6 cong viéc 6n dinh va cé vi tri nhw
hém nay thi khéng thé khong ké dén
sy giup d& hét 1dong ctia 6ng ba ngoai
clia bé. Néu khong cé 6ng ba ngoai
giip d& em trong cudc séng, nhat 1a
trong viéc dwa don chau va cham
chau thi chéc la bay gi em ciing chi
la mét nhan vién binh thwdng trong
coéng ty ma thoéi” (L.T.A.N, 35 tudi, ni,
trinh d6 dai hoc, lam trwdng phong
kinh doanh). M6t s phu huynh cé
cong viéc tw do, chl dong vé thoi gian,
nén cling it bi tac déng dén cbng viéc
tr qua trinh nudi con, nhw trwdng hop
cta phu huynh H.T: “T6i lam nghé tw
do va ty chu nén cling khéng anh
hwéng gi nhiéu. Chi c6 diéu 1a vi lo
danh th&i gian cho con, dwa don con
di hoc nén minh nhan céng viéc it lai”
(H.T, 52 tudi, nam, tt nghiép phd théng,
lam thg méc).

Sw déng cam, hd tro' tir phia lIanh dao
va cac dbéng nghiép trong co
quan/don vi cling la nhixng nhan t6 da
giup mét sb phu huynh thuan tién
trong sap xép cong viéc, co nhiéu thoi
gian hon dé& chadm séc con. Vé khia
canh nay, mét ngw&i me lam giao vién
cho biét: “Céac vi lanh dao ciing nhw
anh chi em déng nghiép trong co
quan déu biét hoan canh cda minh
nén ciing thdng cam va tao diéu kién
thuan loi nhat cho toi dé cé thé vira
lam tron nhiém vu trong trwdng, vira
c6 thé cham s6c dwoc cho con va cho
gia dinh” (B.P.D.Q., 34 tudi, ni, trinh
dé dai hoc, lam giao vién). Va day la
I6i tdm sy cua moét nguwdi me lam
nhan vién ban hang: “Viéc cham soc,
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dwa doén con ciing anh hwédng phan
nao dén céng viéc, cling may la & ché
lam sép ciing hiéu va théng cdm cho
hoan canh clGa minh nén cling tao
diéu kién hd tro cho minh trong céng
viec cling nhw cham so6c con”
(V.T.B.T., 42 tudi, ni¥, trinh d6 cao
déng, lam nhan vién ban hang). Két
qua khao sat nay ndi Ién rang, sw hd
tro tr ngwdi than, don vi cong tac va
tinh chét cong viéc cua cha me da tac
dong I&n dén viéc han ché sw anh
hwédng tir viéc cham soc tré tw ky.

Bén canh nhirng yéu tb phan tich &
day, nhitng yéu td nhw gidi, truyén
thdng van hoa... ciing cé tac dong
dén sy anh hwédng tlr cham séc tré tw
ky dbi v&i cdng viéc va phan cong lao
dong trong gia dinh ciia nguwdi cha/me
nhw da phan tich trong cac ndi dung
bén trén.

4. KET LUAN

Phan I&n cac phu huynh cé con tu ky
déu chiu anh hwéng nhét dinh dén
cOng viéc cla ca nhan va coé sy thay
ddi trong viéc phan céng lao doéng
trong gia dinh. C6 nhirng bac cha me,
vi mudn nuéi day con tét hon da han
ché lam thém, tdng ca, han ché di
céng tac xa, han ché tham gia cac
hoat ddng giao lwu, gap g& vdi ddng
nghiép, gac lai cong viéc clia ca nhan,
tham chi t&r chdi nhirng co hdi thang
tién. Mot sd phu huynh s8n sang thay
ddi coéng viéc, chdp nhan lam it thoi
gian hon va thu nhap thdp hon dé
cham soc con. C6 nhirng gia dinh
ngwoi me nghi viéc, hodc tim viéc lam
thém tai nha dé & nha cham soc con,

trach nhiém cham lo kinh té cho gia
dinh do ngwdi bd dadm trach chinh.

Bén canh dé, viéc cham soc, nudi day
con tw ky da thuc ddy mét sb cap vo
chéng tr& nén gan bé véi nhau hon,
tich cwc phdi hop, hd tro nhau trong
viéc cham séc con va cham lo cac van
dé trong doi sdng gia dinh.

D& liéu nghién ciru ciing cho thay,
trinh dd hoc van, tinh chat céng viéc
cta cha me, nén tang kinh té cua gia
dinh, hoan canh gia dinh, quan diém
vé vai tro gidi trong xa hoi, va kha
nang tiép can cac nguédn lyc trong xa
hoi clia cha me 1a nhitng yéu tb chi
phéi dén chiéu huwéng tac déng va
murc d6 tac dong cua viéc nudi con tw
ky dén cong viéc, sw nghiép cta cha
me, cling nhw sy phan céng lao déng
trong gia dinh.

Trén co s& két qua nghién clru cla
minh, dé gitp cho céac gia dinh c6 con
tw ky gidm bét phan nao nhirng kho
khan, tré ngai trong cudc séng, nghién
ctru dwa ra mot sd khuyén nghi:

- Viéc cht ddng nang cao kién thirc va
ky nang cham soéc, hd tro tré tw ky co
thé giup cha me chi déng hon trong
qua trinh déng hanh cung con, déng
thdi gép phan giam thiéu chi phi lién
quan dén can thiép va diéu tri. Hon
ni*a, viéc vo chong théng cadm voi
nhau, ddng cam codng khd, hé tro
nhau trong viéc cham séc con, chia sé
cong viéc nha ciing sé giup cudc séng
gia dinh dwoc binh én va hanh phuc.

- Cac phu huynh cé tré tw ky cé thé
chu déng chia sé tinh trang strc khde
cua con minh, hoan canh cla gia dinh
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véi lanh dao va dbng nghiép tai noi
lam viéc dé dwoc tao diéu kién thuan
lgi trong céng viéc cling nhw trong
cudc sbéng.

- Cac thanh vién la ho hang, than
thich nén hiéu va cam théng cho tré tw
ky va phu huynh cua tré, ddng thoi cod

- Céac t6 chirc xa hoi, nhw 1a Hoi Lién
hiép Phu nir, H6i Bao tro tré em... chu
trong hon viéc hd tro va gidi thiéu viéc
lam c6 tinh chd dong va linh hoat vé
thoi gian cho cac phu huynh c6 con tw
ky khi ho phai nghi viéc & cac cong ty,
doanh nghiép. O

nhirng hé tro' tuy theo diéu kién.

CHU THICH

(M Nhirng di¥ liéu dinh tinh st dung trong bai viét nay dwoc trich tir két qué khao sat (nam
2022) trong luan an “Nhan thic va hanh vi cia cha me dbi véi con cé hdi chirng tw ky -
Nghién ctru tai Thanh phé Hb6 Chi Minh” cua tac gia.

@ M&u nghién ciru dwoc tiép can va moi tham gia tlr cac trung tdm hd tro, can thiép tré tw
ky, cac trwdng chuyén biét, cac trwérng mam non va nhirng cau lac bd, cac nhém cha me tré
tw ky dé tiép can cac phu huynh, mdi ho tham gia vao nghién cu ciia minh. Sau khi nhan
duoc sy ddng thuan tham gia cla cac bac phu huynh, tac gid tién hanh hen lich dé thuc
hién cudc phéng van, rbi gap mat va tién hanh phéng van.

Trong qua trinh phdng van, tac gid st dung may ghi &m (v&i sy déng y cta phu huynh) dé
ghi am cudc phdng van, két hop véi ky thuat téc ky, dé ghi lai nhitng van dé quan trong
trong noi dung tra 16, va ghi chd nhirng biéu hién phi ngén ngi quan trong cliia ngudi duoc
phdéng van. D liéu clia cac cudc phéng van da dwoc chuyén thé sang dang van ban dé xi
ly va phan tich.
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