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THUC TRANG VA CAC YEU TO ANH HUONG
DEN HOAT DONG TU HOC CUA SINH VIEN
(Trwdng hop Phan hiéu Trwong Dai hoc Thuy 1gi)

VU THI THU HUONG

Tw hoc ¢6 vai tro ddc biét tao nén tri tué con nguoi, khéng nhiing sinh vién ndm
vibng tri thire, kj ndng dé hinh thanh thai do6 nghé nghiép dung dén ma con giup
sinh vién rén luyén nhan cach dé khéng ngirmng mé réng vén hiéu biét cda ban than,
thich (g v&i sw thay déi ctia xa hoi. Két qua khao séat 1.007/2.202 sinh vién dang
theo hoc tai Phan hiéu Trwong Pai hoc Thay lgi cho théy viéc tw hoc cta nhiéu sinh
chura tré thanh mét né nép, théi quen trong hoc tap. Trén co sé phén tich thuc trang,
bai viét duwa ra mot sé khuyén nghi nhdm néng cao hoat déng tw hoc cta sinh vién

Phéan hiéu.

Tir khéa: tw hoc, yéu td anh hwéng, thuc trang
Nhéan bai ngay: 19/02/2025; dwa vao bién tap: 22/02/2025; phan bién: 16/4/2025; duyét

déng: 11/5/2025

1. DAT VAN BE

Phwong phap hoc tap & dai hoc khac
co ban so véi phuwong phap hoc &
phé thong. O bac dai hoc viéc hoc

tap cla sinh vién phan 1&n 1a tw hoc.

Ban chét viéc tv hoc cua sinh vién
dai hoc la qua trinh nhan thirc mot
cach ty giac, tich cwc, tw lwc khdng
cé sy tham gia hwdng dan truc tiép
cla gidng vién nham dat duwoc muc
dich, nhiém vu hoc tap. Ty hoc giup
nang cao kha nang hiéu biét va tiép
thu tri thrc m&i clia mdi ngudi hoc.
Chat lwong va hiéu qud gido duc
dwoc néng cao khi tao ra dwoc
nang lwc sang tao cua nguwoi hoc,
viéc tv hoc sé& bién qua trinh gido
duc thanh qua trinh tw gidao duc. Tw

" Phéan hiéu Trwong Pai hoc Thuy loi.

hoc khong chi dirng lai sau khi hoan
t4t qua trinh hoc tap & trwdng dai
hoc ma con phai 1a mét kj ndng dbi
véi mdi nguwdi chang ta khi roi ghé
nha trwong.

Ty hoc khdng nhirng giup sinh vién
nam virng tri thirc, ki nang, kj xao,
hinh thanh thai d nghé nghiép dung
dan ma con giup sinh vién rén luyén
nhan cach, hinh thanh théi quen hoc
nira, hoc mai d& khéng ngirng mé
réng von hiéu biét ctia ban than, giup
sinh vién mau choéng thich wng voi sy
thay dbi clia xa hoi.

Ty hoc la d3c biét can thiét dbi voi
cac chuwong trinh dao tao theo hoc
ché tin chi. Pao tao theo hoc ché tin
chi doi hoi sinh vién phai chi dong xay
dwng ké hoach hoc tap cla ca nhan,
tang cwong tw chiém linh kién thic
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théng qua tw hoc, ty nghién ctu thi
viéc hoc mai co hiéu qua.

Thuc tién cho thay, mot sé sinh vién
hién nay tot nghiép ra trwong thiéu
cac ky nang nghé nghiép can thiét.
Bén canh nguyén nhan khach quan thi
nguy&n nhan chld quan chinh, phan
|&n tir thai d& hoc tap thiéu tw giac,
tich cwc cua sinh vién.

Nghién ctu nhirng yéu td anh hwéng
dén tinh tich cuc trong hoat déng tw
hoc c6 y nghia thiét thwc trong viéc
dwa ra nhirng bién phap hiéu qua,
ddéng bo, thiét thwc nham phat huy
tinh tich cwc trong hoat déng ty hoc,
gép phan nang cao két qua hoc tap
cla sinh vién va gép phan nang cao
chét lwong dao tao ctia Phan hiéu.

2. TY HOC VA CAC YEU TO ANH
HUONG

2.1. Khai luan vé tw hoc

Ty hoc co vai tro dac biét quan trong
va la mét trong nhivng yéu td quyét
dinh tao nén tri tué con nguoi. Néu
thiéu sw nd lwc tw hoc thi két qua hoc
tap cua ngudi hoc khong thé cao, cho
du diéu kién ngoai canh thuan loi dén
may nhw cé thdy gidi, tai liéu hay, moi
trwdng hoc tap tét... Cha tich H& Chi
Minh (2011, tap 5: 312) da tieng day
“\V& cach hoc tap phai lay tw hoc lam
cbt’, tw hoc khéng nhirng gitp sinh
vién nam virng tri thtee, ky nang dé
hinh thanh thai d6 nghé nghiép dung
dadn ma con giup sinh vién rén luyén
nhan cach dé khéng ngirng mé réng
von hiéu biét cha ban than, thich tng
v&i sy thay déi clia xa hoi. Ty hoc, tw
dao tao la con dwong phat trién subt

cudc doi clia mbi ngudi, va tw hoc
cling la truyén théng quy bau cula
ngwdi Viét Nam (Nguyén Thi Xuan
Thuy, 2012; Lé Chi Lan, 2020: 10-15).
Ty hoc la qua trinh tw minh déng néao,
st dung cac nang lwc tri tué (quan sat,
so sanh, phan tich, tdng hop...) va co
khi ca co bap (khi sir dung céng cu)
cung cac phadm chét déng co, tinh
cam, nhan sinh quan, thé gi¢i quan
(trung thwc, khach quan, cé chi tién
tha, khéng ngai khd, khéng ngai khd,
kién tri, nhan nai, l1bng say mé khoa
hoc, y chi bién khé khan thanh thuan
loi) @& chiém linh mét linh vwc hiéu
biét nao dé cla nhan loai, bién Iinh
vire d6 thanh sé hiru cia minh, tw hoc
la khoéng ai bat buéc ma tw minh tim
toi, hoc hoéi dé& hiéu biét thém. Qua
trinh tw hoc doi héi ngwoi hoc phai
tham gia tich cwc va phat trién kha
nang tw nhan thuc (Glasersfeld, 1989;
Oxford, 2003).

Thwe chét tw hoc [a mot qua trinh tw
hoc tap, mot qua trinh tw nhan thuec.
Do 1a “lao ddng khoa hoc”, vat va hon
nhiéu so v&i qua trinh hoc cé thay bdi
vi ngwdi hoc phai ty xay dwng cho
minh cach hoc va st dung hop ly cac
diéu kién, hinh thuc, phwong tién hoc
tap dé dat dwoc két qua mong muén.
C6 thé néi ban chét clta cong viéc tw
hoc clia sinh vién dai hoc la qua trinh
nhan thirc mét cach ty giac, tich cuc,
tw lwc nham dat dwoc muc dich. Ty
hoc vira mang y nghia cliing ¢b trau
ddi tri thtrc va co6 y nghia mé& rong
hiéu biét. Tw hoc c6 nghia la sinh
vién phai doc lap, tv xay dwng ké



TAP CHI KHOA HOC XA HOI THANH PHO HO CHI MINH sé 5(327)2025 23

hoach, phuwong phap hoc tap cho
minh, ty nang déng tim toi, phan tich
nhitng sach v&, tai liéu tién t&i lam
cha tri thiee va k§ ndng. Ban chét cla
qua trinh ty hoc la khéng c6 sw
hwéng dan cla gido vién nén tat yéu
doi héi nd lwc, tich cwe hoa hoat déng
nhan thc clha sinh vién. Day ciling la
diéu kién gitp sinh vién tng budc
nang cao chat lwong hoc tap cta ban
than va nha trwdng cling sé nang cao
dwoc chét lweng dao tao, hoan thanh
muc tiéu gido duc (néu té chirc co
hiéu qua codng viéc ty hoc cho sinh
vién).

2.2. Cac yéu té anh hwéng dén hoat
dong tw hoc, tw nghién clru cua
sinh vién Phan hiéu

Cac nghién ctru nhw cia Win va Miller
(2005) ciing chi ra rang, méi trwong
gia dinh va nha trwdng co vai tro
quyét dinh dén hanh vi hoc tap tw cha
cua sinh vién.

Francis Bacon cho rang: “khéng c6 con
dwong nao dan toi thanh céng ngoai
con dwong tw lwc canh sinh” (dan
theo Nguyén Hién Lé, 2018).

Cac yéu td anh hwéng dén tinh tw hoc
dwoc téng hop, phan tich c6 chon loc
tr cac nghién cwru (Win, 2005; Lwu
Xuan Méi, 2003; Bang Thanh Huwng,
2012; Nguyén Thi Xuan Thay, 2012;
Pham Van Tuan, 2015; Tran Khanh
Blrc, 2017; Lé Chi Lan, 2002, 2020)
va dwoc trinh bay chi tiét, cling nhw
lam co s& xay dwng céac tiéu chi dé
danh gia nhw dwdi day. Cac nghién
ctru nhw cia Win va Miller (2005)

cling chi ra rang, méi trwdng gia dinh
va nha truéng co vai trd quyét dinh
dén hanh vi hoc tap tw chi cuta sinh
vién (Pham Van Tuén, 2015).

Nhirng tiéu chuan lién quan dén pham
chat va ndng lyc ca nhan clia ngudi
hoc (hay con goi la gia tri ndi tai, la
yéu tb cbt 16 cha nguoi hoc) can
dwoc trang bi, vi anh hwéng truc tiép
dén sw phat trién hoat dong tw hoc, tw
nghién clru clGa sinh vién, bao gém:
kién thirc; k§ ndng va thai do.

Nang lwc, phdm chét cia nguwdi hoc
duwoc thé hién co ban qua ba yéu t6
nhw trén, khéng thé thiéu bat cir yéu
t& nao néu nhv mubn toan dién. Ba
yéu td nay c6 mdi quan hé bién chirng
chat ché véi nhau, dé& cé nang lwc va
phdm chét tét thi can phai phat trién
déu 3 yéu tb trén.

Hoat dong tw hoc cla sinh vién dwoc
phat huy hiéu qua khi ngwdi hoc thuc
hién dwoc cac quy trinh sau déi voi
ban than: (1) Xay dwng muc tiéu rd
rang; (2) Lap ké hoach hoc tap moét
cach chi dong; (3) Chon dia diém va
thdi gian dé tw hoc phu hop; (4)
Chuén bj tét cho bai hoc ly thuyét; (5)
Reén luyén ky nang ty dat cau héi va
tw nghién clru; va (6) San sang thay
ddi ké hoach cho phu hop.

Vé cac yéu td khach quan (Gia dinh,
Co s& gido duc, xa hdi...) cé tac déng
truc tiép hodc gian tiép dén tinh cha
déng cla sinh vién trong viéc hoc tap
va nghién cuu.

Céc yéu td khach quan cé6 mdi quan
hé bién chirng v&i kha nang cha dong,
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sang tao cla sinh vién trong viéc tiép  Nha truong: Chwong trinh dao tao

thu va lam cha tri thire.

Gia dinh: Hoan canh xuat than; diéu
kién kinh ké cta gia dinh; Nén tang
giao duc gia dinh.

(han lam, ng dung, goi md& khai
phong); Phuong phéap giang day; Diéu
kién va moi trwedng hoc tap.

Xa hoi: Chinh sach cta Nha nwéc,
nhu cau cla x3a hoi.

Hinh 1. Cac yéu tb anh huwéng dén hoat ddng tw hoc cla sinh vién

GIADINH 3

TINH TU HOC
CUA SINH VIEN

Ngudn: Win & Miller (2005).

Ké thira cac nghién clru trwdc, trong
nghién ctru nay chung téi xac dinh cac
yéu t6 cé lién quan dén hoat dong tw
hoc cla nguwdi hoc, bao gE‘)m hai
nhom yéu td chinh: Nhém yéu té truc
tiép tr cha thé ngwdi hoc (nhém yéu
t6 chd quan), va nhém yéu tb gian tiép
tac dong vao cha thé nguwdi hoc
(nhém yéu tb khach quan).

Nhém yéu té chi quan cida sinh vién,
bao gém: Nhu cau hoc tap, muc tiéu
hoc tap, thai dé hoc tap, tinh chd dong
hoc tap va phwong phap hoc tap;
Nhém yéu t6 khach quan c6 anh
hwdng, bao gém: Gia dinh, x& hoi va
nha trwdng.

3. PHUONG PHAP VA DU LIEU
NGHIEN CU'U

Dé khai quat dwoc nhitng van dé ly
ludn va thwe tién lién quan, chung toi

HOAT BONG
GIANG DAY

DOAN HOI
-
TRUDNG AE——

CHUGONG TRINH s
DAO TAO
\—

.

st dung cac phwong phap nghién ctru
va dir lieu tr cudbc khao sat
1.007/2.202 sinh vién dang hoc tai
Phan hiéu dé tim hiéu thuc trang vé tw
hoc cua sinh vién.

Khi khdo sat toan bd khdéa hoc cla
cac nhém nganh Kinh té, Ky thuat, va
Cong nghé Thong tin (CNTT) dang
theo hoc tai Phan hiéu nham muc dich
danh gia cac yéu té6 anh huwéng dén
hoat déng tw hoc, tw nghién clru cua
sinh vién, trong d6 khdi nganh Kinh té
(610), khéi nganh Ky thuat (300) va
CNTT (97). Sau khi danh gia, xt ly so
bd théng tin thi cé 64 phiéu khéng dap
&ng. S6 lwong phiéu sau khi xt ly dé
phan tich con lai la 943 phiéu.

Chung t6i st dung cong thirc sau dé
danh gia dd tin cay cta cac phiéu
khao sat:
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N
1+ Nxe?

Trong do:

n: kich thwéc mau can xac dinh;

N: quy mé tong thé;

e: sai sO6 cho phép, trong nghién ctru
nay lay mac phd bién nhat 1a 0,05,
cu thé nhw bang dudi day.

Bang 1. Théng ké chi tiét sé lwong phiéu khédo sat thu dwoc va kich ¢ mau khao sat

theo quy mé dao tao

Khoa hoc S23-K62 | S24-K63 | S25-K64 S26-K65 Téng

Khdinganh (1) [(2) |(1) [ (1) [@ (1) @ (1) [
Toan Phan hiéu 122 168 [180 [248 [339* |260 |302* |225 |943* |339
Khéinganh Kinh té |90  [101 |111 |194 |207 [211 [170* |160 |578* |301
Khéi nganh Ky thuat|25 |73 |59 |115 |90 133 [100 [126 [274* |245
Khéinganh CNTT |7 |56 |10 (92 (42 (79 (32 |54 |91 185

(1) Kich ¢& mau thuc té st dung sau khi xt ly so bd.

(2) Kich c& mau tbi thiéu dam béo tinh phd quat, véi mirc bdo dam 95%.

(*) Sé liéu c6 mirc dadm bao >95%.

Tbng s6 sinh vién tham gia khdo sat
bao gébm nam (46%), ni¥ (54%) trong
d6 khdi nganh Kinh té co ty & ni
chiém 88% (451/510), khdi nganh Ky
thuat c6 ty 1& nam chiém dai da sé.
Tuy nhién, xét vé tbng thé ni sinh
dang hoc tai Phan hiéu khoang 54%,
sinh vién nam khodng 46%. Theo két
qua théng ké, phan tich diém xét
tuyén dau vao trong nhirtng nam gan
day cho thdy phd diém tring tuyén
ctia khdi nganh Kinh té c6 xu thé trung

Bang 2. Thdng k& nhan khau hoc gia dinh

binh cao hon cac khdi nganh khac,
tuy nhién diém trung binh trang tuyén
van & murc trung binh kha so voi cac
trudng mac du két qua diém hoc trung
hoc phé théng dat loai kha, gidi chiém
khoang 95%. Két qua hoc tap cuda sinh
vién & murc trung binh chiém ty trong
I&n (54%), trong d6 cé khoang 10%
sinh vién bi cdnh bao hoc vu va khéi
nganh Ky thuat cé ty Ié sinh vién bi
canh bao hoc vu nhiéu hon khoi
nganh Kinh té.

Nhan té Noi sinh  [Ngh& nghiép ctia bd|Ngh& nghiép clia me Ki”gi:igia
| mar iz s coredeine a0
Toan Phan higu | 605 | 338 | 193 750 243 700 | 390 | 553
Khéi nganh Kinh t& | 368 | 210 | 109 469 135 443 | 243 | 335
Khdinganh Ky thuat| 185 | 89 67 207 83 191 | 114 | 160
Khéinganh CNTT | 52 | 39 17 74 25 66 33 | 58
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Két qua thdng ké cho thdy khoang
70% sinh vién xuét than t& ving néng
thdn, da phan cha me lam nghé néng
va nghé tw do, khoang 40% ho gia
dinh c6 thu nhap trung binh va thap,
diéu nay phan anh phan nao théng
qua sb liéu sinh vién di lam thém
chiém 67% (632/943) khi hoc tap tai
trwdng (trong sd dd, khodng 57% lam
thém nhidu hon 3gid/ngay, va 30%
trong sb di lam thém dé trang trai cho
cudc séng).

4. THYC TRANG TU HOC CUA
SINH VIEN PHAN HIEU TRUONG
DAl HOC THUY LOI

DPé danh gia viéc nhan thirc cla sinh
vién trong viéc chon nganh dang theo

hoc, két qué khao sat cho thay khoéng
45% sinh vién Iwa chon nganh do tac
doéng cua gia dinh va yéu té bén ngoai,
tuy nhién khi hoc thi khoang hon 70%
sinh vién yéu thich nganh minh da Iwya
chon, dac biét khéi nganh Ky thuat
(80%). Khi dwoc hdi vé nhan thire nhu
cau cla x& hoi vé nganh nghé dang
theo hoc, khoang 70% sinh vién qua
khao sat cho rang x& hoi c6 nhu cau
nhan lwc nganh nghé dang theo hoc,
va viéc hoc dai hoc dé Iay kién thirc
thwe tién phuc vu cho viéc lam sau
nay, van dé nay sinh vién khdi nganh
Ky thuat nhan th&c cao hon khdi
nganh Kinh t& (70%, 64%), va cao
nh4t khéi nganh Céng nghé théng tin
chiém 78%.

Bang 3. Bang théng k& mét nhan thirc cla sinh vién vé hoc tap

Xac dinh muc ,
A A N R R o Muc dich Tw hoc
Nhan to Yéu nganh [Chon nganh| tiéu Iwa chon . 2
R hoc dai hoc d€| quan trong
nganh hoc
Tiéu chi C6 |Khong|Thich|Khac| C6 | Kheng| B39 | Ki€N 1 o6 1kheng
cap | thee
Toan Phan hiéu 722 | 221 | 532 | 411 | 646 | 297 323 620 |787| 156
Khéi nganh Kinh té 428 | 150 | 324 | 254 | 391 187 205 373 |480| 98
Khéi nganh Ky thuat 221 53 147 | 127 | 194 80 98 176 | 225| 49
Khéi nganh CNTT 73 18 61 30 61 30 20 71 82 9
Bang 4. Bang thdng ké lién quan dén phwong phap hoc tap cla sinh vién
Nhan té Bacophuong| o a0 pibaitruse |C"Y Y "IN e ghi chep
phap hoc giang
Tiéu chi Co |ChualKhong| "WONg| Thi ITUGC! oy liangl Co [Khong
xuyén [thodng| thi
Toan Phan hiéu 370 573 78 171 558 136 [893| 50 |855| 88
Khéi nganh Kinh té 208 370 49 87 363 79 |553| 25 |522| 56
Khéi nganh Ky thuat| 124 150 18 65 145 46 [259| 15 | 257 | 17
Khéi nganh CNTT 38 53 1 19 50 11 81 10 76 15
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V& phuong phap hoc tap, két qua
khao sat c6 khoang 55-64% sinh vién
chwa c6 phwong phap hoc tap, trong
do6 khdi nganh Kinh té chiém ty lé cao
nhat. Cé khoang 20% sinh vién cho
réng viéc twv hoc khéng quan trong,
diéu nay ciing thé hién trong théi quen
chuén bj bai va nghién ciru trwdc khi
len 16p v&i 214/943 (chiém 22%) sinh
vién khéng cé thoi quen hoc bai va chi
6n bai trwéce khi thi. Khi trén Iop, da
phan sinh vién chi y nghe giang
(khoang 95%), c6 khoang 10% sinh
vién khéng ghi chép nhirng théng tin
can thiét khi nghe giang.

Khi hdi v& cac yéu té lién quan truc
tiép dén hoat déng tw hoc, c6 khoang
20% sinh vién cho rang phwong phap
gidng day khéng anh huédng dén hoat
dong ty hoc clia sinh vién, khoang
70% sinh vién nhan thirc rang viéc tw
hoc hoan toan do yéu té6 nhan thirc ca

nhan, khodng 20% do yéu t6 bén
ngoai xa héi nhw ban bé, xu hwédng
nhu cau x& héi..., va 7-9% cho rang
thady co co tac dong truc tiép dén y
thtre tw hoc cla sinh vién, va sb rat it
cho rang co ¢c& vat chat tac dong dén
cac hoat dong tw hoc.

V&i ngudn hoc liéu phuc vu cho sinh
vién, két qua khdo sat thdy rang
khoadng 65-87% hoc liéu 4y tlr ngudn
internet, trong dé sinh vién nganh
céng nghé théng tin st dung nhiéu
nhat (87%), it nhat 1a khéi nganh Ky
thuat (65%). Khoang 20% sinh vién
dwoc cung cip hoc liéu tr thay co,
ban bé nhwng v&i nganh CNTT chi co
8%. Sinh vién réat it khi dén thw vién
dé tim tai liéu, truy cap Thw vién sb
(trung binh c6 7%, trong dé sinh vién
khéi nganh Ky thuat khoang 11%, céac
khéi nganh khac khoang 4-5%).

Bang 5. Bang théng ké thoi gian danh cho viéc hoc tap cla sinh vién

Nhan t6 I;’hfl‘g: (tira Thoi gian hoc/ngay Di lam thém

Tiéu chi Co |Khong|<1giv| 1-3 | 3-5 |>5 gio| khong | 1-3 | 3-5 [>5 giv
Toan Phan hiéu 411 | 532 | 321 |540] 64 | 18 | 311 | 92 | 243 | 297
Khéinganh Kinh t& | 254 | 324 | 202 | 328 | 40 166 | 54 | 170 | 188
Khéi nganh Ky thuat| 108 | 166 | 95 | 158 | 17 | 4 | 100 | 32 | 55 | 87
Khéinganh CNTT | 49 | 42 | 24 | 54 | 7 45 | 6 | 18| 22

Khi dwoc héi vé viéc tw hoc, tw nghién
ctu mdn hoc néu khong can Ién 16p,
44% sinh vién tra I&i hoan toan tw
nghién clru dwoc, 56% con lai can
phai I&n I1&p nghe giang. Trong d6 khdi
nganh K thuat cé6 nhu cau nghe giang
(61%), nganh CNTT (46%), khéi
nganh Kinh té (56%).

Thoi gian danh cho viéc hoc héng
ngay cla sinh vién cac khdéi nganh
khéng cé sy phan biét nhiéu, nhin
chung c6 34% sinh vién duwgc hdi
danh it thei gian dé hoc (<1 gi®), 57%
danh khoang 1-3 gi&, va chi khoang
10% sinh vién danh khoang 3-5 gio
cho viéc tv hoc.
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Qua phan tich sb liéu da cho thay:
Phan I&n sinh vién xuét than tlr néng
thdn, hoan canh kinh té gia dinh con
nhiéu kho khan, cdng viéc cia bé me
chu yéu la nghé tw do, thu nhap khéng
4n dinh nén gan 70% sinh vién di lam
thém dé trang trai cudc sébng, chuwa
danh nhiéu théi gian cho viéc hoc tap,
nghién ctru. Trong do, khoang 20-29%
sinh vién di lam thém tir 3 dén 5 gio/
ngay, 24-33% di lam thém nhiéu hon
5 gid/ngay, trong d6 sinh vién khbi
nganh Kinh té chiém ty & I&n nhét.
Nang lyc hoc tap con nhiéu han ché,
da sb & mc trung binh, két quéa hoc
Dai hoc cta sinh vién & mlc trung
binh chiém ty trong I&n (54%).

Nhan thirc vé hoat déng tw hoc: hau
nhw sinh vién déu thdy dwoc tam
quan trong cla viéc tw hoc, nhwng lai
chwa cé ky nang tu hoc cu thé:

Sb sinh vién tim kiém tai liéu trén thw
vién sbé rat it, hodc khong biét tim &
dau, tim nhw thé nao.

Hon 50% sinh vién chwa cé phwong
phap hoc tap cu thé, khong biét cach
ghi chép, l&ng nghe ho&c doc tai liéu,
sap xép thoi gian, xay dwng ké hoach
mot cach khoa hoc. Pa sb sinh vién
van gilr phwong phap hoc tap thoi
phd théng, chwa cé phwong phap hoc
tédp thich nghi v&i chwong trinh dao
tao bac dai hoc (vAn theo phuwong
phap hoc phé bién & bac phd théng),
it sinh vién c6 théi quen chuén bj bai
trwde khi 1én I&p, mac du trén Iop chu
y nghe gidng va ghi chép thong tin
nén két qua hoc tap da sb chi & muirc
trung binh. Bén canh dé, c6 mét bd

phan sinh vién khéng cé y thirc hoc
tap, khéong chu y nghe giang, khéng
ghi chép va ty & nay twong déng voi
ty 1é sinh vién bi canh bao hoc vu.

Pa phan sinh vién déu nhan thirc viéc
tw hoc la do y thirc, nghi lwc cta chinh
ban than khéng phu thuéc vao cac
yéu t6 khach quan bén ngoai, da phan
sinh vién déu nhan thirc can phai 1én
I&p nghe gidng két hop véi doc tai liéu
dé phat huy hiéu qua cda tw hoc, dic
biét khdi nganh Ky thuat. Tuy nhién,
sinh vién chwa chu déng trong viéc
hoc tap, chwa biét khai thac kién thirc
tr thay co, tai liéu va théng tin tich
cuwc tir ban be, xa hoi.

Hau hét sinh vién déu cho rang: viéc
tw hoc chi yéu la do yéu t6 ban than
quyét dinh nhw van rat thu déng trong
hoc tap, mang tw twédng “day gi hoc
ndy”, chwa y thirc dwoc vai trd cua
tinh tw giac trong hoc tap, cac ky nang
khai thac kién thic tr thdy co, va
théng tin tich cwc tr ban bé, xa hdi
con yéu.

Két qua khao sat ciing cho théy, sinh
vien mo hé trong viéc chon nganh
nghé, 45% sinh vién Phan hiéu chon
nganh do tac déng tr gia dinh hoac
yéu t6 bén ngoai, dan dén tam ly chan
nan, thu dong trong hoc tap.

5. MOT SO KHUYEN NGH]

Can thuc hién nhitng gidi phap thiét
yéu va phu hop nhét dwa trén tinh
hinh thwc t& cac yéu td ndi lwc cla
sinh vién, bao gdm:

Sinh vién can lap k& hoach va muc
tiéu cu thé, rdé rang, nghiém ngéat vé
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gi® gi4c tw hoc, tim kiém tai liéu; rén
luyén tinh kién tri, nhan nai, tang
cuwong cac hoat déng twong tac véi
giang vién, ban bé, tham gia cac hoat
dong doan thé, hoi nhém; Ty kiém tra
kién thirc thwdng xuyén théng qua
cac hoat dong thyc tién, gan két gitra
ly thuyét va thwe hanh.

Sinh vién can trang bi kj nang lam
viéc v&i sach va tai liéu: Poc sach va
tai liéu coé chon loc nhdm hiéu nhirng
diém cbt I16i dé rén luyén tw duy phan
bién khach quan cac van dé lién
quan.

Sinh vién can duy tri va rén ky nédng
ghi chép: Ghi chu lai tat ca cac théng
tin quan trong va can sap xép lai cac y
sao cho khoa hoc (hop ly, logic) phu
hop v&i kha nang cla tirng sinh vién,
nhw phwong phap Cornell, so db tw
duy, biéu db, theo y...

Mot sb gidi phap co ban lién quan dén
yéu t6 khach quan dé nang cao tinh tw
hoc cla sinh vién hiéu qua, bao gbm:
Péi voéi chuong trinh dao tao: Céap
nhat thich (rng thuc tién va phan bd
thoi lwong chwong trinh dap wng co
ban nhu cau xa héi (ly thuyét, thuc
hanh, thwc tap, trdi nghiém...); Dé
cwong mén hoc dugc xay dwng theo
huwéng tw nghién cteu, kich thich tinh
tw hoc cla sinh vién; Xay dwng bai
giang theo huwéng kich thich tinh tw
hoc, cac hoat dong tw hoc dé& hoan
thanh mén hoc.

Péi véi vai tro ctia Poan thanh nién:
Tb chirc cac hoat ddng cho sinh vién
nham trang bi nhirtng ky nang tw hoc
co ban dbi véi ttrng mén hoc cu thé t6

chirc cac budi toa dam danh cho sinh
vién dé cac sinh vién hoc tap, trao doi
kinh nghiém ty hoc. Phat déng phong
trao tw hoc thwéorng xuyén, co kiém tra,
danh gia giébng nhu viéc tham gia cac
phong trao khac.

Vé phia gidng vién: Giadng vién can
cung céap cho sinh vién cac k§ nang tw
hoc dé& dap (rng v&i yéu cau cla hoc
phan, théng tin logic git)a cac mén
hoc, hwéng dan cac k§ nang doc, viét,
nghién ctru phu hgp clia tirng moén
hoc. Khi thiét ké tai liéu tw hoc, ngoai
nhirng nguyén tac chung vé viéc xay
dwng ndi dung, ciu tric chwong trinh
va dac biét chu y dén cac nguyén tac
sau: Dap trng yéu cau cla chuan dau
ra vé kién thirc, ky nang phu hop véi
dac thu cua tirng nganh dao tao; Phu
hop v&i dbi twong st dung va coé tinh
vlra strc; Pam bao tinh khoa hoc, tinh
hé thdng, dé hiéu, dé tiép can; va gop
phan rén luyén cac ky nang tw hoc.
Gido vién chi nhiém, cé van hoc tap:
Can nam duwoc kha nang tw hoc cla
sinh vién ngay tw khi sinh vién méi
budc vao trwdng, can phai quan tam,
dong vién, kip théi hwéng dan va gan
két v&i cac phong trao tw hoc cua sinh
vién théng qua cac hoat doéng cua
Doan Thanh nién, Nha truéng va lay
do lam tiéu chi céng diém rén luyén
cho sinh vién, nham khich I& tinh than
hang say hoc tap.

Co sé vét chét, ha tang: Xay dwng hé
thdng tai lieu sé, hoc liéu sb, bai giang
cac mén hoc; Tang cuéng cung cap
cac tai liéu hwdng dan hoc déi voi
nhi*rng mon doi héi phai tim toi nghién
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clu cao, va cac tai liéu lien quan dén
viéc huwéng dan ky nang tw hoc cho
sinh vién; Phé bién, tap huén, truyén
thdng cho sinh vién vé nguédn tai liéu,
cach thirc khai thac ngu‘én dir liéu;
Nang cao phu két néi wifi, ha tang
mang, thw vién.

Péi voi gia dinh: Déng vién, khuyén
khich tinh than, tao diéu kién cho sinh
vién hoc tap.

6. KET LUAN

mot né nép, théi quen hang ngay
trong hoc tap. M6t sé yéu t6 lién quan
toi thwe trang nay ciling dwoc chi ra,
nhw: ty 1& sinh vién chon nganh hoc
chwa phu hop, dan dén chwa toan
tdm, toan y trong hoc tap; sinh vién
danh nhiéu thoi gian di lam thém; hay
sinh vién van cé thoi quen hoc tap bac
phdé théng, chwa thich @ng voi
phwong phap hoc tap bac dai hoc;...
kha cao. D& khac phuc thyc trang nay,

Phan hiéu can giai quyét déng bd cac
gidi phap t phia nha trwong dén ban
than maéi sinh vién can nhiéu nd lwc dé
nang cao hiéu qua dao tao, sinh vién
ra trwong dap rng yéu cau xa hoi. 0

Tw sb liéu khao sat va phan tich, danh
gia cac mdi twong quan gitra cac yéu
t& cho thay viéc tw hoc cla sinh vién
Phan hiéu con yéu, chwa trd thanh
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