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1. GIỚI THIỆU
Triết học sinh thái, với tư cách là một
lĩnh vực triết học, đã và đang đóng vai
trò quan trọng trong việc xác định các
quan điểm và chính sách bảo vệ môi
trường sinh thái hiện nay. Sự phát
triển của triết học sinh thái không tách
rời khỏi dòng chảy tư tưởng triết học
phương Tây, là kết quả của một quá
trình tích lũy và phản biện từ thời
Aristotle đến Feuerbach. Việc luận
chứng những tiền đề triết học đã dẫn
đến sự ra đời của triết học sinh thái
giúp làm rõ cơ sở lý luận của các
quan điểm và lập trường khác nhau
trong xu hướng triết học này.

Bài viết tập trung phân tích bốn cách
tiếp cận chính trong triết học sinh thái:

chủ nghĩa bảo tồn, chủ nghĩa bảo vệ,
sinh thái học sâu và sinh vật trung tâm.
Mỗi cách tiếp cận phản ánh một quan
niệm khác nhau về mối quan hệ giữa
con người và tự nhiên, từ việc nhấn
mạnh quản lý tài nguyên bền vững
đến việc đề xuất sự bình đẳng của
các loài trong hệ thống sinh thái.
Những tư tưởng này giúp cho triết học
sinh thái vượt ra khỏi một xu hướng
nghiên cứu triết học thuần túy, ảnh
hưởng sâu rộng đến các phong trào
bảo vệ môi trường, định hướng chính
sách và thực tiễn bảo tồn thiên nhiên
ngày nay.
Với việc làm rõ nguồn gốc và nội dung
của các trường phái triết học sinh thái,
bài viết góp phần cung cấp một nền
tảng lý luận quan trọng cho các
nghiên cứu về bảo vệ môi trường,
cũng như góp phần mở ra hướng tiếp* Trường Đại học Đồng Tháp.
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cận đa chiều trong việc giải quyết
những thách thức sinh thái hiện nay.

2. NHỮNG QUAN ĐIỂM TRIẾT HỌC
TẠO TIỀN ĐỀ CHO SỰ RA ĐỜI CỦA
TRIẾT HỌC SINH THÁI: TỪ
ARISTOTLE ĐẾN FEUERBACH
Tư tưởng về mối quan hệ giữa con
người và tự nhiên đã được đề cập
khá sớm trong lịch sử triết học.
Aristotle (384 - 322 TCN) đã bàn về tư
tưởng “chủ nghĩa lấy con người làm
trung tâm”(1) mặc dù ông không phát
biểu mệnh đề đó. Aristotle (1944: xvi)
cho rằng, tự nhiên là một hệ thống trật
tự, ở đó mọi sinh vật đều sinh tồn theo
những mục đích nhất định của chúng.
Con người là một bộ phận của tự
nhiên, phụ thuộc vào tự nhiên, nhưng
nó là sinh vật cấp cao nhất của tự
nhiên bởi năng lực lý trí và đạo đức, vì
thế sự tồn tại của tự nhiên là để phục
vụ cho lợi ích của con người. Thiên
nhiên và các sinh vật khác chỉ có giá
trị khi nó phục vụ lợi ích cho con
người.

Francis Bacon (1561 - 1626), quan
niệm tự nhiên là đối tượng để on
người chinh phục và khai thác. Ông
khẳng định: “tri thức là sức mạnh”(2)

(dẫn theo Spedding, 1861: 241) và do
đó, con người cần tích cực sử dụng tri
thức khoa học để kiểm soát tự nhiên.
René Descartes (1596 - 1650) cho
rằng, tự nhiên giống như một cỗ máy
hoạt động theo các quy luật cơ học có
thể đo lường được. Con người theo
quan điểm Descartes, là một thực thể
thống nhất giữa tinh thần (tư duy) và
thể xác (tồn tại), thân thể con người

không gì khác hơn là một cỗ máy
phức tạp được điều khiển bởi linh hồn,
tư duy. Tất cả các sinh vật khác đều
chỉ là những cỗ máy sống, không có
linh hồn, không có tư duy. Chỉ duy
nhất con người có linh hồn, tư duy, vì
thế chúng ta cần dùng linh hồn, tư duy
(tri thức khoa học và lý trí toán học) để
hiểu biết, chinh phục và thống trị tự
nhiên (theo Trần Thái Đỉnh, 2007: 23,
27-28)

Quan điểm về tự nhiên của Bacon và
Descartes có điểm tương đồng với
nhau. Điều này xuất phát từ bối cảnh
và tầm nhìn phát triển chung của khoa
học hiện đại thế kỷ XVII – quan điểm
cơ giới, theo đó, tự nhiên được quan
niệm như một cỗ máy, vận hành theo
quy luật cơ học, có thể dùng khoa học
để nghiên cứu, khám nó, Bacon chủ
trương phương pháp quy nạp, còn
Descartes chủ trương phương pháp
hoài nghi và suy diễn.

Từ chỗ thừa nhận tự nhiên và
Thượng đế là một bản thể duy nhất,
Baruch Spinoza (1632 - 1677), cho
rằng tự nhiên luôn vận động theo
những quy luật tất yếu của nó. Con
người là một bộ phận của tự nhiên,
thể xác, tư duy và cảm xúc đều chịu
sự chi phối của các quy luật tự nhiên
và bản thân con người không thể ở tư
cách xếp cao hơn tự nhiên, càng
không thể đứng ra bên ngoài để có
thể điều khiển tự nhiên. Vì thế, thay vì
chạy theo ảo tưởng bắt tự nhiên phải
phục tùng theo ý muốn của mình,
chúng ta cần có hiểu biết đúng đắn và
sống thuận theo các quy luật của tự
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nhiên, sống hài hòa với tự nhiên là
điều kiện thiết yếu cho tự do và hạnh
phúc (theo Curley, 1994: 239-244).

Cũng với tư tưởng “chủ nghĩa lấy con
người làm trung tâm”, John Locke
(1632 - 1704), quan niệm tự nhiên là
nguồn tài nguyên chung và thuộc về
tất cả mọi người. Bất kỳ người nào
cũng đều có những quyền tự nhiên
của họ bao gồm quyền sống, quyền tự
do và quyền sở hữu (Locke, 2007: 17).
Trong mối quan hệ với tự nhiên, khi
con người sử dụng lao động của mình
để cải tạo tự nhiên thì bộ phận tự
nhiên ấy thuộc quyền sở hữu của con
người (sở hữu cá nhân). Locke (2007:
33) cũng nhấn mạnh rằng, mặc dù có
quyền sở hữu tự nhiên, song để đảm
bảo sự hài hòa với tự nhiên chúng ta
không khai thác quá mức các nguồn
tài nguyên và không được lãng phí
chúng.

Immanuel Kant (1724 - 1804), xem tự
nhiên là một hệ thống tự thân (thế giới
vật tự thân) vận hành theo tính tất yếu
của chính nó mà về nguyên tắc chúng
ta không thể hiểu biết được bản chất
thực sự của hệ thống đó. Cái chúng ta
hiểu biết được chỉ dừng lại ở thế giới
hiện tượng thông qua lý tính, khoa
học của trí tuệ loài người. Theo Kant
(2021: 125), trong số các sinh vật, chỉ
duy nhất con người là sinh vật có lý trí
và đạo đức để hành động theo mệnh
lệnh nhất quyết (đạo đức phổ quát).
Là một bộ phận của tự nhiên, con
người sử dụng lý trí để khai thác, sử
dụng tự nhiên một cách hợp lý phục
vụ cho lợi ích của mình nhưng cũng

cần sống có trách nhiệm với tự nhiên,
tôn trọng và bảo vệ tự nhiên.
G.W.F. Hegel (1770 - 1831) quan niệm
tự nhiên là một giai đoạn trong tiến
trình phát triển tất yếu của tinh thần
tuyệt đối, là đối tượng để con người
khám phá và chinh phục, mặc dù tự
nhiên mang tính khách quan và là tiền
đề vật chất của sự sống loài người,
song chúng không tồn tại độc lập mà
chỉ là một hình thức tha hóa của tinh
thần tuyệt đối, không có khả năng tự ý
thức. Con người là một thực thể
không thể tách rời của tự nhiên nhưng
là thực thể có khả năng tự ý thức, có
năng lực cải tạo, chinh phục tự nhiên,
thúc đẩy tự nhiên từ phát triển từ
trạng thái vô định hình và phi lý sang
trạng thái có trật tự thông qua lao
động (Hegel, 2006: 1194).
Ludwig Feuerbach (1804-1872) đã phê
phán mạnh mẽ quan điểm triết học
của Hegel, khẳng định tự nhiên có
trước và tồn tại khách quan, tồn tại
độc lập với ý thức con người. Con
người với tư cách là một sinh vật -
một thực thể tự nhiên, thuộc về tự
nhiên, tinh thần của con người cũng
chỉ là một thuộc tính của bộ não, cái
hoàn toàn thuộc về tự nhiên. Là một
bộ phận của tự nhiên, con người
không thể tồn tại tách rời tự nhiên,
thông qua lao động và nhận thức, con
người cải biến tự nhiên phục vụ cho
nhu cầu sinh tồn và phát triển của
mình, và do đó, thay vì sùng bái, tin
tưởng Thượng đế, một biểu tượng
được chính con người sáng tạo ra,
con người nên quay trở về và sống
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hài hòa với tự nhiên. Trong Ludwig
Feuerbach và sự cáo chung của triết
học cổ điển Đức, C. Mác và Ph.
Ăngghen (1995, tập 21: 401) nhận xét
rằng, Feuerbach đã đưa chủ nghĩa
duy vật trở lại ngôi vua, rằng theo
quan điểm của Feuerbach “Tự nhiên
tồn tại độc lập với mọi triết học. Nó là
cơ sở trên đó con người chúng ta –
bản thân chúng ta cũng là sản phẩm
của tự nhiên – đã sinh trưởng. Ngoài
tự nhiên và con người ra, không còn
có gì nữa cả”.

Những trình bày trên cho thấy, quan
điểm triết học về mối quan hệ giữa
con người và tự nhiên trong lịch sử
triết học từ Aristotle đến Feuerbach có
sự chuyển biến từ tư tưởng cổ điển về
trật tự tự nhiên (Aristotle) sang cách
tiếp cận khoa học và cơ giới hóa tự
nhiên (Bacon, Descartes), rồi đến tư
tưởng duy vật và thống nhất con
người - tự nhiên (Spinoza, Feuerbach).
Trong khi Bacon, Descartes, Locke
tạo tiền đề cho sự ra đời của chủ
nghĩa tư bản và khai thác tài nguyên,
thì Spinoza, Kant và Feuerbach lại đặt
nền móng cho các phong trào sinh
thái học và bảo vệ môi trường sau này.

Như vậy, các triết gia từ Aristotle đến
Feuerbach đã định hình ba xu hướng
chính trong triết học sinh thái: (1) tư
duy khai thác và thống trị tự nhiên
(Aristotle, Bacon, Descartes, Hegel);
(2) quan điểm hài hòa với tự nhiên
(Spinoza, Feuerbach, Kant); (3) nhận
thức về sở hữu và khai thác hợp lý
(Locke). Những tư tưởng này tiếp tục
ảnh hưởng đến sự phát triển của triết

học sinh thái hiện đại, từ tiếp cận sinh
thái học sâu, chủ nghĩa bảo tồn, đến
triết học về phát triển bền vững.

3. TRIẾT HỌC SINH THÁI
3.1. Chủ nghĩa bảo tồn và chủ nghĩa
bảo vệ
Sự phát triển của nền sản xuất công
nghiệp ở Mỹ cuối thế kỷ XIX đầu thế
kỷ XX đã giúp nước Mỹ trở thành
cường quốc kinh tế, nhưng cũng gây
ra những hậu quả nghiêm trọng đối
với tài nguyên thiên nhiên. Sự khai
thác quá mức đã làm cạn kiệt tài
nguyên, hủy hoại môi trường và làm
mất đa dạng sinh học, đã buộc chính
phủ Mỹ phải can thiệp bằng các chính
sách bảo tồn để đảm bảo sự phát
triển bền vững.
Chủ nghĩa bảo tồn (Conservationism)(3)
là một xu hướng của triết học sinh thái,
xuất hiện và phát triển ở Mỹ cuối thế
kỷ XIX, đầu thế kỷ XX.
Trong công trình Cuộc chiến để bảo
tồn (The Fight for Conservation, 1910),
Gifford Pinchot (1865 - 1946) đã đề
xuất chủ nghĩa bảo tồn với trọng tâm
lý luận về việc quản lý và sử dụng tài
nguyên thiên nhiên một cách bền
vững phục vụ lợi ích lâu dài của con
người. Pinchot cho rằng để nguồn tài
nguyên thiên nhiên được khái thác
hợp lý cần quy hoạch và quản lý tài
nguyên hợp lý, đảm bảo rằng thiên
nhiên có thể tiếp tục cung cấp lợi ích
cho các thế hệ tương lai. Theo
Pinchot (1910: 40-52), chủ nghĩa bảo
tồn bao gồm ba nguyên tắc cơ bản là:
sử dụng tài nguyên thiên nhiên vì lợi
ích con người, ngăn chặn lãnh phí tài
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nguyên và phát triển các nguồn tài
nguyên dành cho các thế hệ tương lai.

Thông qua việc sáng lập Cơ quan
Lâm nghiệp Mỹ, Pinchot đã thúc đẩy
chính sách lâm nghiệp bền vững,
trong đó con người khai thác tài
nguyên nhưng vẫn duy trì hệ sinh thái
ở trạng thái cân bằng. Quan điểm của
Pinchot đã góp phần định hình các
chính sách bảo tồn tài nguyên thiên
nhiên hiện đại.

Về xu hướng chủ nghĩa bảo tồn Mỹ
cũng cần nói đến quan điểm của Aldo
Leopold (1887 -1948). Trong Niên giám
đất cát (A Sand County Almanac,
1949), Leopold (1966: 238-263) đề
xuất tư tưởng về “đạo đức đất đai”
(Land Ehtic) với các nguyên tắc cốt lõi
là: Các nguyên tắc đạo đức thay vì chỉ
áp dụng ở con người cần được mở
rộng thành cộng đồng đạo đức để có
thể bao gồm đất, nước và động thực
vật; con người và môi trường thiên
nhiên có sự phụ thuộc chặt chẽ với
nhau, con người không phải là chủ
nhân tuyệt đối của thiên nhiên mà chỉ
nên là thành viên và nhà quản lý có
trách nhiệm; một hành động được cho
là đúng khi nó bảo tồn tính toàn vẹn,
ổn định và vẻ đẹp của cộng đồng sinh
thái, ngược lại, thì được cho là sai;
cần tôn trọng và duy trì sự cân bằng
sinh thái.

Cùng với chủ nghĩa bảo tồn, chủ
nghĩa bảo vệ cũng là một xu hướng
quan trọng của triết học sinh thái Mỹ.
Trong công trình Các công viên quốc
gia của chúng ta (Our National Parks,
1901), John Muir (1909: 34) cho rằng,

không phải chỉ dựa trên lợi ích kinh tế
hay việc sử dụng của con người, thiên
nhiên có vẻ đẹp và giá trị tự thân của
chúng. Việc trải nghiệm thiên nhiên,
đặc biệt là thiên nhiên hoang dã, luôn
mang lại sự thoải mái tinh thần và
cảm thức kết nối với giới tự nhiên.
Cũng chính bởi lý do này, theo ông,
các khu vực thiên nhiên hoang dã cần
được bảo vệ nghiêm ngặt để có thể
duy trì chúng cho các thế hệ tương lai,
rằng thông qua việc thành lập và vận
hành các công viên quốc gia, các khu
bảo tồn thiên nhiên hoang dã, chúng
ta có thể ngăn chặn những tác động
cực đoan từ việc khai thác và sản xuất
công nghiệp.

Mặc dù John Muir không trực tiếp
thành lập các công viên quốc gia hay
các khu bảo tồn thiên nhiên hoang dã
nào, nhưng tư tưởng và hoạt động
của ông đóng vai trò quan trọng trong
việc bảo vệ và thành lập một số công
viên quốc gia đầu tiên của Hoa Kỳ,
chẳng hạn các Công viên Quốc gia
Sequoia, Grand Canyon và Mount
Rainier.

Như vậy, chủ nghĩa bảo tồn và chủ
nghĩa bảo vệ là hai xu hướng chính
trong triết học sinh thái Mỹ cuối thế kỷ
XIX - đầu thế kỷ XX, xuất phát từ nhu
cầu quản lý tài nguyên thiên nhiên sau
sự khai thác quá mức do công nghiệp
hóa. Chủ nghĩa bảo tồn, do Gifford
Pinchot đề xuất, tập trung vào quản lý
bền vững tài nguyên, sử dụng hợp lý
để phục vụ lợi ích con người lâu dài;
còn chủ nghĩa bảo vệ của John Muir
nhấn mạnh giá trị nội tại của thiên
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nhiên, kêu gọi bảo vệ nghiêm ngặt các
khu hoang dã khỏi sự can thiệp của
con người. Với tư tưởng đạo đức đất
đai, Aldo Leopold mở rộng phạm vi
đạo đức, bao gồm toàn bộ hệ sinh thái.

Những quan điểm này đã định hình
chính sách bảo vệ môi trường hiện đại,
góp phần thành lập các công viên
quốc gia và khu bảo tồn thiên nhiên tại
Mỹ.

Bảng 1. Bảng so sánh các quan điểm triết học về thiên nhiên.

Tiêu chí Chủ nghĩa bảo tồn
của Gifford Pinchot

Chủ nghĩa bảo vệ
của John Muir

Đạo đức đất đai của
Aldo Leopold

1. Quan
điểm về
thiên nhiên

Thiên nhiên là
nguồn tài nguyên
cần được quản lý
khoa học để phục vụ
lợi ích lâu dài của
con người.

Thiên nhiên có giá trị
nội tại, không chỉ
phục vụ con người
mà cần được bảo vệ
nguyên trạng.

Thiên nhiên là một hệ
sinh thái phức tạp, có
giá trị độc lập với con
người.

2. Quan
điểm về con
người

Con người là chủ thể
quản lý tài nguyên,
có quyền khai thác
nhưng phải có trách
nhiệm bảo vệ.

Con người nên tôn
trọngvà chiêmngưỡng
thiên nhiên, không
nên can thiệp quá
mức vào tự nhiên.

Con người chỉ là một
phần của hệ sinh thái,
không phải trung tâm,
cần sống hòa hợp với
thiên nhiên.

3. Quan
điểm về mối
quan hệ
giữa con
người và
thiên nhiên

Con người có quyền
khai thác tài nguyên
nhưng cần thực hiện
theo quy hoạch hợp
lý để tránh lãng phí.

Con người không nên
khai thác quá mức,
thiên nhiên cần được
bảo tồn nguyên vẹn
để duy trì vẻ đẹp
hoang sơ.

Con người và thiên
nhiên có sự phụ thuộc
lẫn nhau, mọi hành
động của con người
đều ảnh hưởng đến hệ
sinh thái.

4. Nguyên
tắc ứng xử
với thiên
nhiên

- Sử dụng tài nguyên
hợp lý để phục vụ
con người.
- Ngăn chặn lãng phí
tài nguyên.
- Bảo đảm tài nguyên
cho các thế hệ
tương lai.

- Bảo vệ thiên nhiên
hoang dã khỏi sự can
thiệp của con người.
- Thành lập công viên
quốc gia và khu bảo
tồn thiên nhiên.
- Thiên nhiên có giá
trị tinh thần và thẩm
mỹ, không chỉ kinh tế.

- Mở rộng đạo đức để
bao gồm cả đất, nước,
động thực vật.
- Hành động đúng khi
nó bảo tồn sự toàn
vẹn, ổn định của hệ
sinh thái.
- Tôn trọng và duy trì
cân bằng sinh thái.

3.2. Tiếp cận sinh thái học sâu
Thuật ngữ triết học sinh thái
(Ecophilosophy) được Arne Naess,
đưa ra trong bài Phong trào sinh thái
học nông và sinh thái học sâu: Một

bản tóm tắt (1973). Arne Naess cho
rằng, triết học sinh thái không đơn
thuần là một nhánh của khoa học môi
trường mà còn là một hệ thống tư duy
tổng thể về triết học và đạo đức. Hệ
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thống triết học này định hướng nghiên
cứu sự hài hòa về sinh thái, sự cần
thiết của việc tích hợp các nguyên tắc
đạo đức và chính trị trong thực tiễn.
“Với triết học sinh thái, tôi nghĩ đến
một triết lý về sự hài hòa hoặc cân
bằng sinh thái. Một triết lý như là tình
yêu đối với sự thông thái, có tính quy
phạm rõ ràng, chứa đựng các quy tắc,
quy định, tuyên bố ưu tiên giá trị và
giả thuyết liên quan đến tình hình
trong vũ trụ của chúng ta. Thông thái
bởi nó là sự khôn ngoan của chính
sách và quy định, chứ không chỉ là mô
tả và dự đoán khoa học” (Naess, 1973:
99).

Trong bài viết trên, Arne Naess (1973:
95-100) đã so sánh và chỉ rõ sự khác
biệt về tiếp cận sinh thái học nông
(shallow ecology) và sinh thái học sâu
(deep ecology). Sinh thái học nông
nhấn mạnh giá trị của thiên nhiên
phục vụ lợi ích cho con người. Để bảo
đảm cho sức khỏe và sự thịnh vượng
của con người và xã hội, cần có các
giải pháp kỹ thuật để khắc phục hậu
quả môi trường, phòng chống ô nhiễm
và cạn kiệt các nguồn tài nguyên thiên
nhiên. Sinh thái học sâu xem mọi sinh
vật đều có giá trị nội tại của chúng và
đều là một mắt xích không thể tách rời
của hệ sinh thái, giới tự nhiên không
đơn thuần là một đối tượng khai thác.
Để có thể tạo lập được sự hài hòa
giữa con người và thiên nhiên, cần
phải chống lại việc thống trị và bóc lột
thiên nhiên, thay thế hình ảnh “con
người làm chủ thiên nhiên” bằng hình
ảnh “trường quan hệ tổng thể” (total-

field image), đề cao nguyên tắc bình
đẳng sinh thái, khuyến khích đa dạng
sinh học, tính cộng sinh, tính chủ động
của người dân địa phương và phát
triển bền vững. Tư tưởng này có vị trí
quan trọng trong triết học môi trường
hiện đại.

3.3. Tiếp cận sinh vật trung tâm
Lịch sử triết học từ Aristotle đến
Fuerbach, chúng ta đều thấy nổi trội là
chủ nghĩa lấy con người làm trung
tâm, tư tưởng này chủ trương đặt con
người ở vị trí cao nhất so với các sinh
vật khác và thiên nhiên, lợi ích con
người được đưa lên hàng đầu, con
người là chủ và con người làm chủ,
thiên nhiên là đối tượng của sự khai
thác, là công cụ phục vụ lợi ích con
người, muốn vậy thì phải tăng cường
hiểu biết để thống trị thiên nhiên.

Tư tưởng chủ nghĩa lấy con người
làm trung tâm với tính chất của một
thế giới quan và phương pháp luận vị
kỷ trên bình diện nhân loại, đã góp
phần thúc đẩy sự phát triển khoa học
và kỹ thuật, thúc đẩy phát triển kinh
tế - xã hội và nâng cao chất lượng
cuộc sống. Bên cạnh đó, tư tưởng này
cũng đưa lại những tác động xấu, gây
ra những hậu quả nghiêm trọng đối
với môi trường và con người, một
trong số đó là khai thác tài nguyên
quá mức, làm cạn kiệt các nguồn tài
nguyên rừng, khoáng sản, nguồn
nước và đất đai, suy giảm đa dạng
sinh học, ô nhiễm môi trường, khủng
hoảng môi trường, phân hóa giàu
nghèo và cả khủng hoảng kinh tế.
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Tiếp cận sinh vật trung tâm
(Biocentrism) ra đời như là kết quả
phản tư của triết học sinh thái trước
não trạng chung về tính hai mặt của
việc áp dụng tiếp cận chủ nghĩa lấy
con người làm trung tâm nói trên,
cũng như những thành tựu mới của
khoa học sinh thái và thực tiễn từ các
phong trào bảo vệ môi trường trong
thế kỷ XX. Tiếp cận sinh vật trung tâm
này được thể hiện tập trung trong triết
học sinh thái của Albert Schweitzer và
của Paul Taylor với mục tiêu thừa
nhận giá trị nội tại của mọi sinh vật,
thay đổi cách nhìn và nâng cao đạo
đức trách nhiệm đối với thiên nhiên,
hướng đến phát triển bền vững.

Trong tiếp cận này, Albert Schweitzer
(1875 - 1965) là người tiên phong phê
bình các hậu quả của cách mạng
công nghiệp và chủ nghĩa tư bản ở
chỗ khai thác quá mức thiên nhiên,
mất đa dạng sinh học, ô nhiễm môi
trường, biến đổi khí hậu; và cho rằng,
mọi sinh vật sống đều có giá trị tự
thân và quyền sinh tồn của chúng. Với
tư cách là một sinh vật, con người
cũng chỉ là một phần của mạng lưới
thế giới sống, của thiên nhiên, con
người không phải là trung tâm của vũ
trụ. Vì thế, để bảo vệ sự sống cần lên
án các hành vi phá hoại thiên nhiên,
gây tổn hại đến sự sống của các sinh
vật khác, đồng thời cần tái định
hướng lối sống hòa hợp với thiên
nhiên, tôn trọng và bảo vệ thiên nhiên.
Schweitzer còn là người đặt nền
móng cho triết học sinh thái hiện đại
qua việc đề xuất nguyên tắc Tôn trọng

sự sống (Reverence for Life). Trong
Philosophy of Civilization (1923),
Schweitzer (1987: 38-48) cho rằng, sự
phát triển của văn minh không chỉ
dừng lại ở những tiến bộ về vật chất
mà cần bao hàm trong đó những tiến
bộ về đạo đức và tinh thần; đồng thời
khẳng định: văn minh là tiến trình
trong đó con người không ngừng
hoàn thiện bản thân cả về tinh thần và
vật chất, hướng tới lý tưởng đạo đức,
đồng thời nỗ lực xây dựng một thế
giới phù hợp với lý tưởng đó.

Schweitzer nhận xét, triết học và tôn
giáo phương Tây vốn dựa trên tiến bộ
vật chất và sự hợp thức hóa của chủ
nghĩa duy lý, đã rơi vào thời kỳ suy
thoái. Để khắc phục tình trạng này cần
nhấn mạnh sự phát triển văn minh ở
phương diện đạo đức, đạo đức ấy
không chỉ giới hạn ở phạm vi nhân
loại mà cần mở rộng trên quy mô sự
sống của tất cả mọi sinh vật. Từ đó
Schweitzer đề xuất một nguyên tắc
triết học nền tảng – Nguyên tắc tôn
trọng sự sống.
Trong bài giảng The Problem of
Affirmation of the World and of Ethics
in Philosophy and Religion (1923) tại
Đại học Uppsala (Thụy Điển) Schweitzer
cho rằng, nguyên tắc đạo đức mới
cần phải xác lập xuất phát từ tiền đề:
mọi sự sống đều có giá trị và con
người phải có trách nhiệm tôn trọng,
bảo vệ điều đó. Schweitzer bác bỏ
quan điểm đánh giá vai trò của sự
sống dựa trên mức độ đóng góp của
nó cho lợi ích con người, đồng thời
khẳng định, mọi sự sống đều có giá trị



TẠP CHÍ KHOA HỌC XÃ HỘI THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH số 5 (327)2025 17

nội tại, độc lập với các đánh giá và
công nhận của loài người, quyền tồn
tại của tất cả mọi sinh vật đều là
thiêng liêng. Schweitzer cũng cho
rằng, các nguyên tắc đạo đức loài
người cần được mở rộng cho tất cả
mọi sinh vật, mọi sự sống. Schweitzer
(1998: 147-148) nhấn mạnh trách nhiệm
đạo đức đặc biệt của loài người, bởi
ông cho rằng, trong tất cả mọi sự
sống đã biết, chỉ con người là có ý
thức, lý trí, biết đưa ra các quyết định
đạo đức. Mặc dù vẫn còn một số tranh
cãi khi áp dụng nguyên tắc của
Schweitzer, chẳng hạn, phải chăng
mọi sự sống đều bình đẳng như nhau,
làm sao để hài hòa giữa tôn trọng,
bảo vệ sự sống với đáp ứng nhu cầu
ngày càng tăng của loài người, nhưng
có thể khẳng định, với việc luận
chứng nguyên tắc Tôn trọng sự sống,
Schweitzer là nhà triết học xây dựng
nền tảng lý luận cho triết học sinh thái
hiện đại.

Trong Out of My Life and Thought
(1931), Schweitzer quan niệm nguyên
tắc đạo đức nói trên chính là lý tưởng
sống đã dẫn dắt cho toàn bộ sự
nghiệp của mình, từ y học cho đến
triết học và môi trường. Schweitzer
luôn tin tưởng và kêu gọi mọi người,
hãy sống có trách nhiệm với nhau và
với thiên nhiên. Các tư tưởng của ông
truyền cảm hứng cho nhiều phong
trào hành động về bảo vệ môi trường
sinh thái trên toàn cầu. Tương đồng
với những nguyên tắc đạo đức sinh
thái của Albert Schweitzer, Paul
Taylor (1923 - 2015), chủ trương kêu

gọi việc tôn trọng và bảo vệ hệ sinh
thái cũng như thiên nhiên nói chung.

Trong Respect for Nature: A Theory of
Environmental Ethics (2011) Taylor đã
phê bình quan điểm của “chủ nghĩa
lấy con người làm trung tâm” trong
đạo đức học truyền thống ở chỗ xem
con người là trung tâm và có quyền
thống trị thiên nhiên. Taylor khẳng
định, trong thiên nhiên, mọi sinh vật
đều có giá trị ngang nhau, từ tiền đề
này ông đề xuất quan điểm sinh vật
trung tâm của thiên nhiên. Theo đó,
chúng ta cần thừa nhận những
nguyên tắc nền tảng sau: con người
không có vị trí đặc quyền trong thiên
nhiên; hệ sinh thái là một mạng lưới
tương quan của các loài; mọi sinh vật
đều là trung tâm tự thân của sự sống;
mọi sinh vật đều có giá trị nội tại, độc
lập với lợi ích loài người. Từ bốn quan
điểm này, Taylor (2011: 59-98) đề
xuất học thuyết đạo đức sinh học với
các nguyên tắc triết học: Tôn trọng
thiên nhiên (thiên nhiên có quyền
được tồn tại), không gây tổn hại
(không được gây hại cho thiên nhiên),
công bằng sinh thái (chia sẻ tài
nguyên thiên nhiên công bằng giữa
các loài), trách nhiệm phục hồi (con
người có trách nhiệm khắc phục hậu
quả và khôi phục môi trường nếu gây
hại cho thiên nhiên).

Với những quan điểm và nguyên tắc
nói trên, Paul Taylor thể hiện đóng
góp lý luận cho triết học sinh thái hiện
đại, cũng như thúc đẩy các nỗ lực
toàn cầu về bảo tồn thiên nhiên, phục
vụ phát triển bền vững.
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Bảng 2. Tương đồng và khác biệt giữa tư tưởng triết học của Albert Schweitzer và
tư tưởng triết học của Paul Taylor

Tiêu chí Albert Schweitzer (1875 - 1965) Paul Taylor (1923 - 2015)

1. Quan
điểm về
thiên nhiên

Thiên nhiên có giá trị thiêng liêng,
tất cả sự sống đều đáng được tôn
trọng. Ông đề xuất nguyên tắc “Tôn
kính sự sống”– mọi sinh vật đều có
quyền tồn tại.

Thiên nhiên có giá trị nội tại,
không phụ thuộc vào lợi ích của
con người. Học thuyết “Đạo đức
sinh học” nhấn mạnh rằng mọi
sinh vật là trung tâm tự thân của
sự sống.

2. Quan
điểm về
con người

Con người có trách nhiệm đạo đức
cao nhất trong việc bảo vệ và tôn
trọng tất cả sự sống. Ông không
phủ nhận vai trò đặc biệt của con
người nhưng kêu gọi lòng nhân ái
với mọi loài.

Con người không có vị trí đặc
quyền trong tự nhiên mà chỉ là
một phần của hệ sinh thái. Con
người có nghĩa vụ đạo đức
ngang bằng với mọi sinh vật.

3. Nguyên
tắc đạo
đức

Nguyên tắc “Tôn kính sự sống”: Mọi
hành động của con người phải
hướng đến bảo vệ và nuôi dưỡng
sự sống. Chỉ được làm tổn hại sinh
vật khác khi thực sự cần thiết.

Bốn nguyên tắc Đạo đức sinh
học: Tôn trọng thiên nhiên,
không gây tổn hại, công bằng
sinh thái, trách nhiệm phục hồi.

4. Sự ảnh
hưởng của
nguyên tắc
đạo đức
đến lý luận

Ảnh hưởng đến đạo đức học, thần
học và triết học nhân văn, nhấn
mạnh trách nhiệm đạo đức phổ
quát của con người.

Ảnh hưởng đến đạo đức môi
trường, chính sách bảo tồn thiên
nhiên và phát triển bền vững.

5. Sự ảnh
hưởng của
nguyên tắc
đạo đức
đến thực
tiễn

Truyền cảm hứng cho phong trào
bảo vệ động vật, y đức, bảo tồn
thiên nhiên và hoạt động nhân đạo.
Ảnh hưởng đến cách tiếp cận đạo
đức trong khoa học và y học.

Tác động đến chính sách bảo vệ
môi trường, bảo tồn đa dạng
sinh học và pháp luật về động
vật hoang dã. Định hướng
phong trào bảo vệ thiên nhiên.

Có thể thấy rằng, với nguyên tắc Tôn
trọng sự sống, Albert Schweitzer nhấn
mạnh vào trách nhiệm đạo đức phổ
quát của con người với sự sống, còn
với quan điểm Đạo đức sinh học, Paul
Taylor đặt mọi sinh vật ở vị trí bình
đẳng và thúc đẩy sự công bằng sinh

thái. Hai nhà triết học này đã góp
phần định hình tiếp cận sinh vật trung
tâm trong triết học sinh thái hiện đại,
các định hướng thế giới quan và nhân
sinh quan của họ có vai trò quan trọng
trong việc nhận thức và giải quyết các
thách thức để phát triển bền vững.
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4. KẾT LUẬN
Bài viết này đã góp phần làm rõ thêm
cơ sở lý luận của triết học sinh thái, từ
tư tưởng triết học tiền đề của Aristotle
cho đến Feurbach đến các quan điểm
hiện đại như chủ nghĩa bảo tồn, chủ
nghĩa bảo vệ, sinh thái học sâu và tiếp
cận sinh vật trung tâm. Qua đó, cho
thấy rằng triết học sinh thái không đơn
thuần là kết quả phản tư triết học đối
với các thách thức sinh thái mà còn
mà còn đóng vai trò quan trọng trong
việc định hình thế giới quan, nhân
sinh quan cho việc nhận thức và thực
hành chính sách bảo vệ môi trường
sinh thái.

Qua việc trình bày và phân tích bốn
cách tiếp cận chính trong triết học sinh
thái: chủ nghĩa bảo tồn nhấn mạnh
quản lý tài nguyên bền vững để phục
vụ lợi ích con người, chủ nghĩa bảo vệ
đề cao giá trị nội tại của thiên nhiên,

sinh thái học sâu chủ trương sự bình
đẳng sinh thái giữa các loài, và tiếp
cận sinh vật trung tâm khẳng định mọi
sinh vật đều có giá trị tự thân, độc lập
với lợi ích của con người. Những
quan điểm tiếp cận này không chỉ có ý
nghĩa lý luận mà còn có tác động sâu
rộng đến thực tiễn tạo lập và thực
hành chính sách phát triển bền vững
và bảo tồn thiên nhiên, cũng cố lý luận
cho các phong trào bảo vệ môi trường
sinh thái.

Trong bối cảnh khủng hoảng môi
trường hiện nay, triết học sinh thái có
ý nghĩa đặc biệt quan trọng. Nó không
chỉ giúp chúng ta nhận thức rõ hơn về
mối quan hệ giữa con người và tự
nhiên, mà còn đặt ra những nguyên
tắc đạo đức cần thiết để định hướng
hành động, giải quyết hài hòa mối
quan hệ giữa phát triển kinh tế xã hội
và bảo vệ môi trường sinh thái, hướng
tới một tương lai bền vững hơn. 

CHÚ THÍCH
(1) “chủ nghĩa lấy con người làm trung tâm” (Anthropocentrism), xuất phát từ tiếng Hy Lạp,
trong đó “anthropos” (con người) và “kentron” (trung tâm).
(2)Nguyên văn tiếng Latinh là “nam et ipsa scientia potestas est” (tiếng Anh: “For knowledge
itself is power” (Tri thức tự nó là sức mạnh)).
(3) Thuật ngữ Chủ nghĩa bảo tồn (Conservationism) được Gifford Pinchot sử dụng để đối lập
với Chủ nghĩa bảo vệ (Preservationism) của John Muir (1838 - 1914).
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