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CAC YEU TO ANH HUONG
DEN TINH TRANG KHAM SU’C KHOE
TONG QUAT PINH KY CUA NGUO'l DAN
(Nghién ctru treérng hop tai An Giang va Bén Tre)

NGUYEN THI cUC TRAM*

Kham strc khde téng quat dinh ky cé vai tro quan trong trong viéc chdm séc strc
khde, dw phong va diéu tri bénh kip thoi cho ngudi dan. Dwa trén két qué nghién
ctru str dung mé hinh Binary logistic bai viét phan tich cac yéu té anh huéng dén
viéc khém sirc khée cua ngudi dan céc tinh & Dong bdng séng Ctru Long. Diéu tra
dinh lwong 400 hé gia dinh tai 4 xa thuéc huyén An Phu, tinh An Giang va huyén
Binh Dai, tinh Bén Tre cho thay, nhitng nguoi trén 60 tudi va c6 bénh mén tinh cé ty
Ié6 khém strc khde dinh ky cao hon so v&i nhém dudi 60 tudi va khéng méac bénh
man tinh. Bén canh dé, gidi tinh va thu nhép ciing c6 tac dong tuong déi dén viéc
kham strc khée dinh ky. Trong dé, nir gidi va nhitng nguoi thuéc hé cé thu nhap
trung binh tré 1én c¢6 xu huéng kham strc khée dinh ky nhiéu hon so véi nam gidi va
nhiing nguoi thudc céc hé gia dinh cé thu nhap thép.

Tir khéa: Binary logistic, DPBSCL, kham strc khde téng quat dinh ky

Nhan bai ngay: 02/10/2024; dwa vao bién tap: 03/10/2024; phan bién: 06/11/2024; duyét
dang: 20/11/2024

1. DAT VAN BE

Kham swc khée tbng quat dinh ky
(routine medical check-ups/regular
health check-ups) la viéc lam can thiét
nhdm danh gia sirc khde toan dién,
cho phép ngui bénh cling nhw bac si

Viéc kham strc khde tdng quat dinh ky
la mot phadn co ban cia hé thdng
cham soc stre khée & cac nwédce céd thu
nhap cao (Kherad & Carneiro, 2023).
Tuy nhién, nhitng quéc gia chwa phat
trién trong d6 cé Viét Nam, viéc kham

thwe hién cac bién phap phong ngtra
ho&c diéu tri kip thdi nhivng van dé vé
strc khde. Viéc phat hién soém nhirng
van dé nay gitp han ché cac hau qua
nghiém trong do bénh va tang co héi
phuc hdi sirc khée (Trwong Cong
Hiéu, Nguyén Minh Tam, 2017).

" Vién Khoa hoc xa hoi ving Nam B0, Vién
Han lam Khoa hoc xa hoi Viét Nam.

strc khée dinh ky van chua duwoc
nguoi dan quan tdm dén nhiéu. Theo
Osadolor va céng sw, bat binh dang
vé strc khoe ton tai gitra cac qubc gia
phat trién va dang phat trién, gitva
thanh thi va néng thén cling nhw trong
chinh ban than khu vwc thanh thj. B4t
binh dang vé strc khde dwoc xac dinh
b&i nhiéu yéu td kinh t& xa hoi khac
nhau nhw gigi tinh, tudi tac, trinh do
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hoc véan, thu nhap, tinh trang viéc
lam,... Tiép can dich vu cham séc strc
khée bao gbm tinh s8n cé va phu hop
cta cac dich vu y t&, kha nang tiép
can vé khoang cach, kha nang chi tra,
tiép can théng tin, nhan thoc.
(Osadolor et al., 2022). Nhiéu nghién
ctru da chi ra hién trang ngwdi dan noi
chung, ngwoi dan khu viee néng thon
néi riéng chwa co théi quen kham sire
khde dinh ky, diéu nay anh hwdng t&i
viéc cham séc sirc khoe, kham chira
bénh cho nguwoi dan (Ngo et al., 2021;
Ta Thi Thao, Lé Nhw Hoa, 2020;
Nguyén Thi Cuc Tram, 2017).

Theo sbé ligu diéu tra mirc séng dan
cw nam 2019, dan sb DPdéng bang séng
Ciu Long (PBSCL) la 17.273.630
ngwdi va ty 1é dan sb sdng & khu vuc
nong thon khoang 74,9%. Ty 1é nguoi
dan séng & khu vwc néng thén cla
DBSCL cao hon trung binh chung cta
ca nwéc (74,9% so voi 65,6%) va chi
dirng sau khu vwc Trung du va mién
ndi phia Bac (81,8%) (Téng cuc
Théng ké, 2019: 147). Viéc tiép can
dich vu y té & khu vwc néng thén noi
chung va nhirtng khé khan do khing
hoang kinh t&, anh huwéng cta bién
doi khi hau Ia nhirng thach thirc dat ra
trong viéc kham strc khée dinh ky cho
nguwdi dan BBSCL hién nay. Dya trén
dir lieu khdo sat dé tai cadp Bo nam
2023, bai viét trinh bay hién trang
kham sirc khée dinh ky va phan tich
cac yéu td anh huéng tdi viéc kham
strc khée dinh ky cla nguwdi dan
huyén An Phu — An Giang va huyén
Binh Dai — Bén Tre.

2. NGUON D LIEU VA PHUONG
PHAP NGHIEN CcUU

Bai viét s&r dung di¥ liéu diéu tra dinh
lwong 400 hé gia dinh thudc dé tai
“Tiép can dich vu cham séc strc khée
cta phu nir nébng thén BBSCL trong
bbi canh bién dbi khi hau”™" nam 2023
tai 4 xa thuéc huyén An Phd, tinh An
Giang va huyén Binh Dai, tinh Bén Tre.
Trong d6, phwong phap chon xa khao
sat dwoc thwc hién bang phwong
phap phan tang dwa trén cac tiéu chi
vé tinh trang xam nhap man va Id, tinh
trang nghéo (x& nghéo va xa khong
nghéo) va khoang cach so v&i trung
tam huyén. Tai méi x&, chon 2 4p dwa
trén cac tiéu chi twong tw khi chon xa.
Mau khado sat (50 ho/ap) dwoc chon
bang phwong phap ngau nhién hé
thdng voi bwdc nhdy K (K= N/n, N:
tbng sé ho gia dinh véi danh sach
kém theo tai mbi 4p; n: s6 mau can
khao sat).

Trong bai viét nay chang t6i phan tich
viéc kham strc khoe téng quat dinh ky
cta nhirng nguoi tr 18 tudi tré 1én.
Phwong phap théng k& mé ta, phan
tich so sach va phan tich hdi quy nhi
phén Binary logistic la cac phwong
phap chinh dwoc s&r dung trong bai
viét.

3. KET QUA NGHIEN ClrU VA THAO
LUAN

3.1. Thwc trang kham sic khée
tbng quat dinh ky cua ngwoi dan
huyén An Phu — An Giang va huyén
Binh Dai — Bén Tre

Kham stc khée dinh ky coé y nghia
quan trong trong viéc cham soc suc
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khée nguwoi dan, thong qua viéc kham
dinh ky nham danh gia sirc khoe, phat
hién sém cac nguy co gay bénh dé co
nhirng phuwong an phong ngwra va
diéu tri bénh kip thoi. Nhirng nghién
ctu trudc day chi ra rang, tinh trang
kham sirc khée dinh ky cia ngudi dan
Viét Nam néi chung twong dbi thap va
phan I&n ngudi dan chi dén co sd y té
khi c6 triéu chang bénh ma chuwa
quan tdm dung mc dén viéc kham
strc khée dinh ky (Phung Tuin Anh,
Lé Hoéng Viét, 2020; Trwong Céng
Hiéu, Nguyén Minh Tam, 2017).
Nhirng dia ban vung sau, vung xa,

vung ndng thén ngudi dan gdp nhiéu
kh6 khan trong viéc tiép can cac dich
vu y t&, hé théng co s& ha tang y té
con thiéu. Pac biét, nhirng hé nghéo,
h6é can nghéo va hd dan toéc kha nang
tiép can cac dich vu y té con nhiéu
han ché nén ty l1& ngwdi dan kham
strc khde dinh ky ciing thdp hon so
véi nhirng ngudi & khu vyc dé thi,
khu vwc cé diéu kién giao théng thuan
loi (Ta Thi Thao, Lé Nhw Hoa, 2020).
Két qua khao sat & hai tinh Bén Tre va
An Giang ciing cho thdy c6 nhirng nét
twong ddng vdi cac nghién ciu tredc
day (Bang 1).

Bang 1. Kham sirc khde téng quat dinh ky ndm vira qua

An Giang Bén Tre Tinh chung
n % n % n %
Khdng kham 503 85,1 513 81,7 1.016 83,3
Co6 kham 88 14,9 115 18,3 203 16,7
Tdng codng 591 100,0 628 100,0 1219 100,0

Ngudn: Tdng hop tr sb liéu khao sat clia dé tai ndm 2023.

Theo Bang sé liéu 1, trong tbng sb
1.219 nguwdi tr 18 tudi tré lén co
1.016 nguwoi (chiém khoang 83,3%)
khéng kham sirc khée dinh ky va chi
cé 203 nguoi, chiém khoang 16,7%
c6 kham swrc khoée dinh ky trong 12
thang qua. Khi so sanh gilra hai dia
ban An Giang va Bén Tre cho thay ca
hai dia ban nghién cuu phan I&n
nguwoi dan da khéng di kham siec
khée tbng quat dinh ky (ty 1& khéng di
kham & An Giang 1a 85,1% va Bén
Tre 1a 81,7%). Tinh trang khdéng di
kham strc khée tbng quat dinh ky la
van dé chung tai cac dia ban khao
sat, tuy nhién ty 1&é nhirng nguwoi tham
gia kham strc khde dinh ky & Bén Tre

cao hon so vé&i An Giang (twong
dwong 18,3%, va 14,9%). Viéc hau
hét nguoi dan (trén 80%) khong di
kham strc khée tdng quat dinh ky la
mot van d& dang lwu y bdi theo
khuyén céo cla nganh y t& ngudi dan
nén thwc hién kham sirc khde téng
quat dinh ky méi 6 thang hoéc it nhét
1 nam 1 lan (Luét An toan, vé sinh lao
déng 2015).

Viéc kham sirc khée dinh ky co vai
tro I&n trong viéc cham soc strc khoe
va dy phong bénh tat. Tuy nhién sb
liéu khdo sat cho thdy nguwoi dan &
cac dia phwong nay van chwa quan
tam dung mrc dén van dé nay va co
sy chénh léch gitra vung mién, néng
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thén va dé thi. C6 nhiéu nguyén nhan
khac nhau anh hwédng dén kha nang
tiép can dich vu kham strc khde dinh
ky cla ngwdi dan, trong d6 co: diéu
kién kinh té, co s& ha tang va cac yéu
t6 khac.

3.2. Cac yéu t6 anh hwéng dén viéc
kham strc khée tébng quat dinh ky
Anh hwéng cta yéu té gi¢i tinh, do
tudi dén viéc kham strc khée dinh
ky

Yéu t6 gioi tinh, hoc van va do tubi
cling anh hwéng téi viec kham sirc
khée dinh ky. Sb liéu khao sat cho
thay, c6 su khac biét gitra nam va ni
trong viéc kham dinh ky. Trong dé, ty
|&é nam gi¢i tham gia kham dinh ky chi
chiém 13,9% va khéng kham dinh ky
chiém dén 86,1%. Dbi v&i niv gidi thi
ty 1& c6 kham strc khée dinh ky chiém
19,5% va khong kham chiém 80,5%
(xem Bang 2).

Bang 2. Kham sirc khde tébng quat dinh ky ndm vira qua theo gidi

N Nam Tinh chung
N % N % N %
Khéng kham 483 80,5 533 86,1 1.016 83,3
Cé6 kham 117 19,5 86 13,9 203 16,7
Téng cong 600 100,0 619 100,0 1219 100,0

Ngudn: Tdng hop tir sb liéu khao sat clia dé tai ndm 2023.

Ty & nam kham s&c khée dinh ky
thuweng thap hon so véi niv gidi. Cac
nghién ctru khoa hoc xa héi vé gioi va
strc khée theo trworng phai ly thuyét
twong ddi van hoéa xoay quanh viéc
cho réng nam tinh nhdn manh dén
strc manh va khéng néi nhiéu vé cai
yéu, va cai goi la ni¥ tinh nhadn manh
dén phai yéu va biéu dat nhiéu hon.
Do d6 ni gi¢i bénh nhidu hon nam
gioi la do nam gi¢i manh mé nén it
néi dén bénh tat hon nir giGi
(Benedict, 1934; Mead, 1935; Vi
Héng Phong, 2013). Trong nghién
clru cla minh vé sy khac biét gidi
trong nhan dién bénh tat cta cw dan
néng thon Viét Nam, tac gid Nguyén
Thi Nhung (2021) cho thdy, nam giéi
thwong thé hién nam tinh manh mé
hon nir gioi vé bénh tat. Nam giGi
thwdng tri hoan viéc kham chivra bénh,

nhat 1a nhirng cdn bé&nh man tinh,
nguoc lai, phu niv thi thuong lo lang
cho bénh tat hon nén ho di kham
bénh nhiéu hon. Nam gi¢i ciing
thwdng gidu bénh cta minh. Két qua
khao sat cho thay, trong téng sé 1.219
nhan khdu c6 554 nguoi (chiém
45,4%) bi bénh man tinh, ty 18 gidu
bénh chung la 3,6%. Trong 4o, ty Ié
gidu bénh & nam gi&i cao hon ni¥ gidi
(6,3% so v&i 1,3%). Chinh diéu nay
dan dén nam gi&i co ty 1& kham sirc
khde dinh ky thdp hon ni gidi.

Nhuw vay, két qua khao sat cho thay ty
|& kham strc khde téng quat dinh ky ca
nam va ni chiém ty 1& thap. Trong dd
nam gidi thdp hon ni¥ gi¢i. Diéu nay
c6 thé duwoc ly gidi theo quan diém
gi¢i do nam gidi cé xu hwéng thé hién
nam tinh cGa minh la ngwdi manh mé,
tru cot trong gia dinh nén it néi vé van
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dé bénh tat va cé xu huéng gidu bénh.
Con nir gi¢i dwoc xem la phai yéu,
thwong noi vé van dé bénh tat va
quan tam nhiéu dén strc khde ctia ban
than nén kham dinh ky thwdng xuyén
hon.

Do tubi ciing 1a yéu td quan trong anh
hwdng dén viéc kham strc khoée tong
quat dinh ky cla ngwoi dan. Cac
nghién ctu trwéc day chi ra rang,

nhirtng ngwoi trong d6 tudi trung nién
va nguoi cao tudi (trén 60 tudi) thi kha
nang mac bénh cao hon so véi cac
nhém tré hon (Nguyén Dinh Tuén,
2023). Do d6, nhitng nguwdi I&n tudi
déu cé xu hwdng kham tbng quat
nhiéu hon so v&i nhirng nhém tudi tré
hon, diéu nay ciing twong déng voi
két qud nghién ctru cia dé tai & hai
tinh An Giang va Bén Tre (Bang 3).

Bang 3. Kham sirc khde tébng quat dinh ky ndm vira qua theo do tubi

Khéng kham Cé6 kham Téng cong

n % n % n %
Tl 18-59 tudi 808 86,1 130 13,9 938 100,0
Tw 60 tubi 208 74,0 73 26,0 281 100,0
Tbng cong 1016 83,30 203 16,70 1219 100,0

Nguodn: Téng hop tir s liéu khdo sat clia dé tai ndm 2023.

Két qua khao sat cho thay, trong tong
s6 nhan khau 1.219 nguoi tr 18 tudi
tré lén thi c6 dén 83,3% khoéng
kham src khée dinh ky va c6 16,7%
c6 kham strc khoée dinh ky. Trong do
gitra hai nhém tudi cé sw khac biét
kha I&n vé viéc kham strc khde dinh
ky. Nhém tudi dwoi 60 tudi chi co
13,9% kham sw&c khdée dinh ky va
86,1% khong kham. Nguwoc lai, &
nhom tudi tir 60 tudi tré 18n cé dén
26% kham swrc khée dinh ky va 74%
khong tham gia kham strc khée dinh
ky. Nghia la ct¢ khoang 4 ngu&i cao
tudi thi c6 1 ngudi cd kham swc
khée dinh ky. Trong khi d6 & nhém
dudi 60 tudi thi 7 nguwdi moi co 1
nguwoi c6 kham sirc khoe dinh ky.
Diéu nay cho thay hién trang nguoi
cao tudi tham gia kham swrc khée
dinh ky thwdng xuyén hon nhiéu so
v&i nhom tré hon. Co thé do nhém tré

ho it mac bénh hon nén chwa quan
tam dén viéc kham sirc khée dinh ky.
Ngwoc lai, nhém nguwdi cao tudi céd
nguy co bénh tat nhiéu hon theo quy
luat 1ao hoéa cta vong doi nén ho
quan tadm dén cham séc stc khde
nhiéu hon va kham dinh ky thuwéng
xuyén hon. Két qua phéng van sau
cling ghi nhan y kién ngwéi dan cho
rang nhitng nguoi I1&n tudi bi méc
nhiéu cac loai bénh man tinh, nhirng
nguoi tré thi chi yéu bi cac bénh
théng thuéng nhw sét, ho, sé miii:
“O day chu yéu bénh gia nhw tim
mach, thp khép, 18n mau,... nhirng
cai bénh do la bénh man tinh roi...
nhd nhoé khodng bén may gid ma an
nhau nhiéu quéa ciing c6 nguoi lén
mau phai udng thubc, con lai ciing
trai gié tré tréi nhirc dau, ho, sd miii
vay d6...” (PVS. N1, nam, 67 tudi, xa
NTBT).
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Anh hwéng kha nang chi tra dén
viéc kham sirc khée dinh ky

Két qua khao sat cho thdy rang, binh
quan sb tién nguoi dan chi trd cho
viéc kham strc khée dinh ky trong nam
qua cé sy chénh léch gilra cac dia
ban khao sat.

Bang 4. Binh quan tién kham sirc khoe
dinh ky theo dia ban khao sat

o5 | Polech
Trung binh Iu’o’?1 chuan (Std.
oNng Deviation)
An Giang | 1.086.360| 88 | 1220.453
BénTre | 1.720.700| 115 | 1873.427
Binhquan| \ 115710 203 | 1649.716
chung

Nguén: Téng hop tir sb liéu khao sat cla
dé tai nam 2023.

Sé liéu Bang 4 cho thay, binh quan sb
tién chi kham strc khée téng quat dinh
ky & Bén Tre cao hon tinh An Giang.
Cu thé, binh quan chung sb tién kham
strc khoe t6ng quat dinh ky tai cac dia
ban khdo sat 1a 1.445.710 dong/
ngudi/lwot. Trong do, tinh Bén Tre 1a
1.720.700 ddng/nguoi/lwot va tinh An
Giang 1a 1.086.360 dbng/ngudi/luot.
C6 sy chénh léch nay, moét phan do
khodng cach tir cac xa dwoc khao sat

dén cac co s& kham téng quat 1a bénh
vién huyén, hodc bénh vién tuyén tinh.
Theo sb liéu khao sat, khoang cach tir
xa Vinh Loc va Vinh Hau thudéc huyén
An Phu dén bénh vién Chau Dbc
khoang 25km. Khoang cach tir xa
Thanh Phwéc va Long Dinh dén bénh
vién tinh Bén Tre khodng 50km. Nhuw
vay, viéc phai di quang duwong xa dé
kham strc khée tdng quat dinh ky la
moét trong nhirng nguyén nhan quan
trong khién cac chi phi kham strc khde
dinh ky cia ngwoi dan tang cao.

Theo quy dinh tai Diéu 23 cta Luéat
Bdo hiém y té nam 2008, kham sirc
khée dinh ky khédng nam trong danh
muc dwoc bdo hiém y t& chi tra. Vi
vay, chi phi kham sic khée dinh ky
van chl yéu do nguwdi dan tw chi tra.
S6 liéu khao sat cling cho thay birc
tranh kha da dang vé& ngudn tién
nguw®i dan tai dia ban khao sat dung
dé kham strc khée dinh ky. Theo dé,
dé co tién di kham dinh ky nhiéu
ngudi ngoai viéc dung tién cda gia
dinh thi ho con phai vay/mwon thém
bén ngoai hodc nhd sy hd tro cla
nguoi than, bang sé liéu sau thé hién
kha rd nét vé van dé nay.

Bang 5. Ngudn tién dung dé& kham strc khde dinh ky chia theo dia ban khao sat

An Giang Bén Tre Tinh chung

n % n % N %
Tién cla gia dinh 51 65,4 80 73,4 131 70,1
Muwon (khong I&i) 8 10,3 2 1,8 10 5,3
Nguwoi than hd tro 8 10,3 17 15,6 25 13,4
Ban tai san 0 0,0 2 1,8 2 1,1
Kham mién phi 21 26,9 19 17,4 40 21,4
Khéng biét 0 0,0 3 2,8 3 1,6

Ngudn: Tdng hop tir sb liéu khao sat clia dé tai ndm 2023.
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Sé lieu Bang 5 cho thay, ngudn tién
diung d& kham sirc khde tbng quat
dinh ky cta nguwdi dan cha yéu tw
ngudn tién cha gia dinh chiém 70,1%.
Tiép dén la dwoc kham mién phi (do
thuéc dién hdé nghéo, gia dinh chinh
sach, t6 chirc tir thién hodc don v st
dung lao ddng chi trd) chiém khoang
21,4% va tién tr nguoi than hd tro
chiém khoang 13,4%. Khi phan tich
hai dia ban cho thdy, phan I&n tién
kham dinh ky chd yéu 1a tir gia dinh: &
Bén Tre chiém ty 1& 73,4% An Giang
la 65,4%. Tuy nhién, & An Giang ty 1&
nhitng ngudi dwoc khdm mién phi
chiém khoang 26,9%, & Bén Tre 1a
17,4%. Ngoai ra, nguwoi dan & An
Giang phai di vay/mwon dé kham strc
khée dinh ky chiém ty I& cao hon so
v&i Bén Tre. Trong do, ty 1& ngwdi dan
& An Giang muon tién dé& kham sirc
khée dinh ky chiém 10,3%, con & Bén
Tre chi chiém 1,8%.

T két qua phan tich & trén cho thay,
ty 1& kham strc khée tbng quat dinh ky
hang nam cta nguwdi dan & An Giang
va Bén Tre con kha thap. Diéu nay
anh huwéng dén kha nang phat hién

cac van dé sirc khde va co thé sé lam
tang dang ké cac chi phi chira tri bénh
cla nguoi dan néu chang may phat
hién bénh & giai doan mudn. Chi phi
cho mot 1an kham stc khde dinh ky la
thach thirc kha Ion dbéi véi nhivng ho
gia dinh c6 hoan canh kho khan. Rao
can tiép can vé mat khodng cach tw
nha dén cac co s& y té kham sic
khée dinh ky lam gia tang dang ké chi
phi cia ngwoi dan. So sanh gilra cac
dia ban nghién ctu cho thdy du chi
phi binh quan dé& kham strc khde dinh
ky cha nguwdi dan & Bén Tre cao hon
nhidu so v&i An Giang, nhung ty lé
ngudi dan & Bén Tre tham gia kham
strc khde dinh ky nhiéu hon. Mat khac,
ngudn tién d& kham strc khde dinh ky
cla nguoi dan & Bén Tre chd yéu tw
gia dinh va ngudi than hé tro. Con dbi
véi & khu vwc An Giang thi ngoai
ngudn tién tir gia dinh va ngwdi than
hé tro thi viéc dé co tién kham strc
khée dinh ky cac hd gia dinh phai
vay/mwon thém bén ngoai.

Anh hwéng ctia mirc séng hd gia
dinh dén viéc kham sirc khée dinh
ky

Bang 6. Mirc sbng clia gia dinh anh hwdng dén quyét dinh kham strc khde dinh ky

Khéng Co Tinh chung

n % n % N %
Nhom théap nhat (dwdi 2,3 triéu/ngudi/thang) 324 | 31,9 | 57 | 28,1 | 381 | 31,3
Nhoém trung binh (Tt 2,3 triéu - 4,2 triéu /nguoilthang| 346 | 34,1 | 49 | 24,1 | 395 | 32,4
Nhém cao nhét (Tl 4,2 triéu/ngudi/thang tré 1én) 346 | 34,1 | 97 | 47,8 | 443 | 36,3
Tinh chung 1.016| 100,0 | 203 [100.0{1219|100,0

Ngudn: Tdng hop tir sb liéu khao sat clia dé tai ndm 2023.

Két qua khdo sat da cho thay trung
binh chi phi kham strc khée tdng quat

dinh ky cia nguw¢i dan khoang 1,5
triéu dong/ngudillvot. DI véi nhivng
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hd gia dinh cé diéu kién kinh té kha
gia thi khoan chi nay cé thé khéng anh
hwdng nhiéu dén thu nhap va chi tiéu
cua gia dinh, tuy nhién v&i cac hd coé
murc sdng nghéo, kho khan thi day la
sb tién khéng nho dbi véi ho.

Sé lieu Bang 6 cho thay cé su khac
biét gilba cac nhom thu nhap trong
viéc tham gia kham sirc khée dinh ky.
Trong do, ty 1& kham strc khode téng
quat dinh ky cda nhém thu nhap cao
nhat cao gép 1,7 lan so v&i nhém co
thu nhap thap nhat (47,8% so vo&i
28,1%). Nhédm c6 mwc thu nhap tw
trung binh tré 1&n chiém hon 70% ty I&
ngwoi dan cé di kham sirc khée dinh
ky trong nam qua. Bén canh do, theo
dir liéu nghién ctru trong tdng sb 203
ngwdi cé di kham strc khde tdng quat
dinh ky thi c6 180 ngudi (88,7%)
khong thuéc dién hd ngheo/can ngheo.
23 nguoi con lai (11,3%) co di kham
strc khée dinh ky dang thuéc dién ho
nghéo theo danh sach cua dia
phuwong.

Nhuv vay, cé thé thdy mic sbng cua
hé gia dinh c6 &nh hwéng dén viéc di
kham strc khde téng quat dinh ky cia
nguwdi dan. Nhivng ngudi cé didu kién
kinh t& gia dinh kha gia co ty 1& kham
strc khde téng quat dinh ky cao hon

nhirng nhém khac. Pay ciing la diéu
dé hiéu vi voi sb tién gan 1,5 triéu
ddng/lvot kham thi véi nhivng gia dinh
kha gid khéng phai van dé qua Ion,
tuy nhién day lai 1a rao can déi voi
nhirng gia dinh ngheo b&i ho phai can
ddi v&i nhitng nhu cdu chi tiéu cho
sinh hoat cdp bach hon. Piéu nay
phan anh sy twong déng vé&i nghién
clru cua Osadolor va céng sy (2022)
da trinh bay & trén, theo dé sy chénh
léch vé thu nhap, kha nang chi tra cac
dich vu y té thé hién tinh trang béat
binh dang vé sirc khde néi chung.
Viéc kham strc khée dinh ky nham dy
phong bénh tat, gidm thiéu chi phi
diéu trj la diéu can thiét voi tat ca moi
ngwoi tuy nhién véi nhirvng ho gia dinh
nghéo thi diéu nay lai rAt quan trong
dé tranh cho ho khai roi vao vong luan
quan nghéo - bénh - nghéo.

Anh hwéng cua tinh trang bénh dén
viéc kham sirc khée dinh ky

Ngoai mot sé yéu td dac diém nhan
khau, diéu kién kinh té - xa hoi cua gia
dinh anh hwéng téi viéc kham slrc
khée tbng quat dinh ky ctia ngudi dan
thi két qud khao sat ciing cho thay
tinh trang bénh la mot yéu t6 quan
trong anh hwédng téi quyét dinh kham
strc khoe dinh ky ctia ngw&i dan.

Bang 7. Tinh trang bénh anh hwéng dén kham strc khde dinh ky

Khéng kham Cé kham Tinh chung

N % n % N %
Bénh cAp | Khong bénh 923 | 843 | 172 | 157 | 1095 | 100,0
tinh C6 bénh 93 | 750 | 31 | 250 | 124 | 100,0
Tinh chung 1016 | 833 | 203 | 16,7 | 1219 | 1000
Bénh man |Khdéng bénh 611 89,2 74 10,8 685 100,0
tinh Cé bénh 405 | 758 | 129 | 242 | 534 | 1000
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Tinh chung 1016 83,3 203 16,7 | 1219 100,0
Vén dé strc |Khong cé van dé SKTT 774 85,8 128 14,2 902 100,0
khde tinh C A A
than (SKTT) Covan de SKTT 242 76,3 75 23,7 317 100,0
Tinh chung 1016 83,3 203 16,7 | 1219 100,0

Nguodn: Téng hop tir s liéu khdo sat clia dé tai ndm 2023.

Chung t6i xem xét mdi twong quan
gitra viéc di kham strc khée dinh ky va
tinh trang cé bénh cép tinh (trong
vong 1 thang qua tinh t&i thoi diém
khao sat), c6 bénh man tinh (trong
vong 1 ndm qua tinh t&i thoi diém
khao sat) va nhém c6 van dé vé sirc
khde tinh than (trong vong 1 ndm qua
tinh t&i thoi diém khao sat). Két qua
cho thdy nhém cé cac loai bénh nay
déu co ty 1é di kham strc khde téng
quat dinh ky cao hon so v&i nhom
khéng c6 van dé/bénh. Bbi v&i bénh
man tinh thi ty I&é c6 bénh man tinh di
kham strc khée dinh ky cao géap 2,2
lan so v&i nhém khéng bénh (twong
dwong 24,2% so v&i 10,8%).

Nhuv vay két qud khao sat cho thay
tinh trang cé bénh hay bi cac van dé
strc khde & mét trong nhirng yéu té
anh huwdng téi viéc di kham sirc khde
tbng quat dinh ky cla ngudi dan. Cu
thé, nhirtng ngudi cé bénh/van dé
strc khde thi di kham dinh ky nhiéu
hon so v&i nguwoi khdng cé bénh.
Diéu nay c6 thé vi nhirng nguoi cé
bénh, nhat 1a nhirng nguwdi bi bénh
man tinh sé di kham bénh thwong

xuyén hon va nhan dwgc nhirng 10i
khuyén hay chi dan di kham dinh ky tir
nhirng nhan vién y t& hodc bac si diéu
tri. Tuy nhién, két qua nay mat khac
phan anh van dé dang ban khoan khi
theo khuyén cdo ctia nganh y té thi
moi nguwdi déu nén di kham sirc khde
tbng quat dinh ky hang nam, trong khi
két qua khdo sat cho thiy nhirng
ngwdi chwa bénh thi it di kham dinh
ky. Viéc nhirng ngw®i chwa phat hién
bénh it di kham strc khde dinh ky tiém
An nhiéu rui ro déi vdi viec cham séc
strc khée va dw phong bénh tat cho
ho.

Dé phan tich sau hon vé cac yéu tb
anh hwéng dén viéc kham sitrc khoe
tbng quat dinh ky cha nguoi dan
DBSCL, chung toi tién hanh phan tich
héi quy Binary logistic v&i bién phu
thuéc la cdé kham dinh ky trong 12
thang qua va céac bién déc lap bao
gdm diéu kién kinh té - x& hoi va dac
diém nhan khau cta cac ca nhan va
tinh hinh bién ddi khi hau &nh huéng
dén kham sirc khée dinh ky (xem
thém bang md ta bién ap dung vao mé
hinh phan tich héi quy Binary logistic).

Bang 8. Bang mo ta bién ap dung vao mé hinh phan tich hdi quy nhi phan

STT | Bién |

Mb ta bién

Bién phu thudc (c6 kham dinh ky trong 12 thang)

Céac bién doc lap

1 Gidi tinh

1=nam; 0 = ni

2 Hoc van

1=Tw cap 3 tré 1én; 0 = Dwdi cap 3
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Nguwoi cao tudi

1 = T 60 tudi trér 1&n; 0 = Dwéi 60 tudi

Viéc lam chinh

1 = Co6 viéc lam; 0 = Khdng c6 viéc lam

Nhém thu nhap

1 = trung binh tré Ién, 0 = Dw&i trung binh

1 = C6 bénh tam than; 0 = Khéng bénh

Bénh cép tinh

1 = C6 bénh c4p tinh; 0 = Khéng bénh

Bé&nh man tinh

1 = C6 bénh méan tinh; 0 = Khéng bénh

Bién ddi khi hau

3
4
5
6 Strc khde tinh than
7
8
9

1 = BDKH lam khé khan tiép can y té; 0 = Khéng

10 | Tinh

1=Bén Tre; 0 = An Giang

11 Co6 BHYT

1 =Co; 0 = Khéng

Bang 9: M6 hinh hdi quy nhi phan cac yéu t6 anh hwéng dén viéc kham strc khde dinh

ky

Model Summary

Step

-2 Log likelihood

Cox & Snell R Square

Nagelkerke R Square

1

1002.939a

0.075

0.125

less than .001.

a Estimation terminated at iteration number 5 because parameter estimates changed by

B S.E. Wald Df Sig. | Exp(B)
Gidi tinh -0.328 0.17 3.71 1 0.054 | 0.72
Hoc van 0.585 0.202 8.367 1 0.004 | 1.794
Nguwoi cao tudi 0.54 0.204 7.034 1 0.008 | 1.716
Viéc 1am chinh 0.001 0.191 0 1 0.997 | 1.001
Nhoém thu nhap 0.739 0.17 18.84 1 0.000 | 2.095
Strc khée tinh than 0.207 0.19 1.179 1 0.278 1.23
Bénh cép tinh 0.399 0.249 2.56 1 0.11 1.49
Bénh man tinh 0.9 0.198 20.757 1 0.000 | 2.459
Bién dbi khi hau 0.734 0.238 9.472 1 0.002 | 2.083
Tinh 0.196 0.167 1.387 1 0.239 | 1.217
C6 bao hiém y té 0.125 0.288 0.187 1 0.665 | 1.133
Constant -2.945 0.361 66.553 1 0.000 | 0.053

Nguodn: Téng hop tir sb liéu khao sat chia dé tai ndm 2023.

M6 hinh héi quy cho thay, trong 11
bién doc lap dwa vao phan tich cé 5
bién khoéng tac dong dén viéc tham
gia kham swc khée dinh ky cula
ngwdi dan gébm: tinh trang viéc lam,
strc khde tinh than, bénh cép tinh, tinh
va c6 BHYT béi vi cac bién nay co
mirc y nghia Sig. > 0,05. Céac bién con

lai gébm: giGi tinh, hoc van, ngudi cao
tudi, nhém thu nhap, bénh man tinh va
bién dbdi khi hau cé anh huéng kha
l6n dén viéc tham gia kham sutc
khée tdng quat dinh ky cla nguoi
dan & An Giang va Bén Tre (ca 06
bién doc lap nay déu c6 mirc y nghia
Sig. < 0,05).
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Trong d6 thu nhap cta ho 1a yéu t6
anh hwédng manh nhét dén viéc tham
gia kham strc khée dinh ky clia ngudi
dan véi hé sb héi quy 1a 0,739 voi
mec y nghia sig = 0,000. Twc la
nhirng hd ndo co diéu kién kinh té kha
gid thuwéng quan tdm dén viéc cham
séc strc khde nhiéu hon nén tham gia
vao viéc kham strc khde dinh ky nhiéu
hon so v&i nhitng hd cé mirc sbng
nghéo va dwéi trung binh.

Bén canh thu nhap thi hoc van cing la
yéu t6 anh huwdng dén quyét dinh
kham strc khde dinh ky clia ngudi dan
qua khdo sat voi hé sé héi quy 1a
0,585 va mirc y nghia sig = 0,004. Diéu
nay cho thay nhirng ngu®i cé hoc van
cao thwdng y thire hon trong viéc cham
soc strc khée cla ban than nén ho tuan
thd kham sirc khée dinh ky thuwdng
xuyén hon so v&i nhitng ngwdi hoc
van thap. Hon niva, nhirng ngudi co
hoc van cao thuwéng 1am cho cac cong
ty, hoac vién chic, cdng chirc nha
nwdc nén hang nam ho duwgc don vi
cho kham strc khée dinh ky.

Tinh trang bién dbi khi hau ciing anh
hwdng manh dén viéc quyét dinh
kham sirc khée clia nguwoi dan véi hé
sb héi quy 1a 0,734 mire y nghia sig =
0,002. Biéu nay cho thay, sy thay dbi
thoi tiét nhw han han, 1 lut, mwa néng
that thwong lam cho viéc di chuyén
cla ngwoi dan kho khan hon nén tac
dong dén viéc quyét dinh tham gia
kham strc khée dinh ky cia ngwoi dan.
Gioi tinh 1a yéu t6 c6 anh hwéng
nghich chiéu vo&i viec co kham sirc
khde dinh ky v&i hé sb héi quy la -0,32

véi mirc y nghia sig = 0,054. Diéu nay
phan anh ni¥ gi¢i quan tdm va thuc
hién viéc kham stc khde tbng quat
dinh ky nhiéu hon nam giéi.

M6t yéu té nira cling tac dong dén
viéc kham dinh ky cua ngu&i dan do
la tinh trang mac bénh man tinh cla
ngwdi dan. Nhirng nguw®i nao co bénh
man tinh thi c6 xu hwdéng thwong
xuyén kham strc khée dinh ky nhiéu
hon. Con nhitng nguwdi khéng méc
bénh hodc it mac bénh thi kham surc
khée dinh ky it hon. Diéu nay ciing dé
hiéu, b&i vi khi mac bénh truéc khi
didu tri thi bénh nhan thwong duwoc
bac si hodc cac co s& diéu tri chi dinh
kham stc khée tébng quat truwéc.
Chinh vi vay, ty 1&é nhirng nguwoi cé
bénh kham strc khéde t6ng quat dinh
ky nhiéu hon nhirng nguwdi khédng mac
bénh la dwong nhién.

4. KET LUAN

Tw két qua khao sat, ching t6i nhan
thdy mot s6 diém ndi bat phan anh
thwe trang kham sirc khée dinh ky cla
nguwoi dan hai dia phwong thuéc An
Giang va Bén Tre hién nay.

Thir nhét, nhin chung nguoi dan chua
c6 théi quen kham strc khde téng quat
dinh ky. Cac chi phi kham sirc khde
tbng quat dinh ky ctia nguoi dan hau
hét van chi tir nguén tién cda gia dinh.
S6 tién nay 1a van dé I&n véi nhivng
hd gia dinh khé khan kinh té. Do do,
nhirng ho gia dinh cé mrc sbng trung
binh tr& [&n co diéu kién quan tam dén
strc khée va kham sirc khée dinh ky
thwdrng xuyén hon. Tiép tuc mé rong
dich vu bao hiém y té c6 thé 1a bién



58 NGUYEN THI cUC TRAM — CAC YEU TO ANH HUONG DEN TINH TRANG...

phap hiru hiéu d& ngwdi dan cod thé
tiép can duwoc voi viec kham strc khde
dinh ky, nhat 1a nhirng ho gia dinh
diéu kién kinh té kho khan.

Tht hai, yéu td gi¢i tinh, hoc van, do
tudi 1a yéu t6 quan trong anh hwédng
toi viéc tham gia kham strc khée dinh
ky cla nguwdi dan. Két qud khao sat
cho thay ty 1& kham strc khde dinh ky
& nir gi¢i cao hon nam gi&i; nhirng
ngwdi Ién tudi quan tdm hon téi viéc
kham strc khde tbng quat dinh ky va
nhi*ng nguwdi cé hoc van cao la nhém
di kham strc khoée dinh ky nhiéu hon.
Th ba, nhitng nguwdi da cé dau hiéu
bénh, dac biét Ia bénh man tinh thi ty
& kham strc khée dinh ky nhiéu hon
nhom chwa phat hién bénh.

CHU THiICH

Cudi cung, nhitng van dé& khé khan
trong viéc tiép can dich vu y té do bién
ddi khi hau, do xa cac co s& y té Ia
nhirng rao can dbi v&i viéc tham gia
kham strc khde téng quat dinh ky cua
nguwoi dan.

Nhw vay, viéc kham sirc khde téng
quat dinh ky clia ngwoi dan hai dia
phuwong thuéc An Giang va Bén Tre
chwa phd bién va ngudi dan con gap
nhiéu van dé kho khan chd quan ciing
nhw khach quan. Tuy nhién, day la
viéc lam can thiét dé cham soc stc
khde cho ngudi dan, dw phong bénh
tat, nang cao chat lwong dan sé, do
do van dé nang cao ty 1& kham sirc
khée tébng quat dinh ky 1a van dé can
phai dwoc tiép tuc quan tdm nghién
clru va co cac chinh sach phu hgp. Q

(M Pé tai nghién ctvu khoa hoc cdp Bd nam 2023 “Tiép can dich vu cham séc strc khée cla

phu nir néng thén BDBSCL trong béi canh bién déi khi hau” do TS. Nguy&n Thi Nhung lam
chi nhiém, Vién Khoa hoc xa hdi vang Nam B6 chu tri, nghiém thu nam 2024.
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