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CAC YÊU TÔ ANH HƯƠNG
ĐÊN TINH TRANG KHAM SƯC KHỎE

TÔNG QUAT ĐINH KY CUA NGƯƠI DÂN
(Nghiên cứu trường hợp tại An Giang và Bến Tre)

NGUYỄN THI CÚC TRÂM*

Kham sưc khỏe tông quat đinh ky co vai tro quan trong trong viêc chăm soc sưc
khỏe, dư phong va điêu tri bênh kip thơi cho ngươi dân. Dưa trên kết quả nghiên
cưu sư dung mô hinh Binary logistic bai viết phân tich cac yếu tô ảnh hương đến
viêc kham sưc khỏe cua ngươi dân cac tỉnh ơ Đông băng sông Cưu Long. Điêu tra
đinh lương 400 hô gia đinh tại 4 xã thuôc huyên An Phú, tỉnh An Giang va huyên
Binh Đại, tỉnh Bến Tre cho thây, nhưng ngươi trên 60 tuôi va co bênh mãn tinh co ty
lê kham sưc khỏe đinh ky cao hơn so vơi nhom dươi 60 tuôi va không măc bênh
mãn tinh. Bên cạnh đo, giơi tinh va thu nhâp cung co tac đông tương đôi đến viêc
kham sưc khỏe đinh ky. Trong đo, nư giơi va nhưng ngươi thuôc hô co thu nhâp
trung binh trơ lên co xu hương kham sưc khỏe đinh ky nhiêu hơn so vơi nam giơi va
nhưng ngươi thuôc cac hô gia đinh co thu nhâp thâp.

Từ khoa: Binary logistic, ĐBSCL, kham sưc khỏe tông quat đinh ky
Nhân bai ngay: 02/10/2024; đưa vao biên tâp: 03/10/2024; phản biên: 06/11/2024; duyêt
đăng: 20/11/2024

1. ĐĂT VÂN ĐÊ
Kham sưc khỏe tông quat đinh ky
(routine medical check-ups/regular
health check-ups) la viêc lam cân thiêt
nhăm đanh gia sưc khỏe toan diên,
cho phep ngươi bênh cung như bac si
thưc hiên cac biên phap phong ngưa
hoăc điêu tri kip thơi nhưng vân đê vê
sưc khỏe. Viêc phat hiên sơm nhưng
vân đê nay giup han chê cac hâu qua
nghiêm trong do bênh va tăng cơ hôi
phuc hôi sưc khỏe (Trương Công
Hiêu, Nguyên Minh Tâm, 2017).

Viêc kham sưc khỏe tông quat đinh ky
la môt phân cơ ban cua hê thống
chăm soc sưc khỏe ơ cac nươc co thu
nhâp cao (Kherad & Carneiro, 2023).
Tuy nhiên, nhưng quốc gia chưa phat
triên trong đo co Viêt Nam, viêc kham
sưc khỏe đinh ky vân chưa đươc
ngươi dân quan tâm đên nhiêu. Theo
Osadolor va công sư, bât binh đăng
vê sưc khỏe tôn tai giưa cac quốc gia
phat triên va đang phat triên, giưa
thanh thi va nông thôn cung như trong
chinh ban thân khu vưc thanh thi. Bât
binh đăng vê sưc khỏe đươc xac đinh
bơi nhiêu yêu tố kinh tê xa hôi khac
nhau như giơi tinh, tuôi tac, trinh đô

* Viên Khoa hoc xa hôi vùng Nam Bô, Viên
Han lâm Khoa hoc xa hôi Viêt Nam.
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hoc vân, thu nhâp, tinh trang viêc
lam,… Tiêp cân dich vu chăm soc sưc
khỏe bao gôm tinh săn co va phù hơp
cua cac dich vu y tê, kha năng tiêp
cân vê khoang cach, kha năng chi tra,
tiêp cân thông tin, nhân thưc.
(Osadolor et al., 2022). Nhiêu nghiên
cưu đa chi ra hiên trang ngươi dân noi
chung, ngươi dân khu vưc nông thôn
noi riêng chưa co thoi quen kham sưc
khỏe đinh ky, điêu nay anh hương tơi
viêc chăm soc sưc khỏe, kham chưa
bênh cho ngươi dân (Ngo et al., 2021;
Ta Thi Thao, Lê Như Hoa, 2020;
Nguyên Thi Cuc Trâm, 2017).
Theo số liêu điêu tra mưc sống dân
cư năm 2019, dân số Đông băng sông
Cửu Long (ĐBSCL) la 17.273.630
ngươi va ty lê dân số sống ơ khu vưc
nông thôn khoang 74,9%. Ty lê ngươi
dân sống ơ khu vưc nông thôn cua
ĐBSCL cao hơn trung binh chung cua
ca nươc (74,9% so vơi 65,6%) va chi
đưng sau khu vưc Trung du va miên
nui phia Băc (81,8%) (Tông cuc
Thống kê, 2019: 147). Viêc tiêp cân
dich vu y tê ơ khu vưc nông thôn noi
chung va nhưng kho khăn do khung
hoang kinh tê, anh hương cua biên
đôi khi hâu la nhưng thach thưc đăt ra
trong viêc kham sưc khỏe đinh ky cho
ngươi dân ĐBSCL hiên nay. Dưa trên
dư liêu khao sat đê tai câp Bô năm
2023, bai viêt trinh bay hiên trang
kham sưc khỏe đinh ky va phân tich
cac yêu tố anh hương tơi viêc kham
sưc khỏe đinh ky cua ngươi dân
huyên An Phu – An Giang va huyên
Binh Đai – Bên Tre.

2. NGUÔN DƯ LIÊU VA PHƯƠNG
PHAP NGHIÊN CƯU
Bai viêt sử dung dư liêu điêu tra đinh
lương 400 hô gia đinh thuôc đê tai
“Tiêp cân dich vu chăm soc sưc khỏe
cua phu nư nông thôn ĐBSCL trong
bối canh biên đôi khi hâu”(1) năm 2023
tai 4 xa thuôc huyên An Phu, tinh An
Giang va huyên Binh Đai, tinh Bên Tre.
Trong đo, phương phap chon xa khao
sat đươc thưc hiên băng phương
phap phân tâng dưa trên cac tiêu chi
vê tinh trang xâm nhâp măn va lu, tinh
trang nghèo (xa nghèo va xa không
nghèo) va khoang cach so vơi trung
tâm huyên. Tai mỗi xa, chon 2 âp dưa
trên cac tiêu chi tương tư khi chon xa.
Mâu khao sat (50 hô/âp) đươc chon
băng phương phap ngâu nhiên hê
thống vơi bươc nhay K (K= N/n, N:
tông số hô gia đinh vơi danh sach
kèm theo tai mỗi âp; n: số mâu cân
khao sat).

Trong bai viêt nay chung tôi phân tich
viêc kham sưc khỏe tông quat đinh ky
cua nhưng ngươi tư 18 tuôi trơ lên.
Phương phap thống kê mô ta, phân
tich so sach va phân tich hôi quy nhi
phân Binary logistic la cac phương
phap chinh đươc sử dung trong bai
viêt.

3. KÊT QUA NGHIÊN CƯU VA THAO
LUÂN
3.1. Thưc trạng kham sức khỏe
tông quat đinh ky cua người dân
huyện An Phú – An Giang và huyện
Bình Đại – Bến Tre
Kham sưc khỏe đinh ky co y nghia
quan trong trong viêc chăm soc sưc
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khỏe ngươi dân, thông qua viêc kham
đinh ky nhăm đanh gia sưc khỏe, phat
hiên sơm cac nguy cơ gây bênh đê co
nhưng phương an phong ngưa va
điêu tri bênh kip thơi. Nhưng nghiên
cưu trươc đây chi ra răng, tinh trang
kham sưc khỏe đinh ky cua ngươi dân
Viêt Nam noi chung tương đối thâp va
phân lơn ngươi dân chi đên cơ sơ y tê
khi co triêu chưng bênh ma chưa
quan tâm đung mưc đên viêc kham
sưc khỏe đinh ky (Phùng Tuân Anh,
Lê Hông Viêt, 2020; Trương Công
Hiêu, Nguyên Minh Tâm, 2017).
Nhưng đia ban vùng sâu, vùng xa,

vùng nông thôn ngươi dân găp nhiêu
kho khăn trong viêc tiêp cân cac dich
vu y tê, hê thống cơ sơ ha tâng y tê
con thiêu. Đăc biêt, nhưng hô nghèo,
hô cân nghèo va hô dân tôc kha năng
tiêp cân cac dich vu y tê con nhiêu
han chê nên ty lê ngươi dân kham
sưc khỏe đinh ky cung thâp hơn so
vơi nhưng ngươi ơ khu vưc đô thi,
khu vưc co điêu kiên giao thông thuân
lơi (Ta Thi Thao, Lê Như Hoa, 2020).
Kêt qua khao sat ơ hai tinh Bên Tre va
An Giang cung cho thây co nhưng net
tương đông vơi cac nghiên cưu trươc
đây (Bang 1).

Bang 1. Kham sưc khỏe tông quat đinh ky năm vưa qua

An Giang Bên Tre Tinh chung
n % n % n %

Không kham 503 85,1 513 81,7 1.016 83,3
Co kham 88 14,9 115 18,3 203 16,7
Tông công 591 100,0 628 100,0 1219 100,0

Nguôn: Tông hơp tư số liêu khao sat cua đê tai năm 2023.

Theo Bang số liêu 1, trong tông số
1.219 ngươi tư 18 tuôi trơ lên co
1.016 ngươi (chiêm khoang 83,3%)
không kham sưc khỏe đinh ky va chi
co 203 ngươi, chiêm khoang 16,7%
co kham sưc khỏe đinh ky trong 12
thang qua. Khi so sanh giưa hai đia
ban An Giang va Bên Tre cho thây ca
hai đia ban nghiên cưu phân lơn
ngươi dân đa không đi kham sưc
khỏe tông quat đinh ky (ty lê không đi
kham ơ An Giang la 85,1% va Bên
Tre la 81,7%). Tinh trang không đi
kham sưc khỏe tông quat đinh ky la
vân đê chung tai cac đia ban khao
sat, tuy nhiên ty lê nhưng ngươi tham
gia kham sưc khỏe đinh ky ơ Bên Tre

cao hơn so vơi An Giang (tương
đương 18,3%, va 14,9%). Viêc hâu
hêt ngươi dân (trên 80%) không đi
kham sưc khỏe tông quat đinh ky la
môt vân đê đang lưu y bơi theo
khuyên cao cua nganh y tê ngươi dân
nên thưc hiên kham sưc khỏe tông
quat đinh ky mỗi 6 thang hoăc it nhât
1 năm 1 lân (Luât An toan, vê sinh lao
đông 2015).
Viêc kham sưc khỏe đinh ky co vai
tro lơn trong viêc chăm soc sưc khỏe
va dư phong bênh tât. Tuy nhiên số
liêu khao sat cho thây ngươi dân ơ
cac đia phương nay vân chưa quan
tâm đung mưc đên vân đê nay va co
sư chênh lêch giưa vùng miên, nông
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thôn va đô thi. Co nhiêu nguyên nhân
khac nhau anh hương đên kha năng
tiêp cân dich vu kham sưc khỏe đinh
ky cua ngươi dân, trong đo co: điêu
kiên kinh tê, cơ sơ ha tâng va cac yêu
tố khac.

3.2. Cac yếu tô anh hương đến việc
kham sức khỏe tông quat đinh ky
Anh hương cua yếu tô giơi tinh, đô
tuôi đến việc kham sức khỏe đinh
ky

Yêu tố giơi tinh, hoc vân va đô tuôi
cung anh hương tơi viêc kham sưc
khỏe đinh ky. Số liêu khao sat cho
thây, co sư khac biêt giưa nam va nư
trong viêc kham đinh ky. Trong đo, ty
lê nam giơi tham gia kham đinh ky chi
chiêm 13,9% va không kham đinh ky
chiêm đên 86,1%. Đối vơi nư giơi thi
ty lê co kham sưc khỏe đinh ky chiêm
19,5% va không kham chiêm 80,5%
(xem Bang 2).

Bang 2. Kham sưc khỏe tông quat đinh ky năm vưa qua theo giơi

Nư Nam Tinh chung
N % N % N %

Không kham 483 80,5 533 86,1 1.016 83,3
Co kham 117 19,5 86 13,9 203 16,7

Tông công 600 100,0 619 100,0 1219 100,0

Nguôn: Tông hơp tư số liêu khao sat cua đê tai năm 2023.

Ty lê nam kham sưc khỏe đinh ky
thương thâp hơn so vơi nư giơi. Cac
nghiên cưu khoa hoc xa hôi vê giơi va
sưc khỏe theo trương phai ly thuyêt
tương đối văn hoa xoay quanh viêc
cho răng nam tinh nhân manh đên
sưc manh va không noi nhiêu vê cai
yêu, va cai goi la nư tinh nhân manh
đên phai yêu va biêu đat nhiêu hơn.
Do đo nư giơi bênh nhiêu hơn nam
giơi la do nam giơi manh mẽ nên it
noi đên bênh tât hơn nư giơi
(Benedict, 1934; Mead, 1935; Vu
Hông Phong, 2013). Trong nghiên
cưu cua minh vê sư khac biêt giơi
trong nhân diên bênh tât cua cư dân
nông thôn Viêt Nam, tac gia Nguyên
Thi Nhung (2021) cho thây, nam giơi
thương thê hiên nam tinh manh mẽ
hơn nư giơi vê bênh tât. Nam giơi
thương tri hoan viêc kham chưa bênh,

nhât la nhưng căn bênh man tinh,
ngươc lai, phu nư thi thương lo lăng
cho bênh tât hơn nên ho đi kham
bênh nhiêu hơn. Nam giơi cung
thương giâu bênh cua minh. Kêt qua
khao sat cho thây, trong tông số 1.219
nhân khâu co 554 ngươi (chiêm
45,4%) bi bênh man tinh, ty lê giâu
bênh chung la 3,6%. Trong đo, ty lê
giâu bênh ơ nam giơi cao hơn nư giơi
(6,3% so vơi 1,3%). Chinh điêu nay
dân đên nam giơi co ty lê kham sưc
khỏe đinh ky thâp hơn nư giơi.
Như vây, kêt qua khao sat cho thây ty
lê kham sưc khỏe tông quat đinh ky ca
nam va nư chiêm ty lê thâp. Trong đo
nam giơi thâp hơn nư giơi. Điêu nay
co thê đươc ly giai theo quan điêm
giơi do nam giơi co xu hương thê hiên
nam tinh cua minh la ngươi manh mẽ,
tru côt trong gia đinh nên it noi vê vân
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đê bênh tât va co xu hương giâu bênh.
Con nư giơi đươc xem la phai yêu,
thương noi vê vân đê bênh tât va
quan tâm nhiêu đên sưc khỏe cua ban
thân nên kham đinh ky thương xuyên
hơn.
Đô tuôi cung la yêu tố quan trong anh
hương đên viêc kham sưc khỏe tông
quat đinh ky cua ngươi dân. Cac
nghiên cưu trươc đây chi ra răng,

nhưng ngươi trong đô tuôi trung niên
va ngươi cao tuôi (trên 60 tuôi) thi kha
năng măc bênh cao hơn so vơi cac
nhom trẻ hơn (Nguyên Đinh Tuân,
2023). Do đo, nhưng ngươi lơn tuôi
đêu co xu hương kham tông quat
nhiêu hơn so vơi nhưng nhom tuôi trẻ
hơn, điêu nay cung tương đông vơi
kêt qua nghiên cưu cua đê tai ơ hai
tinh An Giang va Bên Tre (Bang 3).

Bang 3. Kham sưc khỏe tông quat đinh ky năm vưa qua theo đô tuôi

Không kham Co kham Tông công
n % n % n %

Tư 18-59 tuôi 808 86,1 130 13,9 938 100,0
Tư 60 tuôi 208 74,0 73 26,0 281 100,0
Tông công 1016 83,30 203 16,70 1219 100,0

Nguôn: Tông hơp tư số liêu khao sat cua đê tai năm 2023.

Kêt qua khao sat cho thây, trong tông
số nhân khâu 1.219 ngươi tư 18 tuôi
trơ lên thi co đên 83,3% không
kham sưc khỏe đinh ky va co 16,7%
co kham sưc khỏe đinh ky. Trong đo
giưa hai nhom tuôi co sư khac biêt
kha lơn vê viêc kham sưc khỏe đinh
ky. Nhom tuôi dươi 60 tuôi chi co
13,9% kham sưc khỏe đinh ky va
86,1% không kham. Ngươc lai, ơ
nhom tuôi tư 60 tuôi trơ lên co đên
26% kham sưc khỏe đinh ky va 74%
không tham gia kham sưc khỏe đinh
ky. Nghia la cư khoang 4 ngươi cao
tuôi thi co 1 ngươi co kham sưc
khỏe đinh ky. Trong khi đo ơ nhom
dươi 60 tuôi thi 7 ngươi mơi co 1
ngươi co kham sưc khỏe đinh ky.
Điêu nay cho thây hiên trang ngươi
cao tuôi tham gia kham sưc khỏe
đinh ky thương xuyên hơn nhiêu so
vơi nhom trẻ hơn. Co thê do nhom trẻ

ho it măc bênh hơn nên chưa quan
tâm đên viêc kham sưc khỏe đinh ky.
Ngươc lai, nhom ngươi cao tuôi co
nguy cơ bênh tât nhiêu hơn theo quy
luât lao hoa cua vong đơi nên ho
quan tâm đên chăm soc sưc khỏe
nhiêu hơn va kham đinh ky thương
xuyên hơn. Kêt qua phỏng vân sâu
cung ghi nhân y kiên ngươi dân cho
răng nhưng ngươi lơn tuôi bi măc
nhiêu cac loai bênh man tinh, nhưng
ngươi trẻ thi chu yêu bi cac bênh
thông thương như sốt, ho, sô mui:
“Ơ đây chu yêu bênh gia như tim
mach, thâp khơp, lên mau,… nhưng
cai bênh đo la bênh man tinh rôi…
nhỏ nhỏ khoang bốn mây giơ ma ăn
nhâu nhiêu qua cung co ngươi lên
mau phai uống thuốc, con lai cung
trai gio trơ trơi nhưc đâu, ho, sô mui
vây đo…” (PVS. N1, nam, 67 tuôi, xa
NTBT1).
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Anh hương kha năng chi tra đến
việc kham sức khỏe đinh ky
Kêt qua khao sat cho thây răng, binh
quân số tiên ngươi dân chi tra cho
viêc kham sưc khỏe đinh ky trong năm
qua co sư chênh lêch giưa cac đia
ban khao sat.

Bang 4. Binh quân tiên kham sưc khỏe
đinh ky theo đia ban khao sat

Trung binh Số
lương

Đô lêch
chuân (Std.
Deviation)

An Giang 1.086.360 88 1220.453
Bên Tre 1.720.700 115 1873.427
Binh quân
chung 1.445.710 203 1649.716

Nguôn: Tông hơp tư số liêu khao sat cua
đê tai năm 2023.

Số liêu Bang 4 cho thây, binh quân số
tiên chi kham sưc khỏe tông quat đinh
ky ơ Bên Tre cao hơn tinh An Giang.
Cu thê, binh quân chung số tiên kham
sưc khỏe tông quat đinh ky tai cac đia
ban khao sat la 1.445.710 đông/
ngươi/lươt. Trong đo, tinh Bên Tre la
1.720.700 đông/ngươi/lươt va tinh An
Giang la 1.086.360 đông/ngươi/lươt.
Co sư chênh lêch nay, môt phân do
khoang cach tư cac xa đươc khao sat

đên cac cơ sơ kham tông quat la bênh
viên huyên, hoăc bênh viên tuyên tinh.
Theo số liêu khao sat, khoang cach tư
xa Vinh Lôc va Vinh Hâu thuôc huyên
An Phu đên bênh viên Châu Đốc
khoang 25km. Khoang cach tư xa
Thanh Phươc va Long Đinh đên bênh
viên tinh Bên Tre khoang 50km. Như
vây, viêc phai đi quang đương xa đê
kham sưc khỏe tông quat đinh ky la
môt trong nhưng nguyên nhân quan
trong khiên cac chi phi kham sưc khỏe
đinh ky cua ngươi dân tăng cao.
Theo quy đinh tai Điêu 23 cua Luât
Bao hiêm y tê năm 2008, kham sưc
khỏe đinh ky không năm trong danh
muc đươc bao hiêm y tê chi tra. Vi
vây, chi phi kham sưc khỏe đinh ky
vân chu yêu do ngươi dân tư chi tra.
Số liêu khao sat cung cho thây bưc
tranh kha đa dang vê nguôn tiên
ngươi dân tai đia ban khao sat dùng
đê kham sưc khỏe đinh ky. Theo đo,
đê co tiên đi kham đinh ky nhiêu
ngươi ngoai viêc dùng tiên cua gia
đinh thi ho con phai vay/mươn thêm
bên ngoai hoăc nhơ sư hỗ trơ cua
ngươi thân, bang số liêu sau thê hiên
kha rõ net vê vân đê nay.

Bang 5. Nguôn tiên dùng đê kham sưc khỏe đinh ky chia theo đia ban khao sat

An Giang Bên Tre Tinh chung
n % n % N %

Tiên cua gia đinh 51 65,4 80 73,4 131 70,1
Mươn (không lơi) 8 10,3 2 1,8 10 5,3
Ngươi thân hỗ trơ 8 10,3 17 15,6 25 13,4
Ban tai san 0 0,0 2 1,8 2 1,1
Kham miên phi 21 26,9 19 17,4 40 21,4
Không biêt 0 0,0 3 2,8 3 1,6

Nguôn: Tông hơp tư số liêu khao sat cua đê tai năm 2023.
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Số liêu Bang 5 cho thây, nguôn tiên
dùng đê kham sưc khỏe tông quat
đinh ky cua ngươi dân chu yêu tư
nguôn tiên cua gia đinh chiêm 70,1%.
Tiêp đên la đươc kham miên phi (do
thuôc diên hô nghèo, gia đinh chinh
sach, tô chưc tư thiên hoăc đơn vi sử
dung lao đông chi tra) chiêm khoang
21,4% va tiên tư ngươi thân hỗ trơ
chiêm khoang 13,4%. Khi phân tich
hai đia ban cho thây, phân lơn tiên
kham đinh ky chu yêu la tư gia đinh: ơ
Bên Tre chiêm ty lê 73,4% An Giang
la 65,4%. Tuy nhiên, ơ An Giang ty lê
nhưng ngươi đươc kham miên phi
chiêm khoang 26,9%, ơ Bên Tre la
17,4%. Ngoai ra, ngươi dân ơ An
Giang phai đi vay/mươn đê kham sưc
khỏe đinh ky chiêm ty lê cao hơn so
vơi Bên Tre. Trong đo, ty lê ngươi dân
ơ An Giang mươn tiên đê kham sưc
khỏe đinh ky chiêm 10,3%, con ơ Bên
Tre chi chiêm 1,8%.

Tư kêt qua phân tich ơ trên cho thây,
ty lê kham sưc khỏe tông quat đinh ky
hang năm cua ngươi dân ơ An Giang
va Bên Tre con kha thâp. Điêu nay
anh hương đên kha năng phat hiên

cac vân đê sưc khỏe va co thê sẽ lam
tăng đang kê cac chi phi chưa tri bênh
cua ngươi dân nêu chăng may phat
hiên bênh ơ giai đoan muôn. Chi phi
cho môt lân kham sưc khỏe đinh ky la
thach thưc kha lơn đối vơi nhưng hô
gia đinh co hoan canh kho khăn. Rao
can tiêp cân vê măt khoang cach tư
nha đên cac cơ sơ y tê kham sưc
khỏe đinh ky lam gia tăng đang kê chi
phi cua ngươi dân. So sanh giưa cac
đia ban nghiên cưu cho thây dù chi
phi binh quân đê kham sưc khỏe đinh
ky cua ngươi dân ơ Bên Tre cao hơn
nhiêu so vơi An Giang, nhưng ty lê
ngươi dân ơ Bên Tre tham gia kham
sưc khỏe đinh ky nhiêu hơn. Măt khac,
nguôn tiên đê kham sưc khỏe đinh ky
cua ngươi dân ơ Bên Tre chu yêu tư
gia đinh va ngươi thân hỗ trơ. Con đối
vơi ơ khu vưc An Giang thi ngoai
nguôn tiên tư gia đinh va ngươi thân
hỗ trơ thi viêc đê co tiên kham sưc
khỏe đinh ky cac hô gia đinh phai
vay/mươn thêm bên ngoai.

Anh hương cua mức sông hô gia
đình đến việc kham sức khỏe đinh
ky

Bang 6. Mưc sống cua gia đinh anh hương đên quyêt đinh kham sưc khỏe đinh ky

Không Co Tinh chung

n % n % N %

Nhom thâp nhât (dươi 2,3 triêu/ngươi/thang) 324 31,9 57 28,1 381 31,3

Nhom trung binh (Tư 2,3 triêu - 4,2 triêu /ngươi/thang 346 34,1 49 24,1 395 32,4

Nhom cao nhât (Tư 4,2 triêu/ngươi/thang trơ lên) 346 34,1 97 47,8 443 36,3

Tinh chung 1.016 100,0 203 100.0 1219 100,0

Nguôn: Tông hơp tư số liêu khao sat cua đê tai năm 2023.

Kêt qua khao sat đa cho thây trung
binh chi phi kham sưc khỏe tông quat

đinh ky cua ngươi dân khoang 1,5
triêu đông/ngươi/lươt. Đối vơi nhưng
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hô gia đinh co điêu kiên kinh tê kha
gia thi khoan chi nay co thê không anh
hương nhiêu đên thu nhâp va chi tiêu
cua gia đinh, tuy nhiên vơi cac hô co
mưc sống nghèo, kho khăn thi đây la
số tiên không nhỏ đối vơi ho.

Số liêu Bang 6 cho thây co sư khac
biêt giưa cac nhom thu nhâp trong
viêc tham gia kham sưc khỏe đinh ky.
Trong đo, ty lê kham sưc khỏe tông
quat đinh ky cua nhom thu nhâp cao
nhât cao gâp 1,7 lân so vơi nhom co
thu nhâp thâp nhât (47,8% so vơi
28,1%). Nhom co mưc thu nhâp tư
trung binh trơ lên chiêm hơn 70% ty lê
ngươi dân co đi kham sưc khỏe đinh
ky trong năm qua. Bên canh đo, theo
dư liêu nghiên cưu trong tông số 203
ngươi co đi kham sưc khỏe tông quat
đinh ky thi co 180 ngươi (88,7%)
không thuôc diên hô nghèo/cân nghèo.
23 ngươi con lai (11,3%) co đi kham
sưc khỏe đinh ky đang thuôc diên hô
nghèo theo danh sach cua đia
phương.

Như vây, co thê thây mưc sống cua
hô gia đinh co anh hương đên viêc đi
kham sưc khỏe tông quat đinh ky cua
ngươi dân. Nhưng ngươi co điêu kiên
kinh tê gia đinh kha gia co ty lê kham
sưc khỏe tông quat đinh ky cao hơn

nhưng nhom khac. Đây cung la điêu
dê hiêu vi vơi số tiên gân 1,5 triêu
đông/lươt kham thi vơi nhưng gia đinh
kha gia không phai vân đê qua lơn,
tuy nhiên đây lai la rao can đối vơi
nhưng gia đinh nghèo bơi ho phai cân
đối vơi nhưng nhu câu chi tiêu cho
sinh hoat câp bach hơn. Điêu nay
phan anh sư tương đông vơi nghiên
cưu cua Osadolor va công sư (2022)
đa trinh bay ơ trên, theo đo sư chênh
lêch vê thu nhâp, kha năng chi tra cac
dich vu y tê thê hiên tinh trang bât
binh đăng vê sưc khỏe noi chung.
Viêc kham sưc khỏe đinh ky nhăm dư
phong bênh tât, giam thiêu chi phi
điêu tri la điêu cân thiêt vơi tât ca moi
ngươi tuy nhiên vơi nhưng hô gia đinh
nghèo thi điêu nay lai rât quan trong
đê tranh cho ho khỏi rơi vao vong luân
quân nghèo - bênh - nghèo.

Anh hương cua tình trạng bệnh đến
việc kham sức khỏe đinh ky
Ngoai môt số yêu tố đăc điêm nhân
khâu, điêu kiên kinh tê - xa hôi cua gia
đinh anh hương tơi viêc kham sưc
khỏe tông quat đinh ky cua ngươi dân
thi kêt qua khao sat cung cho thây
tinh trang bênh la môt yêu tố quan
trong anh hương tơi quyêt đinh kham
sưc khỏe đinh ky cua ngươi dân.

Bang 7. Tinh trang bênh anh hương đên kham sưc khỏe đinh ky

Không kham Co kham Tinh chung
N % n % N %

Bênh câp
tinh

Không bênh 923 84,3 172 15,7 1095 100,0
Co bênh 93 75,0 31 25,0 124 100,0
Tinh chung 1016 83,3 203 16,7 1219 100,0

Bênh man
tinh

Không bênh 611 89,2 74 10,8 685 100,0
Co bênh 405 75,8 129 24,2 534 100,0
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Tinh chung 1016 83,3 203 16,7 1219 100,0
Vân đê sưc
khỏe tinh
thân (SKTT)

Không co vân đê SKTT 774 85,8 128 14,2 902 100,0
Co vân đê SKTT 242 76,3 75 23,7 317 100,0
Tinh chung 1016 83,3 203 16,7 1219 100,0

Nguôn: Tông hơp tư số liêu khao sat cua đê tai năm 2023.

Chung tôi xem xet mối tương quan
giưa viêc đi kham sưc khỏe đinh ky va
tinh trang co bênh câp tinh (trong
vong 1 thang qua tinh tơi thơi điêm
khao sat), co bênh man tinh (trong
vong 1 năm qua tinh tơi thơi điêm
khao sat) va nhom co vân đê vê sưc
khỏe tinh thân (trong vong 1 năm qua
tinh tơi thơi điêm khao sat). Kêt qua
cho thây nhom co cac loai bênh nay
đêu co ty lê đi kham sưc khỏe tông
quat đinh ky cao hơn so vơi nhom
không co vân đê/bênh. Đối vơi bênh
man tinh thi ty lê co bênh man tinh đi
kham sưc khỏe đinh ky cao gâp 2,2
lân so vơi nhom không bênh (tương
đương 24,2% so vơi 10,8%).
Như vây kêt qua khao sat cho thây
tinh trang co bênh hay bi cac vân đê
sưc khỏe la môt trong nhưng yêu tố
anh hương tơi viêc đi kham sưc khỏe
tông quat đinh ky cua ngươi dân. Cu
thê, nhưng ngươi co bênh/vân đê
sưc khỏe thi đi kham đinh ky nhiêu
hơn so vơi ngươi không co bênh.
Điêu nay co thê vi nhưng ngươi co
bênh, nhât la nhưng ngươi bi bênh
man tinh sẽ đi kham bênh thương

xuyên hơn va nhân đươc nhưng lơi
khuyên hay chi dân đi kham đinh ky tư
nhưng nhân viên y tê hoăc bac si điêu
tri. Tuy nhiên, kêt qua nay măt khac
phan anh vân đê đang băn khoăn khi
theo khuyên cao cua nganh y tê thi
mỗi ngươi đêu nên đi kham sưc khỏe
tông quat đinh ky hang năm, trong khi
kêt qua khao sat cho thây nhưng
ngươi chưa bênh thi it đi kham đinh
ky. Viêc nhưng ngươi chưa phat hiên
bênh it đi kham sưc khỏe đinh ky tiêm
ân nhiêu rui ro đối vơi viêc chăm soc
sưc khỏe va dư phong bênh tât cho
ho.
Đê phân tich sâu hơn vê cac yêu tố
anh hương đên viêc kham sưc khỏe
tông quat đinh ky cua ngươi dân
ĐBSCL, chung tôi tiên hanh phân tich
hôi quy Binary logistic vơi biên phu
thuôc la co kham đinh ky trong 12
thang qua va cac biên đôc lâp bao
gôm điêu kiên kinh tê - xa hôi va đăc
điêm nhân khâu cua cac ca nhân va
tinh hinh biên đôi khi hâu anh hương
đên kham sưc khỏe đinh ky (xem
thêm bang mô ta biên ap dung vao mô
hinh phân tich hôi quy Binary logistic).

Bang 8. Bang mô ta biên ap dung vao mô hinh phân tich hôi quy nhi phân

STT Biên Mô ta biên
Biên phu thuôc (co kham đinh ky trong 12 thang)
Cac biên đôc lâp
1 Giơi tinh 1 = nam; 0 = nư
2 Hoc vân 1 = Tư câp 3 trơ lên; 0 = Dươi câp 3
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3 Ngươi cao tuôi 1 = Tư 60 tuôi trơ lên; 0 = Dươi 60 tuôi
4 Viêc lam chinh 1 = Co viêc lam; 0 = Không co viêc lam
5 Nhom thu nhâp 1 = trung binh trơ lên, 0 = Dươi trung binh
6 Sưc khỏe tinh thân 1 = Co bênh tâm thân; 0 = Không bênh
7 Bênh câp tinh 1 = Co bênh câp tinh; 0 = Không bênh
8 Bênh man tinh 1 = Co bênh man tinh; 0 = Không bênh
9 Biên đôi khi hâu 1 = BĐKH lam kho khăn tiêp cân y tê; 0 = Không
10 Tinh 1 = Bên Tre; 0 = An Giang
11 Co BHYT 1 = Co; 0 = Không

Bang 9: Mô hinh hôi quy nhi phân cac yêu tố anh hương đên viêc kham sưc khỏe đinh
ky

Model Summary
Step -2 Log likelihood Cox & Snell R Square Nagelkerke R Square
1 1002.939a 0.075 0.125

a Estimation terminated at iteration number 5 because parameter estimates changed by
less than .001.

B S.E. Wald Df Sig. Exp(B)
Giơi tinh -0.328 0.17 3.71 1 0.054 0.72
Hoc vân 0.585 0.202 8.367 1 0.004 1.794
Ngươi cao tuôi 0.54 0.204 7.034 1 0.008 1.716
Viêc lam chinh 0.001 0.191 0 1 0.997 1.001
Nhom thu nhâp 0.739 0.17 18.84 1 0.000 2.095
Sưc khỏe tinh thân 0.207 0.19 1.179 1 0.278 1.23
Bênh câp tinh 0.399 0.249 2.56 1 0.11 1.49
Bênh man tinh 0.9 0.198 20.757 1 0.000 2.459
Biên đôi khi hâu 0.734 0.238 9.472 1 0.002 2.083
Tinh 0.196 0.167 1.387 1 0.239 1.217
Co bao hiêm y tê 0.125 0.288 0.187 1 0.665 1.133
Constant -2.945 0.361 66.553 1 0.000 0.053

Nguôn: Tông hơp tư số liêu khao sat cua đê tai năm 2023.

Mô hinh hôi quy cho thây, trong 11
biên đôc lâp đưa vao phân tich co 5
biên không tac đông đên viêc tham
gia kham sưc khỏe đinh ky cua
ngươi dân gôm: tinh trang viêc lam,
sưc khỏe tinh thân, bênh câp tinh, tinh
va co BHYT bơi vi cac biên nay co
mưc y nghia Sig. > 0,05. Cac biên con

lai gôm: giơi tinh, hoc vân, ngươi cao
tuôi, nhom thu nhâp, bênh man tinh va
biên đôi khi hâu co anh hương kha
lơn đên viêc tham gia kham sưc
khỏe tông quat đinh ky cua ngươi
dân ơ An Giang va Bên Tre (ca 06
biên đôc lâp nay đêu co mưc y nghia
Sig. ≤ 0,05).
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Trong đo thu nhâp cua hô la yêu tố
anh hương manh nhât đên viêc tham
gia kham sưc khỏe đinh ky cua ngươi
dân vơi hê số hôi quy la 0,739 vơi
mưc y nghia sig = 0,000. Tưc la
nhưng hô nao co điêu kiên kinh tê kha
gia thương quan tâm đên viêc chăm
soc sưc khỏe nhiêu hơn nên tham gia
vao viêc kham sưc khỏe đinh ky nhiêu
hơn so vơi nhưng hô co mưc sống
nghèo va dươi trung binh.

Bên canh thu nhâp thi hoc vân cung la
yêu tố anh hương đên quyêt đinh
kham sưc khỏe đinh ky cua ngươi dân
qua khao sat vơi hê số hôi quy la
0,585 va mưc y nghia sig = 0,004. Điêu
nay cho thây nhưng ngươi co hoc vân
cao thương y thưc hơn trong viêc chăm
soc sưc khỏe cua ban thân nên ho tuân
thu kham sưc khỏe đinh ky thương
xuyên hơn so vơi nhưng ngươi hoc
vân thâp. Hơn nưa, nhưng ngươi co
hoc vân cao thương lam cho cac công
ty, hoăc viên chưc, công chưc nha
nươc nên hang năm ho đươc đơn vi
cho kham sưc khỏe đinh ky.
Tinh trang biên đôi khi hâu cung anh
hương manh đên viêc quyêt đinh
kham sưc khỏe cua ngươi dân vơi hê
số hôi quy la 0,734 mưc y nghia sig =
0,002. Điêu nay cho thây, sư thay đôi
thơi tiêt như han han, lu lut, mưa năng
thât thương lam cho viêc di chuyên
cua ngươi dân kho khăn hơn nên tac
đông đên viêc quyêt đinh tham gia
kham sưc khỏe đinh ky cua ngươi dân.

Giơi tinh la yêu tố co anh hương
nghich chiêu vơi viêc co kham sưc
khỏe đinh ky vơi hê số hôi quy la -0,32

vơi mưc y nghia sig = 0,054. Điêu nay
phan anh nư giơi quan tâm va thưc
hiên viêc kham sưc khỏe tông quat
đinh ky nhiêu hơn nam giơi.

Môt yêu tố nưa cung tac đông đên
viêc kham đinh ky cua ngươi dân đo
la tinh trang măc bênh man tinh cua
ngươi dân. Nhưng ngươi nao co bênh
man tinh thi co xu hương thương
xuyên kham sưc khỏe đinh ky nhiêu
hơn. Con nhưng ngươi không măc
bênh hoăc it măc bênh thi kham sưc
khỏe đinh ky it hơn. Điêu nay cung dê
hiêu, bơi vi khi măc bênh trươc khi
điêu tri thi bênh nhân thương đươc
bac si hoăc cac cơ sơ điêu tri chi đinh
kham sưc khỏe tông quat trươc.
Chinh vi vây, ty lê nhưng ngươi co
bênh kham sưc khỏe tông quat đinh
ky nhiêu hơn nhưng ngươi không măc
bênh la đương nhiên.

4. KÊT LUÂN
Tư kêt qua khao sat, chung tôi nhân
thây môt số điêm nôi bât phan anh
thưc trang kham sưc khỏe đinh ky cua
ngươi dân hai đia phương thuôc An
Giang va Bên Tre hiên nay.

Thư nhât, nhin chung ngươi dân chưa
co thoi quen kham sưc khỏe tông quat
đinh ky. Cac chi phi kham sưc khỏe
tông quat đinh ky cua ngươi dân hâu
hêt vân chi tư nguôn tiên cua gia đinh.
Số tiên nay la vân đê lơn vơi nhưng
hô gia đinh kho khăn kinh tê. Do đo,
nhưng hô gia đinh co mưc sống trung
binh trơ lên co điêu kiên quan tâm đên
sưc khỏe va kham sưc khỏe đinh ky
thương xuyên hơn. Tiêp tuc mơ rông
dich vu bao hiêm y tê co thê la biên
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phap hưu hiêu đê ngươi dân co thê
tiêp cân đươc vơi viêc kham sưc khỏe
đinh ky, nhât la nhưng hô gia đinh
điêu kiên kinh tê kho khăn.

Thư hai, yêu tố giơi tinh, hoc vân, đô
tuôi la yêu tố quan trong anh hương
tơi viêc tham gia kham sưc khỏe đinh
ky cua ngươi dân. Kêt qua khao sat
cho thây ty lê kham sưc khỏe đinh ky
ơ nư giơi cao hơn nam giơi; nhưng
ngươi lơn tuôi quan tâm hơn tơi viêc
kham sưc khỏe tông quat đinh ky va
nhưng ngươi co hoc vân cao la nhom
đi kham sưc khỏe đinh ky nhiêu hơn.

Thư ba, nhưng ngươi đa co dâu hiêu
bênh, đăc biêt la bênh man tinh thi ty
lê kham sưc khỏe đinh ky nhiêu hơn
nhom chưa phat hiên bênh.

Cuối cùng, nhưng vân đê kho khăn
trong viêc tiêp cân dich vu y tê do biên
đôi khi hâu, do xa cac cơ sơ y tê la
nhưng rao can đối vơi viêc tham gia
kham sưc khỏe tông quat đinh ky cua
ngươi dân.

Như vây, viêc kham sưc khỏe tông
quat đinh ky cua ngươi dân hai đia
phương thuôc An Giang va Bên Tre
chưa phô biên va ngươi dân con găp
nhiêu vân đê kho khăn chu quan cung
như khach quan. Tuy nhiên, đây la
viêc lam cân thiêt đê chăm soc sưc
khỏe cho ngươi dân, dư phong bênh
tât, nâng cao chât lương dân số, do
đo vân đê nâng cao ty lê kham sưc
khỏe tông quat đinh ky la vân đê cân
phai đươc tiêp tuc quan tâm nghiên
cưu va co cac chinh sach phù hơp. 
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