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Theo WHO, bản dạng giới là cái mà cá nhân cảm nhận về giới của chính mình, các
bản dạng này rất phức tạp do các trải nghiệm giới ở từng cá nhân được hình thành
bởi đặc điểm giới mà cá nhân đã nội tâm hóa. Bài viết dựa trên dữ liệu định tính với
30 mẫu khảo sát tại TPHCM phân tích về bản dạng của nam bán dâm đồng giới,
trên cơ sở đó đưa ra khuyến nghị nhằm thúc đẩy hoạch định chính sách phòng và
chống mại dâm nói chung, và mại dâm đồng tính nói riêng.
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1. DẪN NHẬP
Trong nhiều năm gần đây, mại dâm
nam thường được đề cập trên mạng
internet với nhiều hình thức trá hình
như spa chăm sóc sức khỏe, cơ sở
điều trị đông y, huấn luyện viên thể
hình… (Phan Thương, 2019; Trung
Hiếu, 2019; Tùng Nguyên, 2024),
trong đó có mại dâm đồng tính nam.
Điều này cho thấy về sự thay đổi hình
thái của hoạt động mại dâm - đối
tượng bán dâm không chỉ là nữ giới
còn có nam giới và ngoài hình thức
mại dâm dị tính (mua và bán dâm
giữa những người khác giới tính) còn
có hình thức mại dâm đồng tính. Mặc
dù còn vướng nhiều bất cập về quy
định xử lý, nhưng với cách nhìn của
các nhà quản lý xã hội, mại dâm nam
là một vấn nạn cần được xử lý do

những hệ lụy mà nó đưa đến (Tùng
Nguyên, 2024; Xuân Mai, 2020). Đặc
biệt, trong công tác phòng chống
HIV/AIDS, người nam bán dâm còn
được nhận định là một trong các mắt
xích quan trọng cần quan tâm bởi tình
trạng lây nhiễm nhanh và mạnh do
hành vi tình dục phức tạp của họ (Bộ
Lao động - Thương binh và Xã hội,
2021; Hải Yến, 2022; Hồi và cộng sự,
2024; Tùng Nguyên, 2024).

Theo quy định tại Chương 1, Điều 4
Pháp lệnh Số10/2003/PL-UBTVQH11
về phòng chống hoạt động mại dâm,
tất cả những hành vi giao cấu với tính
chất trao đổi tiền hoặc lợi ích vật chất
giữa hai đối tượng đều được xem là
hoạt động phạm pháp và có khung
hình phạt rõ ràng cho tất cả các cá
nhân tham gia vào hoạt động này
(toàn bộ tiến trình hoặc theo từng
khâu). Tuy nhiên, theo Khoản 3, Điều
3 trong “Pháp lệnh phòng, chống mại
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dâm” năm 2003 của Việt Nam quy
định: mại dâm là hành vi mua dâm,
bán dâm(1) giữa nam và nữ, điều này
dẫn đến việc xử lý mại dâm nam, đặc
biệt là việc bán dâm giữa những
người cùng giới tính sẽ gây khó khăn
cho các cơ quan chức năng trong việc
xử lý vi phạm.

Bài viết sử dụng một phần dữ liệu
định tính được thu thập từ các cuộc
điền dã và phỏng vấn đối với 30 mẫu
khảo sát là người nam đồng tính đang
hành nghề mại dâm ở TPHCM liên tục
từ năm 2019 đến khoảng giữa năm
2021(2). Thuật ngữ nam bán dâm
được sử dụng trong bài viết đều chỉ
đến hành vi bán dâm đồng tính. Bằng
việc phân tích nội dung sau khi loại
hình hóa dữ liệu, bài viết sẽ phác họa
và phân tích sự định hình các loại bản
dạng nơi những người nam đang
hành nghề mãi dâm đồng tính; bản
dạng của họ, cũng như việc họ đang
làm, nằm trên sự giao thoa giữa giới
và các diễn ngôn về giới. Kết quả này,
kỳ vọng góp một phần cứ liệu để thúc
đẩy hoạch định chính sách phòng và
chống mại dâm nói chung, và mại
dâm đồng tính nói riêng.

2. NỘI DUNG
2.1. Một vài vấn đề đặt ra trong
nghiên cứu mại dâm đồng tính nam
ở Việt Nam
2.1.1. Khái quát tình hình nghiên
cứu liên quan
Tổ chức Lao động Quốc tế (gọi tắt ILO)
ước tính số lượng người bán dâm ở
Việt Nam từ năm 2014 - 2016 là
101.300 người. Con số thực tế có lẽ

cao hơn. Đáng chú ý, trong số đó, có
khoảng 30.000 nam giới tham gia vào
công việc bán dâm. Điều này cho thấy,
Việt Nam đã tồn tại mại dâm nam,
người đồng tính, với số lượng người
bán dâm khá lớn và đây là một vấn đề
nhức nhối của xã hội (VTV, 2024).
Tuy nhiên, như đã thảo luận ở trên,
việc xử lý theo pháp luật, trường hợp
Việt Nam cũng như các quốc gia mà
mại dâm là một hoạt động phi pháp,
gặp nhiều khó khăn một phần là do sự
nhận diện cũng như định nghĩa hành
vi.

Nhìn lại bối cảnh nghiên cứu về chủ
đề giới và tính dục, James Scott và
Trương Thị Kim Chuyên (2007) nhận
định có những phản ánh tiêu cực,
méo mó từ hệ quả tập trung quá nhiều
vào các chủ đề về phụ nữ (women-
only approach) như bạo lực, hiếp dâm,
v.v. Các nghiên cứu tách biệt giới và
tính dục theo từng lĩnh vực riêng biệt
chỉ bắt đầu xuất hiện từ khoảng sau
năm 2000 do ảnh hưởng mạnh mẽ từ
tinh thần Vị nữ (Feminism) tới bối
cảnh nghiên cứu giới ở Việt Nam;
trong đó, có sự tác động không nhỏ từ
các phong trào đấu tranh vì quyền của
cộng đồng LGBTQ+. Tuy nhiên, sự
phác họa về tính dục đồng tính ở giai
đoạn này gắn với chủ đề HIV/AIDS,
nên chủ thể hành vi có thể có sự phân
biệt không rõ ràng. Hệ quả, những
nam giới có thực hành tình dục đồng
tính, bao gồm cả các trường hợp nam
bán dâm đồng tính, vẫn được xem là
người nam đồng tính và thống nhất
bằng thuật ngữ MSM (Men Who have
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sex with men – Nam có quan hệ tình
dục với nam). Thuật ngữ này rõ ràng
đã cho thấy nhiều chiều kích xã hội
khác như giới, hay các loại bản dạng
đều bị bỏ qua; vì người có thực hành
tình dục đồng tính có thể là người
song tính, chuyển giới, hay thậm chí
cả những nam giới dị tính (Colby et al.,
2008; Colby, 2003; Donn Colby et al.,
2005; Dore et al., 1996; Dung Hoang
& Tran Phan, 2019; Khuất Thu Hồng,
2022; Trương Tấn Minh và cộng sự,
2006).
Cho đến nay, trong khi mại dâm dị
tính đã có nhiều nghiên cứu (chủ yếu
gắn với công tác phòng chống
HIV/AIDS), mại dâm nam, dù ở loại
hình mại dâm nam dị tính hoặc đồng
tính, vẫn còn khá ít ỏi. Ngay từ trong
lịch sử, các ghi chép về hiện tượng
này rất hiếm hoi. Thời kỳ phong kiến,
mại dâm đã xuất hiện trong các ghi
chép về các quy phạm không những
về luật pháp mà còn là vấn đề đạo
đức. Nhưng chủ yếu là các ghi chép
chi tiết cho mại dâm dị tính và đối
tượng bán dâm là nữ giới (Tiếng
Chuông, 2012; Lê Tiên Long, 2018;
Phạm Văn Hưng, 2024).
2.1.2. Những khó khăn trong tiếp
cận thông tin
Thực tế, rất khó để tiếp cận và biết
được số lượng nam bán dâm đồng
tính ở Việt Nam cụ thể là bao nhiêu và
có bao nhiêu hình thức trong kiểu dịch
vụ này. Lý do là vì mại dâm là bất hợp
pháp trong xã hội Việt Nam và khi
người bán dâm là ‘đàn ông’ thì họ
càng ít dám công khai. Cho nên,

không thể có một thống kê nhân khẩu
cụ thể cho nhóm này.
Để có thể tiếp cận cũng như thực hiện
các phỏng vấn nhiều lần đối với các
nam bán dâm, chúng tôi phải sử dụng
cách thức “hòn tuyết lăn” để mở rộng
các nguồn mẫu đích mà đề tài sẵn có.
Trong vai trò khách mua dâm, chúng
tôi theo những người nam đồng tính
(là ‘khách hàng’) để tiếp cận với các
nam bán dâm và mở rộng mẫu từ họ
sang các nam bán dâm đồng tính
khác. Quá trình xây dựng quan hệ
hoàn toàn không dễ dàng. Điều này
hoàn toàn dễ hiểu, mại dâm đã là một
nghề phạm pháp, cùng với đó còn bị
áp lực bởi các định kiến xã hội. Như
cách mà S30, một người đã hành
nghề mại dâm được 4 năm, chia sẻ:
“chuyện mình làm thì làm thôi… ai biết
thì chịu” (PVS. S30, nghề massage
kiêm quản lý).

2.2. Sự kiến tạo bản dạng giới ở
người nam bán dâm đồng tính
Bản dạng (identity) “là cái mà nhờ đó
tôi nhận biết mình là ai và cũng nhờ
đó mà người khác nhìn nhận tôi là tôi.
Căn cước luôn đi liền với những dấu
hiệu nào đó: nó tự thể hiện qua những
dấu hiệu này để khẳng định rằng,
một mặt tôi giống các thành viên của
một nhóm xã hội nào đó, và mặt khác,
tôi không giống thành viên của các
nhóm xã hội khác (Akoun - Ansart,
1999: 264, P. Berger & Luckmann, T.,
2015, dẫn theo Trần Hữu Quang,
2015: 288).
Bản dạng giới, theo định nghĩa từ tổ
chức Y tế Thế giới (2024), là cảm
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nhận giới trong mỗi cá nhân. Các cảm
nhận giới này được hình thành dựa
trên trải nghiệm giới - là những trải
nghiệm tính nội tại và riêng tư của cá
nhân và nó không nhất thiết trùng với
giới tính sinh học mà cá nhân đó hiện
có. Như vậy, việc cá nhân xác định
mình là nam hay nữ, thay vì dựa trên
các tiêu chí về đặc điểm sinh học như
nhiễm sắc thể, bộ phận sinh dục, hay
nội tiết tố thì mỗi người lại biểu hiện
giới theo các giá trị giới đã được xã
hội định khuôn. J. Butler gọi sự thực
hành giới này là sự mô phỏng lại
những quy ước tập thể về các chuẩn
mực giới (gender norms) đã được xã
hội thừa nhận và thực hành liên tục
qua nhiều thế hệ (Butler, 2011a,
2011b). Ở những nam bán dâm này,
việc xác định bản dạng giới của mình
liên quan đến cách anh ta tìm các
khách hàng và cách mà anh ta ứng xử
với khách hàng của mình. Dựa trên
cơ sở của thực hành tình dục, người
như nam bán dâm sẽ xác định bản
dạng của chính mình lẫn khách hàng
của anh ta, như chia sẻ của S17 cũng
như phản hồi với các giả định liên tục
của chúng tôi về bản dạng giới mà
bản thân mình đang có và cả những
người khác:

“Em hả? Em nghĩ em không phải gay
đâu anh tại em chỉ thích đàn ông
không à (cười)... đã ra làm cái nghề
này, em dám nói với anh, cá với anh
luôn đó, hết chín mươi phần trăm là
gay, không thì cũng có máu gay mới
ra làm… mấy đứa nó nói nó không
gay hả? ra làm tại bị ép hả? Nó giả bộ

để câu anh đó” (PVS. S17, nghề
massage tự do).
S17 đại diện cho nhóm nam bán dâm
khẳng định bản thân là người nam
đồng tính, là người chỉ bị hấp dẫn bởi
người đồng giới và xu hướng này
được vận dụng như một công cụ để
họ có thể hành nghề. Xu hướng tình
dục này nhắm tới người nam đồng
tính, nên theo S17: “… Thẳng(3) thì vô
mấy cái động cho mấy bánh bèo(4) nè,
chứ qua phục vụ hay chi rồi nói thẳng”.
Trong nhận thức của những nam bán
dâm đồng tính, tính dục chỉ gồm hai
kiểu hoặc là đồng tính hoặc là dị tính
và người nam khi bán dâm cho nam
giới thì chắc chắn phải là người đồng
tính (vì họ có quan hệ tình dục đồng
tính). Từ đó, họ có thái độ gay gắt đối
với những nam bán dâm cho người
cùng giới nhưng lại phủ nhận mình là
người đồng tính. Theo cách họ lý giải,
khi tham gia bán dâm, đều có những
thỏa thuận rõ là bán dâm cho khách
hàng nam giới và về tỷ lệ ăn chia với
chủ “… làm gì có trai thẳng nào mà
chui vô đây làm việc anh. Trai thẳng
thì vô mấy chỗ có mấy bà già mà lụm
tiền, chứ vô đây phục vụ cho bê-đê
làm gì” (PVS. S17, nghề massage).
Thậm chí, những nam bán dâm như
các trai gọi (callboys), hay trai đứng
đường (streetboys),…) cũng khẳng
định “đã vô động thì khách cũng như
“gái” đều là dân đồng tính hết anh ơi”
(PVS. S6, trai đứng đường). Các
trường hợp như S6 không hiếm gặp
trong nghiên cứu của chúng tôi, họ tự
rao bán dâm qua các trang mạng xã
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hội, mạng lưới khách hàng, hoặc trá
hình - chỉ là các “thỏa thuận ngầm”
giữa khách và người bán dâm trong
quá trình sử dụng dịch vụ vì mục đích
vật chất như tiền bạc. Như cách mà
S27, một nhân viên phục vụ quán ăn,
mà chúng tôi được tiếp cận qua người
quen “… em cũng ít có đi mấy vụ này
lắm, chỉ thỉnh thoảng thôi… em đi với
anh vì anh C3 giới thiệu chứ em cũng
có bạn gái rồi… dù gì em cũng con
trai không phải gay như mấy anh”
(PVS. S27, nhân viên phục vụ).

Trong nhận thức của phần lớn nam
bán dâm đồng tính, bản dạng dị tính
của người bán dâm đồng tính chỉ như
một ‘chiêu bài quảng bá’ cho bản thân
để tăng sức hấp dẫn với khách hàng.
Người nam đã chọn nghề bán dâm
đồng tính thì đã là người đồng tính,
không phải là “nam giới” – người dị
tính. Điều này thể hiện ngay trong
cách hành ngôn của các trường hợp
được khảo sát. Thêm vào đó, thái độ
gay gắt của anh ta khi phản bác lại
cách nhận thức bản thân như người dị
tính ở một số nam bán dâm đồng tính
khác đã phản ánh cách anh ta định
danh bản dạng cho mình cùng tất cả
người nam bán dâm đồng tính. Nhận
thức này hoàn toàn không phải là số ít
khi chúng tôi bắt đầu các cuộc trò
chuyện về nhận thức giới ở bản thân
các nam bán dâm. Trong logic nhận
thức của người nam bán dâm, “đồng
tính thì không phải là đàn ông”; nói
cách khác, việc xác định giới của bản
thân mình và của mọi người dựa trên
tiêu chí khuynh hướng tình dục. Thậm

chí, khuynh hướng này được cho là
một thuộc tính của cá nhân: “máu này
[ý nói là khuynh hướng đồng tính -
PKH] nó ăn sâu lắm rồi, không có sửa
được đâu” (PVS. S12, nghề massage);
thậm chí là, khuynh hướng này, như
S1 khẳng định nó sẽ ảnh hưởng “ít
nhiều đến vấn đề làm đàn ông”. Vì
theo S1 “nếu là đàn ông trăm phần
trăm, chắc chắn không làm được vụ
này [ý nói quan hệ tình dục đồng tính]
đâu”. Trong khi những trường hợp
khẳng định bản thân là người đồng
tính ít có những dự tính về thay đổi
công việc, thì những người khẳng
mình “không là gay” lại thường thể
hiện không muốn gắn bó với việc này:
“… em định làm thêm vài năm nữa, rồi
về quê lấy vợ, mở một tiệm tóc hai vợ
chồng làm… Làm việc này nó không
có ổn chút nào… Riết rồi mình sớm
muộn gì thì cũng thành giống như
mấy đứa gay [đồng tính nam] mà em
thì như em nói với anh đó giờ, em
không có gay, em làm vì tiền thôi”
(PVS. S1, thợ cắt tóc). Nguyên nhân
của việc này là do những lo ngại về
viễn cảnh bản thân bị “bại lộ”, “bị
người quen biết” mình là người bán
dâm đồng tính,…; đặc biệt, do đã
nhận thức “bản thân không phải là
gay” nên cảm thấy mình sẽ “thành
gay” hay “không còn làm đàn ông
được” nếu tiếp tục hành nghề.

Như vậy, ngay trong nội bộ những
người nam bán dâm cho người cùng
giới có sự tự phân định thành các
nhóm với những kiểu bản dạng rất
khác nhau. Những người nam đồng
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tính cho rằng họ chọn trở thành người
bán dâm cho người cùng giới do
khuynh hướng tình dục sẵn có. Yếu tố
này, như một chất xúc tác tự nhiên
giúp họ tự nguyện tham gia vào khu
vực bán dâm có ‘tổ chức’ và có sự ăn
chia rõ ràng giữa ‘chủ’ và ‘nhân viên’
bán dâm. Lúc này, việc bán dâm vừa
giúp kiếm tiền vừa giúp họ thỏa mãn
về tình dục. Đây cũng là cơ sở để họ
xác định loại bản dạng giới của mình.
Ngược lại, với những người vẫn còn
xem mình không phải là một người
đồng tính, các khoái cảm từ tình dục
đồng tính chỉ là hoặc như một thuộc
tính phụ trợ hoặc như một kiểu phản
ứng sinh học từ ‘môi trường công
việc’ này. Với họ, động cơ được lý giải
chủ yếu về kinh tế và họ không có ý
định gắn kết với ‘nghề’ nhằm bảo toàn
bản dạng nam tính của mình.

3. KẾT LUẬN
Nghiên cứu thực tiễn này cho thấy,
bản chất của hoạt động mại dâm đang
ngày càng phức tạp. Lực lượng tham

gia vào hoạt động mại dâm lúc này
không chỉ là nữ giới và nhu cầu mại
dâm không chỉ dừng lại ở tình dục dị
tính. Sự phức hợp của các loại bản
dạng giới nơi người tham gia bán dâm
cho thấy lợi ích vật chất không còn là
động cơ duy nhất để họ hành nghề.
Người đồng tính nam tham gia vào
hoạt động mại dâm đồng tính bằng xu
hướng tính dục sẵn có của họ và
không nhìn nhận bản thân là nam giới;
nhưng cũng có nhiều người nam khác
đang tham gia vào hoạt động bán dâm
đồng tính nhưng vẫn xác định họ là
nam giới. Sự đa dạng của các loại
bản dạng của người bán dâm, thay vì
chỉ được giản lược qua thuật ngữ
MSM sẽ làm một rào cản trong các
công tác tiếp cận, tư vấn và hỗ trợ
trong công tác phòng chống HIV/AIDS.
Đồng thời, Pháp lệnh phòng chống
mại dâm hiện tại cần cần nhận diện
mại dâm đồng tính tồn tại như một
hiện thực xã hội để bổ sung các quy
định xử lý tương ứng. 

CHÚ THÍCH
(1) Theo quy định:
- Bán dâm là hành vi giao cấu của một người với người khác để được trả tiền hoặc lợi ích
vật chất khác.
- Mua dâm là hành vi của người dùng tiền hoặc lợi ích vật chất khác trả cho người bán dâm
để được giao cấu.
Và có những xử lý rất cụ thể cho từng hành vi tội phạm cụ thể ở Khoản 1, 2 Điều 3 Pháp
lệnh phòng, chống mại dâm 2003.
(2) Dữ liệu được thu thập trong khuôn khổ đề tài nghiên cứu cấp cơ sở năm 2021 “Người
nam bán dâm ở TPHCM: kiến tạo bản dạng giới và tính dục thông qua sự thương thuyết
văn hóa” do tác giả làm chủ nhiệm, Viện Khoa học xã hội vùng Nam bộ chủ trì.
(3) “Thẳng” ý chỉ mang khuynh hướng dị tính – người bị hấp dẫn về mặt tình dục và/hoặc tình
cảm với người khác giới/giới tính.
(4) “Bánh bèo” là một tiếng lóng để chỉ nữ giới.

https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Van-hoa-Xa-hoi/Phap-lenh-phong-chong-mai-dam-2003-10-2003-PL-UBTVQH11-50643.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Van-hoa-Xa-hoi/Phap-lenh-phong-chong-mai-dam-2003-10-2003-PL-UBTVQH11-50643.aspx
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