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TIEP CAN DICH VU Y TE CUA NGU'O'l CAO TUOI
O’ NONG THON TiNH THAI BINH VA TiNH LAO CAI®

NGUYEN THI NGA’

Viét Nam nam trong nhém céc quéc gia cé téc dé gia héa dan sé nhanh nhét thé
gi6i. Biéu nay dat ra nhiing thach thirc khéng nhé dbi véi viéc dadm bdo an sinh xé&
héi cho nguoi cao tudi néi chung va tiép cén dich vu y té néi riéng. Dua trén dir liéu
dinh lwong va dinh tinh dwoc khao sat & néng thén tinh Thai Binh va tinh Lao Cai,
bai viét phan tich viéc tiép can dich vu y té cta nguoi cao tudi & ving néng thén hai
dia phuong nay va chi ra nhitng khé khén trong tiép can dich vu y té can duoc tiép

tuc quan tém, thao g¢ trong thoi gian toi.

Tir khéa: nguoi cao tudi, tiép can dich vu y t&, cham séc stirc khde ngudi cao tudi
Nhéan bai ngay: 27/9/2024; dwa vao bién tap: 03/10/2024; phan bién: 21/10/2024; duyét

déng: 05/11/2024

1. DAN NHAP

Viét Nam chinh th&rc bwdc vao giai
doan “gia hoa dan sé” tr nam 2011
khi co6 ty 1& ngudi tlr 60 tudi tré 1én 14
10,1% va ngudi tir 65 tudi tré 1én la
7,2% (B6 K& hoach D4u tw - Tdng cuc
Thong ké, 2015). Piéu nay mdt mat
phdn anh su tac dong cla phat trién
cla kinh té - x& hoi dén tudi tho cua
nguwoi Viét Nam nhwng mat khac cling
dat ra nhirng thach thuc déi voi viec
bao dam an sinh xa hdi cho ngudi cao
tudi. Dac biét, gan 70% nguoi cao tudi
& Viét Nam séng & néng thén, trong

" Vién Nghién ctru Con nguwdi, Vién Han
lam Khoa hoc xa hoi Viét Nam.

doé nhiéu ngwdi khéng cé lvong huu,
tro cAp x& hoi va gdp nhiéu han ché
trong tiép can céac dich vu y té.

Nghién ctu tién hanh cac khao sat
dinh lwgng va dinh tinh vé kha nang
tiép can dich vu y té cong & clia ngudi
cao tudi tai ving néng thén cla tinh
Thai Binh va tinh Lao Cai, tim hiéu
thyc trang strc khée cla ngudi cao
tudi dwoc khdo sat va phan tich viéc
tiép can dich vu y té cta ho. Dich vu y
té dwoc phan tich chd yéu trong
nghién clru nay la dich vu y té cong.

2. TONG QUAN NGHIEN CcUU

Cham séc sirc khée la moét trong
nhirng nhu cau thiét yéu cta nguoi
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cao tudi, tudi cang cao thi ngudi cao
tudi cang cé nhu cau dwoc cham séc
strc khée nhiéu hon. Giai thich cho sy
gia tdng nhu cau cham soc sirc khde
cila ngudi cao tubi, Jiraporn
Kespichayawattana va  Sutthichai
Jitapunkul (2009) cho rang d6 1a do s6
lwong ngudi cao tudi bi khuyét tat
hoac bénh man tinh ngay cang tang
(Jiraporn  Kespichayawattana and
Sutthichai Jitapunkul, 2009). Twong tw,
David E. Bloom va céng sy (2011)
trong nghién clru cia minh da chi ra
rang khi strc khde suy gidm, nhu cau
cham séc toan thoi gian cla ngudi
cao tudi tang 1én (David E. Bloom,
David Canning and Glnther Fink,
2011). Khi s6 lwong nguoi cao tudi
tang sé dat ra nhiéu yéu cau hon nira
dbi v&i cac nguén lwc cha chinh phd,
ngudn lyc cua gia dinh va tiét kiém ca
nhan trong van dé cham séc strc khée.
Dan sb gia s& doi hdi sw hd tro ngay
cang tang cta nhiéu loai hinh khac
nhau, bao gém bao da&m thu nhap va
kha nang tiép can nhiéu hon véi dich
vu cham séc strc khoe (Bloom et al.,
2011). Nghién ctru cia UNFPA, VCCI
(2021) chi ra, ngudi cao tudi la nhém
déi twong s dung dich vu y té nhiéu
nhat. U&c tinh chi phiy té & nguoi
cao tudi Viét Nam thwdng cao gap 7 -
10 lan nguwdi tré; mac du hién chi
chiém hon 10% dan sé nhwng nguoi
cao tudi str dung hon 50% téng lwong
thudc cua toan xa hoi (UNFPA, VCCI,
2021: 44).

Nhiéu nghién ctu khac ciing cho thay,
tudi tac cé6 mbi quan hé chat ché véi

strc khde va bénh tat. Nguwoi cang 1&n
tudi cang c6 mbi lien quan dang ké
dén tinh trang suy gidm sirc khoe va
mac nhiéu bénh hon (Evan et al.,
2007; Haseen, et al., 2010; Le Duc
Dung, Giang Thanh Long, 2016).
Trung binh mét nguwdi cao tudi méc
t¢i 7 bénh man tinh, hau hét phai
diéu tri subt doi (Pao Thi Minh
Hwong, 2023). Do d6, cham soc sirc
khde 1a nhu cau thiét yéu cla nguoi
cao tudi, tudi cang cao thi ngudi cao
tudi cang c¢6 nhu ciu dwoc chdm séc
sirc khde nhiéu hon. Ciing chinh vi
thé viéc tiép can cac dich vu cham
soc strc khoe 1a hét strc can thiét voi
ho. Néu dwoc tiép can kip thoi va day
du voi dich vu cham soc strc khoe
nguoi cao tudi sé khde manh va hanh
phuc hon (Gu et al., 2009; Low et al.,
2015),

Viéc han ché vé co s& y té ré rang la
mét trong nhirtng yéu td6 quan trong
anh huéng dén tiép can dich vu cham
séc strc khde cla ngudi cao tudi.
Diéu nay ciing da dwoc World Bank
(2016) d& cap dén khi ban v& hé théng
cung cép dich vu cham séc sirc khoe
cho nguoi cao tudi. Hé thdng cung
cap dich vu cham séc sirc khée manh
mun cé thé lam trdm trong thém viéc
st dung dich vu cham so6c strc khée
clia ngudi cao tudi.

3. PHUONG PHAP NGHIEN cUU
Nghién ctru str dung di¥ liéu khao sat
thwe tién tai tai 4 xa ndng thén (xa Tay
Ninh, x4 V{ Chinh tinh Thai Binh; xa
Théng Nhét, xa Ling Vai thuoc tinh
Lao Cai) thuéc tinh Thai Binh va tinh
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Lao Cai. mdi tinh Iwa chon 2 huyén,
moéi huyén Iwa chon 1 x& va mdi xa
Ilwa chon hai thén/ban. Cach lwa chon
huyén dwoc thwc hién cd chu dich,
trong d6 cé tinh dén yéu t6 vé mét dia
ly. C6 nghia la trong méi tinh s& chon
moét huyén c6 khoang cach khong
cach xa nhiéu véi trung tdm thanh phd,
moét huyén cd khodng cach xa. Sau
khi chon huyén, chung téi chon xa
ciing dwa trén yéu té dia ly xa va gan
trung tdm huyén. Tai mbi xa dé tai lya
chon ngau nhién 2 thén. Trén co sé&
danh sach cac thon danh sb thr tw tir
1 cho dén hét, sau d6 lwa chon ngau
nhién bang khodng cach dé lay ra 02
thén. Cach Iwa chon nguwdi cao tudi
tham gia trd 16i phdng van ciing duoc
lwa chon ngau nhién don gian va thuc
hién gibng nhw cach lwa chon thén.
MAu nghién ctu 1a 321 ngudi cao tudi,
trong do tinh Thai Binh la 150 nguoi,
tinh Lao Cai la 171 nguw&i. Trong do,
ngudi cao tudi la nam gidi chiém
38,9% va nlr gioi la 61,1%; 79,4%
la ngudi dan toc Kinh, 20,6% la dan
tdc khac; 73,5 ngwdi cao tudi hién
dang cé vo/chdng va 26,5% 1a goa
hodc doc than. Ngoai ra, tai mdi tinh
chung téi phéng van sau 20 ngudi cao
tudi va 4 cudc thao luan nhém nguoi
cao tubi.

NGi dung chinh cua bang hadi tap trung
vao nhirng dac diém nhan khau; Danh
gia vé tinh trang strc khée clia nguoi
cao tudi; Tinh c6 sén cla co s& y té
(Co s& y té, nhan luc y t&); Kha nang
tiép can (Khodng cach dén cac co s&
y té, thoi gian di lai, kham chira bénh,

chi phi, tiép can théng tin); Kha nang
chap nhan (diéu kién co s& y té, vé
van hoa).

Cung v&i div liéu khao sat thye tién tai
hai tinh, nghién clru con s dung
ngudn sb liéu théng ké lién quan dén
dan sb, nguoi cao tubi.

4. KET QUA NGHIEN CU’U VA THAO
LUAN

4.1. Khai quat vé ngwoi cao tudi &
tinh Thai Binh va tinh Lao Cai

Nguwdi cao tudi & Viét Nam cé xu
hwdong tang nhanh trong nhixng nam
qua. Néu nhu nam 2009, sb lwong
ngudi cao tudi la 7,45 trieu nguoi
(chiém 8,68% tbéng dan sb) thi dén
nam 2019 la 11,41 triéu nguoi (chiém
11,86% toéng dan sb). Tinh trung binh
trong giai doan 2009-2019, sb
nguwdi cao tudi ting 4,35%/nam,
trong khi d6 tdng dan sb trong cung
giai doan chi tang 1,14%/nam (Tdng
cuc Théng ké, 2021). Tinh dén nam
2021, sb nguoi cao tudi cua Viét
Nam la 12,58 triéu nguoi, twong
ng véi 12,80% téng dan sé. Trong
do 4,62 trieu ngwdi cao tudi sdbng &
khu vwc thanh thi (chiém 36,72%) va
7,96 triéu ngudi cao tudi sébng & khu
virc néng thén (chiém 63,28%) (Téng
cuc Thdéng k&, Quy Dan sé Lién hop
quéc, From the People of Japan,
2021).

Cung voi xu hwéng chung cla ca
nudc, sb lwong nguwdi cao tudi cla
tinh Thai Binh va Lao Cai ciing c6 xu
hwdong tang nhanh trong nhixng nam
gan day.
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Bang 1. Nguwoi cao tudi tinh Thai Binh va tinh Lao Cai

Tinh Lao Cai
) Nam 2009 Nam 2019
Dan so 2 . : N - 2 ; . - N
toan tinh Tong Thanh thi | Néng thén Tong Thanh thi | Néng thon
614.595 129.123 485472 730.420 171.456 558.964
Do tudi 60-64 10.091 2.396 7.695 21.073 6.677 14.396
Do tudi 65-69 8.245 1.958 6.287 11.780 3.655 8.125
Do tudi 70-74 7.062 1.648 5.414 7.789 2123 5.666
Do tudi 75-79 5.334 1.348 3.986 5.807 1.580 4.227
Do tudi 80-84 2.629 679 1.950 4.160 1.135 3.025
Trén 85 tudi 2.275 558 1.717 4.451 1.247 3.204
Téng s6 NCT 35.636 8.587 27.049 55.060 16.417 38.643
%yng%’;%]t;%”(% | 58 6.7 56 7,5 9,6 6.9
Tinh Thai Binh
) Nam 2009 Nam 2019
Dén so 2 . . N N 2 . . N N
toan tinh Tong Thanh thi | Néng thén Tong Thanh thi | Néng thon
1.781.842 173.150 | 1.608.692 |1.860.447 196.453 | 1.663.994

Do tudi 60-64 60.570 8.047 52.523 111.998 11.937 100.061
Do tudi 65-69 43.336 4.990 38.346 83.719 8.887 74.832
Do tudi 70-74 44.904 3477 41.427 52.277 6.850 45.427
Do tudi 75-79 41.668 2.757 38.911 33.331 3.604 29.727
Do tudi 80-84 27.076 1.707 25.369 28.828 2173 26.655
Trén 85 tudi 23.623 1.480 22.143 37.677 2.389 35.288
Téng sb NCT 241177 22.458 218.719 347.830 35.840 311.990
tTg'ng%%%t;%”g 135 13,0 136 18,7 18,2 18,7

Ngudn: Ban Chi dao Téng diéu tra dan sbé va nha & Trung wong (2010); Téng cuc

Théng ké (2020).

Sé lieu théng ké Bang 1 cho thay, sau
10 nam (2009 - 2019) s6 nguwdi cao
tudi cla tinh Thai Binh tang gan 1,5
lan tlr 241.177 nguwoi (chiém 13,5%
tbng dan s6) nam 2009 1&n 347.830
ngwdi (chiém 18,7% téng dan sb) vao
nam 2019. Twong tv sb ngudi cao
tudi cGa tinh Lao Cai cling c6 xu
hwéng tdng gap hon 1,5 1an trong giai
doan 2009 - 2 019, tr 35.636 nguwdi

cao tudi (chiém 5,8% tbng dan sb) vao
nam 2009 tang Ién 55.060 nguoi
(chiém 7,5% téng dan sd) vao ndm
2019. Nguwoi cao tudi & hai tinh nay
chd yéu sinh sbng & vung néng thén,
sb6 liéu nam 2019 cho thay, 70,2%
nguoi cao tudi tinh Lao Cai séng &
néng thén va con sd nay & tinh Thai
Binh la 89,7%.
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Xét tr géc dd givi tinh, ca hai tinh
déu coé ty 18 nguwdi cao tudi la niv gidi
cao hon nam gi¢i. Trong do, sb
ngudi cao tudi la nir gidi cha tinh Lao
Cai la 58,7%, tinh Thai Binh la 57,8%.
Do tudi cang cao thi ty I& ngudi cao
tudi 1a n&r gi¢i & hai tinh cang cao.
Chang han, & tinh Thai Binh ty I&
ngudi cao tudi la niy gi¢i & do tudi 60-
64 chiém 54,0%, 65-69 tubi la
56,5%, 70-74 tudi la 56,1%, 75-79 tudi
la 58,4%, 80-84 tubi la 62,8% va 85
tudi tr& 1&n 1a 70,2% (Ban Chi dao
Tbng diéu tra dan sb va nha & Trung
wong, 2010; Téng cuc Théng ké,
2020).

4.2. Sw tiép can dich vu y té cua
ngwoi cao tudi

4.21. Tinh trang strc khée cua ngwoi
cao tudi

Két qua khao sat tai tinh Thai Binh va
tinh Lao Cai cho thdy, 62% sb nguoi
cao tubi tham gia trd 1oi cho biét
khéng duwogc khée (45,2% khdéng khée
ldm va 16,8% réat khong khde) va chi
c6 38% sb ngudi cao tubi tham gia
tra 16i cho biét strc khde binh thuwong.

Bidu dd 1. Panh gia vé& tinh trang strc
khde clia ngudi cao tudi
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Ngudn: Tac gid téng hop tir két qua khao
sat nam 2023, 2024.

Biéu dd 2. Nhirng b&nh ma ngu i cao tudi gép trong 12 thang qua
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Nguodn: Téc gia tbng hop tir két qua khdo sat nam 2023, 2024.

Két qua khado sat ciing cho thay,
88,5% sb nguoi cao tudi tham gia tra
I&i phdng van cho biét trong nam qua
cé bi 6m. Trong d, nguoi cao tudi
mac bénh vé xwong khép chiém ty lé
cao nhat (62%), tiép dén la bénh

huyét ap, bénh vé mat, bénh vé tim,
bénh lién quan dén than kinh, bénh
lién quan vé rang miéng, bénh vé phéi,
bénh dai thdo dworng va thip nhét 1a
bénh ung thu (2,5%).
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4.2.2. Co’ s& kham chira bénh dworc
Iwa chon

Két qué khao sat cho thay, khi bi ém,
ngwdi cao tubi chi yéu (54,2%) dén
bénh vién huyén dé kham chira bénh,
tiép dén la bénh vién tuyén tinh
(22,9%), con lai 22,9% la tuyén trung

wong, tuyén xa va cac bénh vién khac.

Trong cac ly do quyét dinh lwa chon
noi kham chira bénh cla ngudi cao
tudi, ly do dwoc kham bao hiém y té
dwoc nhiéu nguwdi cho biét nhét
(63,4%), tiép dén la gan nha (43%).
Ngoai ra, mot ty 1& it nguwoi cao tudi
dwa ra cac ly do khac nhw thuan tién
trong viéc di lai, chi phi hop ly, co s&
sach s&, trang thiét bj hién dai, doi ngi
y bac si co trinh d cao, thai dé phuc
vy nhiét tinh, co’ s& c6 du tién nghi, co
s& c6 uy tin, thd tuc nhanh chéng va
cé ngudi quen.

Két qua nay chirng té, dbi v&i nguoi
cao tudi & ndng thén viéc lwa chon
noi kham chira bénh phu thudc nhiéu
vao noi dang ky kham chira bénh
ban dau va noi d6 ciing can phai gan
nha dé co thé di lai dé dang. Diéu nay
dac biét ro & tinh Lao Cai, noi ma
nhidu nguwdi cao tudi sbng & nhirng
vung diéu kién giao thdng con kho
khan.

“O day van con mét thén & phia trong
viéc di lai van khé khan, di ra tram y té
x& nhiéu khi thoi tiét xau con khé chuy
néi gi dén viéc 1én huyén. Vi vay, nguoi
cao tubi & trong dé6 néu é6m cha yéu van
dén tram y té cua x& théi. Cac cu ém
nhiéu khi phdi khénh véng ra &y chw
lam gi di xe dwoc” (PVS. HOI Nguoi

cao tudi xa Vi Chinh, cu 6ng 68 tudi,
Lao Cai).

Nhirng nguoi cao tudi di kham chira
bénh & bénh vién tuyén trung wong
thwdng la do bénh nang hoac cac con
khoéng yén tadm khi bé me kham bénh
& tuyén dwdi, mubn dwa 6ng ba kham
chira bénh & tuyén trén.

“Céc chau [con ctia nguoi cao tudi dugc
phdéng van] ching né nhiéu khi cw
khéng yén tdm nén bdo bé me lén Ha
NGi kham bénh cho yén tam. Gio dworc
céi di lai ciing tién, nhiéu khi sang & day
t6i di tir 3 gior rudi dén 4 gio thi khodng
6 gior cé6 méat & Ha Noi réi” (PVS. cu 6ng
74 tubi, tinh Thai Binh).

Biéu dd 3. Noi kham chira bénh cla

ngudi cao tudi
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Ngudn: Tac gia tébng hop tir két qua khao
sat nam 2023, 2024.

Bén canh d6, két qua khado sat ciing
cho thdy c6 mdi lién hé gitta mirc
séng vOi viéc lwa chon noi kham chira
bénh ctia ngwdi cao tudi. Trong khi
nhirng ngudi tw danh gia cé muic
sbng nghéo khéng lwa chon noi kham
chira bénh tai bénh vién tuyén trung
wong thi & nhém mdrc séng trung binh
va trén trung binh 1an luot cé ty 18 lva
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chon nay la 8,4% va 14,3%. Twong tw,
dbéi vai viéc lva chon kham chira bénh
& bénh vién québc té&, khéng co trwong
hop nguwoi cao tudi nao & nhém murc
sbéng tir trung binh tr& xudng co lya
chon nay ma chi cac cu & nhém cé
muirc sbéng trén trung binh lwa chon
(14,3%) (mic y nghia thédng ké P <
0,001).

Co sy khac biét trong viéc lwa chon
noi kham chira bénh cla nguwéi cao
tudi & hai tinh dwoc khao sat. Nguoi
cao tubi & néng thén tinh Thai Binh
lwa chon noi kham chira bénh & bénh
vién tuyén tinh, tuyén trung wong va
co s& y té khac c6 phan cao hon so
v&i nguoi cao tudi & néng thén tinh
Lao Cai (kiém dinh PearsonChi-
square, Sig.=0,001). Khac biét nay co
thé dwoc ly gidi phan nao do sw khac
biét & hai dia ban nghién clru. o} vung
néng théon tinh Thai Binh viéc di
chuyén (dwong va phuong tién giao
thdng) clda ngwdi dan dén bénh vién
huyén hay bénh vién tinh kha thuan
tién. Chang han quang dwong tir hai
xa nghién ctru dén bénh vién tinh 1a
khoang 6km va 20km v&i théi gian di
chuyén bang phuwong tién xe may
hodc xe 6 t& khoang 10 phut dén 60
phut. Tai cac dia phwong nay déu cé
tuyén xe buyt di chuyén qua bénh vién
tinh. Trong khi d6, & 2 xa tinh Lao Cai
viec di chuyén cla nguwdi dan dén
bénh vién huyén va bénh vién tinh
khoang 20-90 km v&i thoi gian di
chuyén khodng 1 gi® dén gan 3 gio
ddng hd, giao théng di lai khéng thuan
lgi (dwdng kho di).

4.2.3. Co’ s& vat chat, thuéc va cdc
diéu kién khédc khi kham chira bénh
Khao sat vé mot sb kho khan khi tiép
can v&i co s®@ kham chira bénh nhw
giweng bénh danh cho ngudi cao tudi,
di lai tai co s& kham chira bénh, wu
tién khi kham chira bénh, tha tuc hanh
chinh, sy huwdng dan cla nhan vién y
té, thuéc udng theo don cho thay,
phan 1&n nhirng nguwdi cao tudi cho
biét “hiém khi” va “khéng bao gid” gap
phai. Tuy nhién, bén canh d6 van con
nhitng ngudi cao tudi cho biét gap
phai mot s kho khan nay & muic
thuwdng xuyén va thinh thoang trong
kham chi*a bénh. Chang han, dbi véi
viéc di lai tai noi kham chira bénh, cé
15,8% nguoi trd 161 cho biét thwong
xuyén va 26,1% thinh thodng gap phai
kho khan. Kho khan trong viéc di lai &
day la viéc nguwdi cao tudi phai di
thang bo hay di chuyén khéng thuan
tién trong kham chira bénh.

“Chung t6i di lai dé kham bénh thdy
cling khéng thuén tién cho cac cu di lai
Idm. Gior nguoi gia nhw ching téi bdo
Ién cdu thang thi ngai Idm, nhét la may
cu ma tubi cao, bj khép thi 1én kiéu gi”
(PVS. cu 6ng 74 tudi, tinh Lao Cai).
“Méi lan di kham bénh & bénh vién la
cling mét, vi di tir phong nay sang phong
kia dé siéu &m, ldy méu ciing mét thoi
gian” (PVS. cu ba 75 tudi, tinh Thai
Binh).

DPbi v&i kho khan khéng cé giwdng
danh riéng cho ngudi cao tubi va
khéng dwoc wu tién khi kham chira
bénh, sb nguoi cao tudi cho biét gap
phai & mac d6 thuwdng xuyén la
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13,7% va 12,3%, & muirc thinh thoang
lan lwot 1a 17,6% va 13,0%.

Biéu dd 4. Mirc dd g&ap phai kho khan tai noi kham chira bénh cia ngudi cao tubi
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Ngudn: Tac gia tbng hop tir két qua khao sat ndm 2023, 2024.

Hai néi dung nay dwgc ghi nhan trong
Luat Nguoi cao tudi. Theo do, tai Diéu
12 vé viéc wu tién kham bénh, chira
bénh cho nguwdi cao tudi quy dinh:
Nguwdi tr da 80 tudi tré 1én duwoc wu
tién kham trwdc ngudi bénh khac tro
bénh nhan cap ctru, tré em dwdi 6 tudi,
ngudi khuyét tat nang (Luat Kham
bénh, chira bénh ndm 2023 da ha tudi
wu tién ttr da 80 tudi xubng du 75 tudi
va co hiéu lyc tr ngay 01/01/2024); va
duwoc bd tri giwdng nam phu hop khi
diéu tri ndi tri. Cac bénh vién, tre
bénh vién chuyén khoa nhi, cé trach
nhiém t6 chirc khoa 130 khoa hodc
danh moét sb giwdng dé diéu tri nguoi
bénh la nguwdi cao tudi (Qubc hoi,
2009). Cu thé héa diéu nay, Théng tw
s6 35/2011/TT-BYT vé& huwéng dan
thwc hién cham séc sirc khée nguoi
cao tudi da néu rd trach nhiém cham
séc strc khde ngudi cao tudi tai co s&
kham bénh, chira bénh dé la cac bénh
vién da khoa, bénh vién chuyén khoa

(trt» bénh vién chuyén khoa nhi), bénh
vién y hoc cb truyén c6 quy mo tir 50
givdng bénh ké& hoach tré 1én phai bb
tri giwdng bénh diéu trj nodi tra va td
chirc bubng kham bénh riéng cho
ngudi cao tubi tai khoa kham bénh
(Bd Y t&, 2011). Mac du da cé quy
dinh vé viéc bd tri giwong bénh cho
nguoi cao tudi nhwng do diéu kién co
s& vat chat nén mot sd bénh vién con
gap khé khan trong cbng tac nay. Do
do, chi nhivtng ngudi cao tudi trong dod
tudi quy dinh m¢&i dwge wu tién trong
kham bénh. Trong khao sat cua chung
t6i, nhitng nguoi cao tudi cho biét
thwdng xuyén khdéng dwoc wu tién
trong kham bénh déu nam & do tudi
dwdi 80 va khéng co ngudi cao tudi tir
da 80 tudi trd lén cho biét thwong
xuyén khéng dwgc wu tién khi kham
bénh (trén thuc té theo quy dinh thi
chi c6 nhirtng ngui tlr dd 80 tudi (thoi
diém trwdc nam 2024) va tr du 75
tudi (bat dau tr nam 2024) dwoc quy
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dinh wu tién khi kham bénh). Ngoai ba
khé khan trén, mét s6 nguwdi cao tudi
ciing cho biét thuwérng xuyén gap phai
khé khan nhw khoéng cé dwoc dua
thudc nhw don ké cta bénh vién
5. KET LUAN

Gia hoa dan sbé & Viét Nam dang dat
ra nhitng thach thic khong nhé ddi
v&i cham séc sirc khée cho ngwoi cao
tudi ndi chung va ngudi cao tudi &
néng thén nai riéng. B&i khi tudi cang
cao con ngwdi cang cé nhiéu nguy co
mac bénh hon. Két qua nghién ctru
cho thady, phan I&n nguwdi cao tudi
trong mau khao sat cho biét mac cac
bénh man tinh va chd yéu lién quan
dén bénh vé xwong khép, huyét ap,
mat, tim mach, hd th4p va tiéu dwong.
Khi bi 6m, nguwdi cao tudi & ndng thén
chii yéu kham chira bénh tai bénh
vién huyén - noi dang ky kham chira
bénh ban dau. Bén canh do, nhiéu
ngwdi cao tudi & ndng thén tinh Lao
Cai ciing lwa chon tram y t& xa 14 noi
kham bénh do viéc di lai & day con

CHU THICH

(10,6%), nhiéu tha tuc hanh chinh
trong kham chira bénh (9,5%) va
khéng nhan duoc sw hwdng dan cla
nhan vién y té (3,5%).

gap nhiéu kho khan. Ngoai yéu tb vé
noi dang ky kham bao hiém y té va
diéu kién di lai thi viéc lwa chon noi
kham chira bénh ctia nguwdi cao tudi
con phu thudc vao diéu kién kinh té
gia dinh.

Khi dén cac co s& kham chira bénh,
mot s6 ngudi cao tudi & ndng thoén cd
thé gdp phai mot sé6 kho khan trong
tiép can cac dich vu cham séc slc
khée nhw: khong cé giwdng danh
rieng cho nguwdi cao tudi, di lai/di
chuyén tai co s& y t&, khong cé du
thuéc theo don, tha tuc hanh chinh.
Nhirng két qua nghién ctru nay phan
nao cho thay dé bao ddm an sinh xa
hoi cho nguwdi cao tudi néi chung va
nguoi cao tudi & ndng thén nadi riéng
van con nhiéu thach thirc trong d6 co
van dé cham séc strc khée. O

) Bai viét la két qua cla dé tai cp Bd nam 2023 - 2024: “Tiép cén dich vu chdm séc
strc khée ctia nguoi cao tubi & néng thén ving déng bang séng Hong va Tay Béc nudc
ta hién nay” do ThS. NCVC Nguyén Thi Nga chd nhiém, Vién Nghién ctru Con ngudi
cha tri.
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