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CHUYEN MUC
KINH TE HOC - XA HOI HOC - GIAO bUC HOC

TAC PONG CUA BAO HIEM Y TE PEN CHI PHi KHAM
CHU’A BENH MAN TiNH CUA cu DAN NONG THON
DONG BANG SONG CU’U LONG

NGUYEN THI NHUNG’

Tang cuong dé bao phu cta bdo hiém y té (BHYT) duoc xem la cach tét nhat dé dat
dwoc muc tiéu cham soéc stre khée toan dén. Bao vé cac hé gia dinh khéi ganh nang
kinh té trong chi tiéu cho chdm séc strc khde la trong tdm cua chinh séch y té toan
céu, n6 cho phép tat cd moi nguoi tiép can céc dich vu chdm séc strc khde théng
qua hoat déng chia sé rui ro va bao vé khdi nguy co chi phi chdm séc strc khée tang
vwrot qua muire chi tiéu. Toe di¥ liéu dinh Itrong va dinh tinh dwoc khao sat nam 2023
tai bén xa néng thén Péng bang séng Clu Long (PBSCL), bai viét trinh bay mbi
trong quan gitra BHYT va chi phi kham chira bénh, chi phi cho kham chira bénh
maén tinh cta nguwoi bénh cé str dung BHYT va khéng st dung BHYT, chi phi kham
chira bénh cta ngudi bénh c6 BHYT & céc tuyén huyén tinh va trung wong va co sé
y té tw nhan tai dia phwong. Tir d6 dé xuét vé co sé vat chét, trang thiét bi, tay nghé
cla doi ngd nhén vién y té tuyén huyén, va dat muc tiéu huéng dén viéc théng
tuyén dén tuyén tinh voi cac trang thiét bj y té hién dai, chuyén khoa ky thuat cao
vao trong BHYT.

Ttr khoa: BHYT, chi phi kham chira bénh, DBSCL

Nhén bai ngay: 03/6/2024; dwa vao bién tap: 05/6/2024; phan bién: 10/7/2024; duyét
dang: 11/9/2024

1. MO PAU chinh sach y té toan cau, né cho phép

Mot trong nhirtng Igi ich dwoc tan
thanh ctda sy bao phtd cham séc strc
khoe toan dan la bao vé cac hd gia
dinh khéi ganh nang kinh té trong chi
tiéu y t& (WHO, 2010). Trong nhirng
thap ky vira qua, dat dwgc cham soéc
strc khde toan dan la trong tam cua

" Vién Khoa hoc x& héi vang Nam B6.

tat c& moi ngudi tiép can cac dich vu
cham soéc strc khée thdong qua hoat
doéng chia sé rdi ro va bao vé khoi
nguy co chi phi cham séc strc khoe
tang vuwot qua muc chi tiéu. Tang
cwdng dd bao phd cha bao hiém vy té
(BHYT) dwgc xem la cach haa hen
nhat dé dat dwoc muc tiéu cham soc
strc khde toan dan. Tuy nhién, nghién
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clru cua Erlangga va céng su (2019)
da cho thay cac bang chirng vé tac
déng ctia BHYT ddi véi viéc bao vé tai
chinh cta gia dinh chwa rd rang, cé
34 trong tbng sb 46 nghién ctu cd
bao céo tac dong cta BHYT vé muirc
chi phi tr ngén sach gia dinh. Trong
sb 34 nghién ctru, 17 nghién cru cho
thay két qua tich cwc, tlrc la gidm chi
phi tir ngan sach gia dinh cho y té, 15
nghién ctru khoéng tim thdy tac doéng
c6 y nghia théng ké nao, va 2 nghién
cru da bao cao tac déng tiéu cuc, tirc
la tang chi phi tr ngan sach gia dinh
choy té.

Cho dén hién tai, két qué danh gia tac
dong cia BHYT dén viéc bao vé tai
chinh cho hé gia dinh cua cac nghién
ctu tai Viét Nam cho thdy c6 hai
ludng y kién khac nhau. Thi nhét, cac
nghién ctru cho thdy bang chirng vé
viéc BHYT cdé tac dong tbt, giup giam
chi phi y té tr ngan sach gia dinh va
khuyén nghi Chinh pha Viét Nam nén
tiép tuc coi viéc cai thién hé théng
BHYT nhw mot chién lwoc dé dat
dwoc do bao phu cham soéc strc khde
toan dan. Cu thé, Tuan va cong sw
(2022) str dung di¥ liéu cua TVSEP
(Thailand Vietnam Socio Economic
Panel) tr ba cuéc diéu tra ndm 2013,
2016 va 2017, da chi ra rdng BHYT c6
tac dong tich cwc dén tiét kiem, dau
tw va cai thién tinh trang tai chinh
cua hd gia dinh. Twong tw, Thanh va
cbng su (2021) phan tich 1.143 ca
nhan da st dung dich vu cham séc
ngoai trd trong 6 thang qua, két qua
phan tich mé hinh lwa chon Heckman

cho thdy BHYT lam gidm cac khoan
chi trd tr ngan sach gia dinh trung
binh khoang 21% va s dung co sé'y
té tw nhan phai tw chi trd nhiéu hon
co s& y t& cong lap. Thuong va cong
sy (2020) da phan tich dr liéu nam
2014 va 2016 cla Diéu tra mirc séng
hé gia dinh Viét Nam (VHLSS), két
qua cho thay méac du BHYT tw nguyén
giam chi tiéu tr ngan sach gia dinh
cho cad cham séc ngoai tri va néi tru
nhwng BHYT dwoc tro cap khong lam
giam chi tiéu tr ngan sach gia dinh
khi ngwdi bénh dén diéu tri tai bénh
vién tuyén huyén va tinh, va khi nhap
vién.

Cac nghién ctru s&r dung dir liéu cua
cac cudc diéu tra trwéc khi Luat Bao
hiém y té stra d6i ndm 2014 ciing cho
thay két qua twong tw, da chirng minh
rang BHYT c6 tac dung dang ké dén
viéc giam ganh nang tai chinh cho
ngwoi dan. BHYT giam chi tiéu tw
ngan sach gia dinh khodng 24% dbi
v&i nhirtng ngudi cd BHYT béat budc
va tw nguyén va khoang 15% dbi voi
nhirng ngwdi c6 BHYT hd nghéo.
BHYT giup giam chi phi tw chi tra cho
nhi*rng nguwoi tham gia s dung cac
co s& y té cong tlr cap huyén trd lén
nhidu hon so v&i nhitng ngudi st
dung tram y t& xa (Sepehri & et al.,
2011). Twong tw, cac nghién cu
danh gia tac dong cta BHYT tré em,
st dung di liéu VHLSS dé so sanh
trwdc va sau khi chwong trinh cla
Chinh phu Viét Nam nam 2005, trong
do6 cho phép tat ca tré em dwdi 6 tudi
dwoc tiép can mién phi cac dich vu y
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té tai cac co s& cong cong, két qua
cho thdy tré em dwoc huéng loi va it
gap phai nhirng ganh nang tai chinh
cho méi 14n kham chira bénh (Nguyen
& Wang, 2012; Cuong, 2016).

Th hai, két qua nhiéu nghién ciru
cho thdy do6 bao phl cia BHYT da
khéng lam gidm ganh nang kinh té
cho chi tiéu y t& t ngan sach gia dinh.
S dung mau dai dién tir cac khu vuc
dia ly x& héi khac nhau cta Viét Nam,
Giang va cbng su (2019) da duwa ra
bang chirng rang BHYT da khéng lién
quan dén ganh nang tai chinh dbi voi
nhirng ngu®i mac bénh khéng truyén
nhiém. Nghién ctu cla nhom tac gia
chi ra bang chirng cho thay viéc st
dung cac dich vu y t& & tuyén tinh
ho&c tuyén trung wong lam tdng ganh
nang tai chinh cta hd gia dinh. Mac
du ca hai bénh vién huyén va tinh
cung cap phwong phap diéu tri twong
tw cho mét tinh trang strc khée nhung
chi phi diéu tri va cac dich vu lién
quan tai bénh vién tinh cao hon so v&i
bénh vién huyén do sw khac biét vé
nang lwc, thubc va trang thiét bi y té.
Cac chi phi cham soc strc khde khéng
trwc tiép chang han nhu cac khoan
thanh toan khéng chinh thirc, duwdng
nhw clng tao ra nhirtng khé khan tai
chinh dang k& dbi véi bénh nhan cé
BHYT tai Viéet Nam. Nhom tac gia
ciing chi ra rang muc tiéu cta chinh
sach BHYT c6 thé chwa dat dwoc &
Viéet Nam trong nhém dan sé6 mac
bénh khéng truyén nhiém va nhén
manh sy can thiét phai c6 bang chirng
dé thiét ké cac bién phap can thiép

dwa trén BHYT trong twong lai. Muc
tiéu cla cac bién phap can thiép can
nham dén la nhom dan sb dé bj ton
thwong dé thu hep khodng céach trong
viéc sir dung dich vu y té va giam
ganh nang tai chinh lién quan dén
bénh khéng truyén nhiém. O moét
huwéng tiép can khac, Chi va cong sw
(2023) nghién ctru vé mbi quan hé
gitra BHYT cdng va chi phi y té tw chi
tra cla cac hd gia dinh cé thu nhap
trung binh va thdp trong qua trinh
chuyén ddi trwéc va sau khi stra doi
Luat BHYT, cho thay viéc stra dbi cho
dén nay khéng tao ra bat ky tac déng
dang k& nao trong viéc gidm cac
khoan thanh toan tr ngan sach gia
dinh dbi v&i cd nhém thu nhap thap va
trung binh. Twong tw, cac tac gia st
dung dir liéu cla cac cudc diéu tra
trwde khi Luat BHYT stra doi cling cho
thdy két qua twong tw va cac chirng
cl¢ cho rang BHYT khéng lién quan
dén viéc gidm ganh nang tai chinh cho
nguwoi dan (Hoang va cong sy, 2013;
Cuong, 2011; Palmer & et al., 2014).
Trong do6, nghién clru cua Hoang va
cong sy (2013) chi ra chi phi cho
cham séc y té clia gia dinh tang lén do
mirc tiéu thu thudc & Viét Nam tang
lén ké tr ndm 2006 va phan l&n chi
phi tir ngan sach gia dinh cho cac loai
thubc khong dwoc BHYT chi tra, va
cac bénh khong lay nhiém phai dung
thudc trong thoi gian dai va hau hét
cac loai thubc nay déu dat tién va
ngudi bénh phai mua thude.

St dung di¥ liéu diéu tra dinh lwong
va dinh tinh vao nam 2023 tai bén xa
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néng thén DBSCL, bai viét cho thay
tac dong cua BHYT dén chi phi kham
chira b&énh man tinh trong cw dan va
dé xuét giai phap lam gidm ganh nang
tai chinh cho nguoi bénh, ké ca nguoi
bénh c6 BHYT.

2. NGUON DU LIEU VA PHUONG
PHAP NGHIEN CcUrU

Bai viét s& dung mét phan di liéu
diéu tra dinh lwong va dinh tinh nam
2023 cla dé tai “Tiép can dich vu
cham séc sutrc khde cua phu nir néng
thén Ddng bang séng Clru Long trong
béi canh bién dbi khi hau”™. D liéu
dwoc khao sat tai bon xa la NTAG1@,
NTAG2 (huyén An Phu, tinh An Giang)
va xa NTBT1, NTBT2 (huyén Binh Dai,
tinh Bén Tre).

Mbi huyén chon hai xa bang phwong
phap phan tang. Ngoai tiéu chi xam
nhap man va I{, thi hai tiéu chi chung
t6i dwa vao phan tang 1a trong méi
huyén chon mét xa nghéo va mét xa
khdng nghéo, ngoai ra con cé thém
tiéu chi xa xa hay gan quéc 16 hoac
tinh 16 va trung tam huyén. Chon hai
xa NTAG1 va NTAG2 (huyén An Phu,
An Giang) chiu nang né cGa mua I va
sat I& nang & BDBSCL. LG thwong di
kém v&i ngap sau kéo dai, gay xoi I&
bo séng va can tré giao thdong, pha v
cac hoat déng kinh té trén dién réng.
Trong khi x4 NTAG1 la xa gan trung
tam huyén hon va xa NTAG2 nam xa
trung tdm hon. Chon hai xa NTBT1 va
NTBT2 (huyén Binh Dai, Bén Tre)
chiu @nh hwédng nang né cta ngap
man hang nam. Trong khi x4 NTBT1
la x4 gan trung tdm huyén hon thi xa

NTBT2 nam xa trung tdm hon. Dé
chon dwoc cac hod gia dinh, tai méi xa
ching t6i chon hai 4p bang phuong
phap ngau nhién don gian va lap danh
sach tat ca cac gia dinh trong hai 4p
trén, sau do6 chon 100 hé gia dinh tai
mdi x& bang phwong phap ngau nhién
hé théng véi budc nhay K (K= N/n, N:
tbng sb ho gia dinh ctia mét 4p; n: sb
mau can khao sat).

3. BAO HIEM Y TE TRONG VIEC
BAO VE TAl CHINH CHO HO GIA
DINH KHI CO BENH MAN TiNH

Theo nghia rbng, bénh man tinh la
tinh trang bénh kéo dai trong vong
mot ndm hodc hon va can dwoc chdm
s6c y té lien tuc hodc han ché cac
hoat déng sinh hoat hang ngay hoac
ca hai (CDC, 2024). Nhin chung, bénh
man tinh khéng thé phong ngira duoc
bang vac-xin va cling khéng thé tw
khdi. Tuy nhién, nguwdi bénh van co
thé sdng chung v&i bénh va kiém soat
cac trieu chng hang ngay theo
hwong dan cia bac si. Nghién cliru
nay, nguwoi bénh cé cac bénh man
tinh nhw tiéu hoda, tim mach/mau-
mach mau, xwong-co-khdp, noi tiét,
tiét niéu, hé hap/tai-mii-hong, di tng-
ngoai da, méat, than kinh, déng kinh,
ung thw, gan, tri va cac bénh vé nao.

Cé bénh man tinh trong bai viét nay
dwoc dugc tinh trong vong 12 thang
trudc thoi diém khéo sat, bao gébm co
bénh mén tinh md&i phat hién trong
vong 12 thang qua, c6 bénh man tinh
kéo dai tr nhirng nam trwdc nhwng
dén thoi diém khao sat van con bénh.
Mot nguwdi co thé cd nhiéu hon mot
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bénh va dwoc liét ké tat cd cac bénh
trong khodng th&i gian trén, nhuwng
sau dé cac phan tich sé chi tap trung
cho mét bénh chinh trong sudt hanh
trinh kham chira bénh. D liéu phan
tich trong bai viét nay chi sir dung cho
mot lan kham chiva bénh gan day nhét.
Cha ho gia dinh hay nguoi hiéu biét
t6t nhat vé nhirng théng tin cta gia
dinh s& dwoc hoéi vé tat cd nhirng
théng tin chung vé gia dinh va thanh
vién, ké ca bénh tat.

Bang 1. Ty Ié nguwoi c6 bénh man tinh
trong mét nam qua

N %
C6 bénh man tinh trong 544 34,5
mét nam qua
Khéng bénh mén tinh 1.032| 65,5
trong mét nam qua
Tbng sbé 1576 | 100,0

Nguodn. Tac gid, xi ly tr div liéu diéu tra
nam 2023.

Két qua nghién ctu cho thdy, bénh
man tinh cla cw dan noéng thoén
DBSCL twong dbi cao, cu thé, ty 1& sb
ngwoi c6 bénh man tinh trong mot
nam qua la 34,5%. Trong do, co
58,5% nguwdi cd mot can bénh, 28,7%

nguoi co hai can bénh, 9,4% sb ngudi
c6 ba can bénh, 2,9% sb ngudi co
bdn can bénh va 0,6% sbé ngudi cd
nam can bénh. Trong sb nhitng ngudi
c6 bénh, c6 92,1% tham gia BHYT
nhwng chi c6 46,9% st dung BHYT
khi kham chira bénh.

Trong phan nay, chung téi tinh toan
chi phi cho viéc kham chira bénh man
tinh trong mét nam va xem xét BHYT
c6 tac dong dén chi phi kham chira
bénh clda cw dan néng thon BDBSCL.
Chi phi dwoc tinh bao gém téng chi
phi chi trd cho co s& y té, bao gobm
tién kham bénh, tién thuéc men, tién
phong néu diéu tri ndi tra, trang thiét bj
y té... ké ca tién kham chira bénh trai
tuyén va nhirng dich vu khac nhuw tién
thuéc ngoai BHYT, cac trang thiét bi
khac nhw dao md, thudc gay mé/gay
té... Chi phi cho bénh méan tinh dwoc
tinh sau khi trlr chi phi da dwoc mién
hay giam do BHYT chi tra va duwoc
tinh cho tbng chi phi trong mét nam
qua clia mot can bénh ma ngudi bénh
phai chi tra trong hanh trinh kham
chira bénh.

Bang 2. Chi phi cho kham chira bénh man tinh trong mét nam qua

N Trung binh D9 léch cihuén
(ngan dong) (ngan dong)
Khoéng st dung BHYT trong kham chira bénh 311 1.663 4.300
C6 st dung BHYT trong kham chira bénh 231 1.396 4.259
Téng sb 542 1.549 4.281

Chu thich: Trong tdng s6 544 nguwdi co6 bénh man tinh, 2 trwéng hop khong cé théng tin.

Nguon. T4c gia, x ly tor dir liéu diéu tra ndm 2023.

Két qua khdo sat cho thay, nguoi
bénh st dung thé BHYT c6 chi phi it
hon nguw&i bénh khéong str dung BHYT

tuy khac biét nay chwa dat muc y
nghia théng k& (kiém dinh
Independent-Samples T Test,



16 NGUYEN TH| NHUNG — TAC BPONG CUA BAO HIEM Y TE DEN CHI...

Sig. >0.05). Két qua phan tich di liéu
dinh tinh cho thdy ngwdi dan danh gia
rat cao vé hiéu qua cta BHYT tuy chi
phi cho viéc kham chira bénh khi
nguoi bénh st dung BHYT van chua
c6 khac biét dang ké voi nguwoi bénh
khong st dung BHYT. DBé ly giai cho
van dé nay, chung t6i xay dwng mo
hinh héi quy tuyén tinh dé& tim hiéu
cac yéu t6 nao cé anh huéng dén chi

Bang 3. Bang miéu ta théng ké cac bién sb

phi diéu tri bénh man tinh cta cw dan
néng thén BBSCL.

M6 hinh héi quy tuyén tinh v&i bién s6
phu thudc la chi phi kham chira bénh
man tinh trong mot nam (chi tinh cho
nhirng ngwd®i cé bénh man tinh) va
cac bién sb doc lap, bao gébm 10 bién
s6 va dwgc chia lam 2 nhém chinh la
ca nhan, hé gia dinh va diéu kién co
s& vat chat tai dia phwong, dwgc miéu
ta cu thé & Bang 3 bén duwdi.

Céc bién sb Céc gié tri | N | %
Bién sé phu thudc: Tdng chi phi chira bénh man tinh trong mét ndm qua
Bién sb doc lap:
. N 294 | 54,2
Gioi
Nam 248 | 45,8
Mu chiy va cép 1 351 | 64,8
Hoc van Cép 2 133 | 24,5
Cép 3 vatrén 58 | 10,7
18 - 34 tubi 4 | 74
Nhém tudi 35 - 59 tubi 273 | 50,4
60 + tudi 229 | 42,3
. , . Khoéng 311 | 574
St dung BHYT trong kham chira bénh -
Co 231 | 42,6
. Khé 2
Didu tri ndi tra ong 505 93.
Co 37 | 6,8
Nhém thap nhét 198 | 36,5
Nhom thu nhap Nhom trung binh 182 | 33,6
Nhém cao nhét 162 | 29,9
. An Giang 264 | 48,7
Tinh y
Bén Tre 278 | 51,3
Khodang céach tlr noi cw tri dén co s& y t& (km) (0-450 km)
Khé khan trong lan kham bénh (dwong x&, cofKhéng 420 | 77,5
s& y té xa nha, béo, 1T, gia dinh khdng co tién...) cg 122 | 22,5
Bénh vién huyén vatramyté | 171 | 31,5
Co s& kham chira bénh Bénh vién tinh va trung wong | 149 | 27,5
Y té tw nhan 222 | 41,0

Nguon: T4c gia, x ly tor di¥ liéu diéu tra ndm 2023.
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Két qud md hinh héi quy tuyén tinh
gitra bién sé phu thudc (chi phi kham
chira bénh bénh man tinh trong mot
nam) va cac bién sé déc lap cho thay,
cac bién sb doc lap cé twong quan
manh nh&t dén chi phi kham chira
bénh lan lwot 1a: co diéu tri noi tru,

khodng cach tlr noi cw trd dén co s&
kham chira bénh, co s& kham chira
bénh, st* dung BHYT trong kham
chira bénh. Hé sé twong quan bdi cla
cac bién sb6 a&nh hwéng dén chi phi
kham chira bénh 1a R = 0,573 (R? =
0,328) (Bang 4).

Bang 4. M6 hinh hdi quy tuyén tinh xem xét cac yéu té anh hwdng dén chi phi kham

chira bénh méan tinh

Heé sb hc‘“)zi quy | gg s | MU ¥ nghia
chwa chuan hoa chuan thon_g ké

(B) (Sig.)
Gii (0 = N, 1 = Nam) -5 314 .988
Cap 1 vamu chir =1 182 542 .738
Cap2=1 107 582 .855
Cap 3vatrén =1 Nhém dbi chieng| (NDC) (NBC)

(NBC)

Nhom tudi 18 - 34 = 1 90 656 .891
Nhom tudi 35 - 59 = 1 -278 336 409
Nhom tudi 60 + = 1 (NBC) (NBC) (NBC)
C6 str dung BHYT trong kham chira bénh (0= -1145 423 .007
khoéng, 1 = C9)
Diéu tri ndi tra (0 = khéng, 1 = C6) 6022 651 .000
Nhém thu nhap th4p nhat = 1 -41 390 917
Nhém thu nhap trung binh = 1 291 391 458
Nhém thu cao nhét = 1 (NBC) (NBC) (NBC)
Tinh (0 = An Giang, 1 = Bén Tre) 547 324 .091
Khoang céch tir noi cw tra dén co s& y té (km) 17 3 .000
Khé khan trong lan kham bénh (0 =khéng, 1 = Cd) 791 413 .056
Tram y t&, bénh vién huyén = 1 -1268 464 .006
Co sé y té tw nhan = 1 -1512 495 .002
Bénh vién tuyén tinh/Trung wong = 1 (NBC) (NBC) (NBC)

Nguon: T4c gia, x ly tor di¥ liéu diéu tra ndm 2023.

Co s& kham chira bénh c6 tac déng
dang ké dén chi phi kham chira bénh,
c6 nghia la khi diéu tri & tuyén tinh/
trung wong thi chi phi cao hon rat
nhiéu so v&i tuyén huyén va co sé tw
nhan (chd yéu 1a tw mua thubc tay va
phong kham bac si). Chi phi diéu tri

& tuyén tinh/trung wong cao dwoc hau
hét moi nguoi dan thira nhan. Nguoi
bénh rat ngai chuyén dén tuyén trén vi
Xa noi cw tru va phai chi trd cac chi
phi khac nhw chi phi kham chira bénh
trai tuyén trong trwong hop khéng
chuyén tuyén hoadc khéng xin chuyén
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tuyén dwoc va cac khoan chi phi khac
ngoai BHYT nhu tién thudc, cac dung
cu/thiét bi cao nhuw dao mb, thubc gay
mé/gay té... - md hinh hdi quy cling
cho thdy khoang cach cang xa noi cw
tru thi chi phi cho kham chira bénh
cang cao. Cac khoan thanh toan ngoai
BHYT nay cling tao nhirtng kho khan
tai chinh dang k& dbi véi nguwoi bénh
c6 BHYT. Hau hét cac két qua phdng
van sau co thé giai thich cho van dé
nay, sau day la vai trich doan phéng
van sau dai dién cho chi phi kham
chira bénh va cac khé khan ma ngudi
bénh ngai dén cac co s& tuyén cao
hon nhw tuyén tinh, tuyén trung wong
mac du ngwdi bénh c6 BHYT.

“Nguoi bénh d& dén bénh vién huyén
Binh Pai va duoc bénh vién chuyén 1én
bénh vién tinh Bén Tre, va bénh vién
tinh phat hién la bénh ung thw. Trwéc
day nguoi bénh gidu bénh va khéng chiu
di kham bénh vi so tén tién. Khi nguoi
nha dwa dén bénh vién tinh Bén Tre,
sau doé dwa dén bénh vién tinh Tién Giang,
mdc du nguwoi bénh ¢6 BHYT nhuwng chi
phi cua toan b cdn bénh nay sau khi
diéu tri (va nguoi bénh da mét) hét hon
ba trdm triéu déng. Céc chi phi bao gém
rét nhiéu khodn nhuw tién thubc ngoai
BHYT, tién mé va céac chi phi trong khi
mé duoc tinh thém ngoai BHYT [..]”
(PVS. Phu nir, 57 tudi, xa NTBT2).
“Nguoi bénh bénh vé ndo, dén bénh
vién huyén An Phu (An Giang) phai c4p
ctru va duoc chuyén tuyén dén bénh
vién tinh & Long Xuyén (An Giang), sau
dé duwoc chuyén tiép dén Bénh vién
Cho' Ray (TPHCM). Lic dé, nguoi nha
khéng cé tién va ciing khéng ranh vé

dwong xa, cho nén nguwoi nha phai xin
xe ttr thién cta bénh vién va phai nho
mét ngudi quen ranh duong xa dé dua
nguoi bénh di. Téng cho dot kham chira
bénh khoédng hai muoi I&m triéu dong,
trong d6, mét sé6 mwon cta anh em ban
be, cda nguwoi than trong gia dinh.
Nguwai bénh hién tai da khée nhuwng phai
dinh ky hang théng l1én TPHCM dé 4y
thubéc déu dan, mbi thang tién thubc la
chin trdm ngan dbng, chwa bao gém
tién xe di lai va chi phi &n ubéng” (PVS.
Phu ni, 49 tudi, xa NTAG1).

V&i két qud nghién clru nay, cau hoi
dét ra 1a liéu c6 can thiét phai diéu chinh
chinh sach BHYT hién hanh? Cau tra
|6 cta chang téi 1a khéng, ma can
thiét cung cip cac dich vu tét hon
(bao gdbm co s& vat chéat, trang thiét b,
tay nghé cha ddi ngi y t&) & tuyén
huyén va co s, d& ngwdi bénh han ché
viéc chuyén vién I&n tuyén trén. Diéu
nay gilp nguwoi bénh tranh phai dén
bénh vién ngoai khu vwc cuw tru va
tranh tao ganh nang tai chinh cho gia
dinh. Khi cac bénh vién chét lwong
cao tap trung & céac thanh phd noi co
murc sdng va thu nhap cao hon, ngudi
bénh & cac khu vuwc khac co thé phai
chiu nhiéu ganh nang hon trong viéc
chi tra cac khoan thanh toan khéng
dwoc BHYT chi trd. Sy phan bb khong
ddng déu vé mat dia ly cGa cac bénh
vien & BBSCL noi riéeng va & Viét
Nam néi chung c6 thé dan dén sy bat
binh dang trong chi phi kham chira
bénh va tinh trang nghéo kho, n¢ nan
cla nguwoi bénh cé BHYT tai noi cw
trd khi ma ho tim kiém dich vu cham
soc strc khde ngoai khu virc cw tra.
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Két qua nghién ctu dinh lwong va
dinh tinh cho thdy ngu®i dan chi st
dung BHYT khi c6 bénh nang, hoac
diéu tri noi trd vi ho cho rang thuéc
san co tai co s& noi ho dang ky BHYT
c6 chét lwong thadp. Mé hinh héi quy
cho thdy nguoi bénh cé diéu tri ndi tru
chi phi cao hon nhirtng nguw¢i bénh
diéu tri ngoai tra. Khi bénh nang hoac
diéu tri ndi trd da lam cho chi phi
kham chira bénh ctua nguwoi bénh co
BHYT tang do cac khoan chi phi khac.
Mac du c6 str dung thé BHYT nhuwng
cac khoan chi phi khac phai tra cho
dich vu cham séc strc khde tang cao
nhw tién mua dao mé, tién thubc ngoai
BHYT...

“Nguwdi phdng van: Minh ¢é si¥ dung
BHYT cho lan khém bénh tiéu duong
nay ¢ bénh vién khéng?

Ngwoi tra 10i: C6 st dung nhung BHYT
ho chi dwa thube chit thdi, con méy céi
phén xét nghiém, chup hinh X-quang,
siéu &m Ia tién minh khéng. Pwa ra mét
sé thubéc ma thubc ubng ciing khéng cé
phu hop gi, vay do. Cing dau co ich loi
gi dau. Ba cai BHYT nay chi dé cho
nhing céi sw ¢b né quan trong nay kia
kia no théi. M&y céi bénh nhuw tiéu
dwong binh thwong nay thi théi” (PVS.
Phu nir, 60 tudi, xa NTAG2).

Ngoai ra, két qua ctia md hinh héi quy
ciing cho thay viéc s dung BHYT
kham chira bénh man tinh cé tac déng
kha rd dbéi voi kinh phi kham chira
bénh, ngwdi bénh str dung BHYT kinh
phi it hon nguwdi bénh khéng sir dung
BHYT. Piéu nay hoan toan phu hop
v&i viéc cac qudc gia, trong d6 co Viét
Nam ludn tang cwdng do bao pha cla

BHYT dé dat dwoc muc tiéu chdm soc
strc khde toan dan va bao vé cac ho
gia dinh khdi ganh nang kinh té trong
chi tiéu cho cham sdéc strc khoe.

4. KET LUAN

Cac chuwong trinh BHYT & Viét Nam
dwoc trién khai véi muc tiéu hang dau
la cai thién kha nang tiép can dich vu
cham séc stc khde va gidm thiéu
ganh nang kinh t& cho chi phi cham
so6c slrc khoe. Voi sy gia tang ty 1€
mac bénh man tinh trong thoi gian
gan day dat ra cau hdi vé mbi lién hé
gita BHYT va chi phi kham chira
bénh ma gia dinh phai chi trd. Két qua
nghién clru cho thdy c6 méi twong
quan gitba BHYT va chi phi kham
chira bénh, chi phi cho kham chira
bénh man tinh clia ngudi bénh co sk
dung BHYT thap hon nguoi bénh
khoéng st dung BHYT. Ngoai ra, két
qua nghién ctru ciing chi ra rang chi
phi kham chira bénh & tuyén tinh va
trung wong cao hon tuyén huyén va
co s& y t& tw nhan. Vi vay, cac nha
hoach dinh chinh sach can thiét xem
xét dé cé giai phap nang cap co s&
vat chét, trang thiét bi, tay nghé cua
doi ngli nhan vién y té tuyén huyén dé
gilp nguw®i bénh tranh phai Iya chon
cac co s& y té ngoai khu vc cw tri va
nhw vay sé khong tao ra ganh nang tai
chinh cho ngu®i bénh c6 BHYT. Bong
thdi, hwéng dén viéc théng tuyén dén
tuyén tinh, theo d6 nguwdi tham gia
BHYT dang ky kham chiva bénh & bét
cl noi nao trong tinh thi dwoc quyén
kham chira bénh & cac co sé& tuyén
tinh trong cung dia ban tinh, nhw Luat
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20 NGUYEN TH| NHUNG — TAC BPONG CUA BAO HIEM Y TE DEN CHI...

Bao hiém y té 2008 (stra ddi, bd sung
2014) vé thong tuyén dén tuyén huyén
trong cung dia ban tinh (Van phong
Québc hdi Viet Nam, 2024). Ngoai ra,
biét rang ngan sach quéc gia chwa du
dé trang trai nhwng rat can dwoc wu

tién thém nhiéu danh muc thubc dat
tién cling nhw cac trang thiét bj y té
chuyén khoa ky thuat cao vao trong
BHYT. Diéu nay gilp nguwdi bénh dé
dang tiép can ma khoéng tén chi phi
qua cao vi ho da cé BHYT. Q

CHU THICH
(M Pé tai “Tiép can dich vu cham séc strc khde clia phu ni¥ ndng thén Ddng béng séng Clru

Long trong béi cénh bién déi khi hau” do Nguy&n Thi Nhung lam chd nhiém, Vién Khoa hoc

xa hoi vung Nam B¢ la don vi chd quan.

@ Tén cac xa da dwoc ma hoa, trong d6 NT 1a 'ndng thén', cac chi¥ cai tiép theo 13 viét tat
cla chir cai dau tién cta tén tinh.
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