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SU’C KHOE TINH THAN CUA CU DAN
NONG THON TAY NAM BO DU'OI GOC PO GIOI
TRONG BOI CANH BIEN POl KHi HAU

NGUYEN THI| cUC TRAM’

Strc khée tinh than Ia mét bo phan quan trong tao nén strc khde téng thé clia méi
nguoi. Trong béi canh bién déi khi hau, strc khde néi chung va strc khde tinh thén
néi riéng chiu nhiéu tac dong tiéu cuc. Dwa vao di liéu khdo sét vao ndm 2023,
nghién ctru phan tich van dé strc khée tinh than cla ngudi dan ving néng thén Tay
Nam Bé, c6 sw déi chiéu vé khia canh gi6i trong bdi canh bién déi khi hau. Két qua
nghién ctru cho théy, bién déi khi hdu la mét trong nhitng yéu té dnh huéng truc
tiép va gién tiép dén céc véan dé vé surc khde tinh thén cda cw dan néng thén Tay
Nam B6; dbng thoi cé sw khac biét gi6i vé tinh trang strc khde tinh than, nguyén

nhan va lwa chon diéu tri cac van dé vé sure khde tinh than.

Tir khéa: strc khde tinh than, gidi, bién déi khi hau, néng thén Tay Nam Bo
Nhén bai ngay: 03/7/2024; dwa vao bién tap:05/7/2024; phan bién: 21/8/2024; duyét

dang: 29/8/2024

1. DAN NHAP

Strc khoe la mét trang thai khée manh
(well-being) hoan toan vé thé chét,
tinh than va xa hoi chi khoéng chi don
thuan 1a khong bénh tat hodc ém yéu
(WHO, 2022). Trong do6, strc khée tinh
than (trang thai khde manh vé mét tinh
than) 1a mot bd phan ciu thanh quan
trong tao nén sirc khée téng thé cla
con ngudi, co vai trd quan trong dbi
vOi sy phat trién cda ca nhan, cong
ddng va toan xa hoi (WHO, 2022).
Viét Nam noi chung va vung Tay Nam
Bd ndi riéng, 1a mét trong nhirng khu
vuc chiu anh hwédng nang né do tac
doéng cla bién dbi khi hau (BBKH) bao
gdm tinh trang sut lun dat (Tran Dinh

" Vién Khoa hoc xa hoi vang Nam Bé.

Hoa, 2018), nwdc bién dang, sat 1& by
séng, bd bién (B6 Tai nguyén va Mbi
trwong, 2016) va cac tac dong theo
chiéu hwéng tiéu cwc dén sinh ké
néng nghiép va thu nhap cla ngudi
dan (Lé Thanh Sang va céng su,
2023). Cac nghién ctru gan day ciing
cho thdy bién ddi khi hau gay tén hai
dén sic khde théng qua cac hién
twong thoi tiét khac nghiét, 10 lut, han
han, di doi bat budc, mat an ninh
lwong thye, bénh tat va ap lwc Ién swre
khde tinh than. M&i nam, cac yéu tb
moi trwdng cwdp di sinh mang cla
khoang 13 triéu nguwoi (WHO, 2021).

Dwa trén dir liéu dinh lwgng va dinh
tinh ctia dé tai “Tiép can dich vu cham
s6c strc khoe clua phu nir néng thén
Pdng bang séng Clru Long trong bbi
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canh bién ddi khi hau”™, nghién ciru
phan tich mot sé dac diém va cac yéu
t6 anh hwéng téi sirc khée tinh than
cla nguwoi dan Tay Nam B, c6 su so
sanh dbi chiéu vé gidi, trong bbi canh
BDKH hién nay.

2. NGUON DU LIEU VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru str dung mét phan di liéu
diéu tra dinh lwong 400 hd gia dinh
cla dé tai dwoc khdo sat vao thang 9
nam 2023 tai 4 x& néng théon thubc
huyén An Phu, tinh An Giang va
huyén Binh Dai, tinh Bén Tre. Trong
do, phwong phap chon xa khao sat
cla dé tai dwoc thwc hién bang
phuong phap phan tang dua trén cac
tiéu chi vé tinh trang xam nhap man
va |a, tinh trang nghéo (x& nghéo va
xa khoéng nghéo) va khoang cach so
v&i trung tam huyén. Tai mbi x&, dé tai
chon 2 ép dwa trén cac tiéu chi twong
tw khi chon x&. M3u khao séat (50
hé/ap) dwoc chon bang phwong phap

ngau nhién hé théng véi budc nhay K
(K = N/n, N: tbng s6 ho gia dinh vo&i
danh sach kém theo tai méi ap; n: sb
mau can khdo sat). Bé&n canh do,
nghién clru con s dung di¥ liéu cla
dé tai tr 40 cudc phdng van sau cac
hé dan va can bd xa.

Théng k& mé ta va phan tich so sanh
la cac phwong phap chinh duoc
nghién clru str dung.

3. KET QUA NGHIEN CU’U VA THAO
LUAN

3.1. Bién déi khi hau va sw anh
hwéng dén sirc khée ngwei dan

Tai dia ban khao sat, huyén An Phu,
tinh An Giang 1a noi chiu nhiéu tac
dong do tinh trang 10 va huyén Binh
Dai, tinh Bén Tre la noi chiu nhiéu tac
doéng tiéu cwe bdi tinh trang xam nhap
man. Bang 1 cho thdy y kién cua
ngudi trd 16i tai 2 dia ban khao sat vé
thay ddi cta cac yéu tb méi trwong
trong vong 5 - 10 nam qua.

Bang 1. Ty 1é (%) sb ho cho rang céac yéu tb méi trwdng tang trong vong 5 - 10 ndm qua

An Phu, An Giang Binh Dai, Bén Tre R .
- Tong so

Vinh Loc | Vinh Hau| Long Binh| Thanh Phuéc
Thei tiét ndng néng cuc doan 87,0 87,0 94,0 96,0 91,0
Thoi tiét lanh cuc doan 21,0 8,0 6,0 13,0 12,0
Giodng tb/bao/lbe xody 73,0 60,0 39,0 63,0 58,8
Lwong mwa hang nam/tuan 82,0 78,0 51,0 80,0 72,8
sut/thdi gian mwa hang nam
L{ lut that thwerng 31,0 16,0 4,0 1,0 13,0
Mwc nuwéce la 21,0 12,0 50 1,0 98
Théi gian 10 (s6 thang G trong ndm)| 12,0 6,0 1,0 0,0 48
Sat I&/x6i mon 29,0 12,0 15,0 9,0 16,3
Xam nhap man 0,0 0,0 69,0 44,0 28,3
Nhiém phén (d4t va/hodc nwédc 0,0 0,0 50,0 50,0 26,0
nhiém phén)
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Han han 18,0 50 27,0 35,0 21,3
Thiéu nwéc ngot (cho san xuét) 0,0 0,0 53,0 30,0 21,8
Thiéu nwéc ngot (cho tiéu dung) 40 1,0 41,0 35,0 20,3
Tbng s6 ho 100 100 100 100 100

Ngudn: Tdng hop tir sb liéu khao sat clia dé tai, thang 9/2023.

Bang 1 cho thdy ngwdi dan da nhan
thdy nhirng thay dbéi theo hwéng tiéu
cwc cha yéu té6 méi trwong & nhiéu
hién twong khac nhau. Hau hét y kién
ngwdi tré 16i (91%) déu ghi nhan hién
twong thoi tiét ndng néng cwc doan
da tdng trong nhitng nam gan day.
Day la tinh trang chung & cac dia ban
khao sat. Hién twong mwa va giéng
lbc, bdo tang ciing dwoc nhiéu y kién
ngwoi dan ghi nhan (ty 1€ twong (rng
ka 72,8% va 58,8%). Ngoai ra cac
hién twong thoi tiét cwc doan khac da
tang trong thoi gian qua do l1a hién
twong xam nhap man, nhiém phén va
thiéu nwéc ngot. Pay 1a hién twong
chd yéu chi ghi nhan tai Binh Dai, Bén
Tre. Hién twong 10 lut that thuwong, sat
1& 1a van dé chi yéu cia nguwoi dan tai
An Phu, An Giang. Nhirng hién twgng
thay ddi méi trwong khi hau da anh

hwéng t&i van dé sirc khde clia ngudi
dan tai dia ban khdo sat.

D liéu khao sat cho thdy, hiu hét
ngudi trd |&i cho rang 10 ndm tré lai
day, BbDKH da va dang anh huéng
tieu cwc dén strc khde cla cac thanh
vién trong gia dinh trén nhiéu khia
canh. Trong d4, nguoi dan cam thay
hay mét mdi, dau dau hay ngat xju do
néng néng qua mac chiém ty 1& cao
nhat (87,5%). Mot sb ngudi cho biét
ho bi bénh nhidu hon (st xuét huyét,
cao huyét ap, tiéu chay, phu khoa,
bénh vé da, hdé hap) (27,2%), st
khde tinh than bi anh huéng do thoi
tiét khi hau (cau gét, lo 13ng...) (25,7%)
hay do céng viéc bi &nh hwdng, mét
mua, that nghiép... vi bién dbi khi hau
(12,9%) hoac cac bénh ngay cang
tram trong hon (11,8%) (Bang 2).

Bang 2. Anh hwéng cuia bién dbi khi hau t6i strc khde cw dan

An Giang | Bén Tre | Tinh chung
n % n % n %

Bénh nhiéu hon (sbt xuat huyét, cao huyét ap, tiéu
chay, phu khoa, bénh vé da, h6 hap) 38 1295 36| 252| 74 272
Hay mét (dau dau, ngat xiu - do ndng néng qua marc) | 112 | 86,8 | 126 | 88,1 | 238| 87,5
Céc bénh ngay cang tram trong (ndng) hon 15 | 116 17 | 119 32| 118
Su”c krloe tlnvh than bi anh hwéng do thoi tiet khi hau 39 | 302| 31| 217| 70| 257
(cau gat, lo lang...)
Strc khde tinh than bj anh hwéng (céng viéc bi anh
hwéng, mat mua, that nghiép... do bién ddi khi hau) 151116 20| 140) 35| 129

Nguodn: Téng hop tir sb liéu khao sat cha dé tai, thang 9/2023.
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Vé co ban, day la tinh trang chung &
ca hai dia ban khao sat An Giang va
Bén Tre.

3.2. Tinh trang sirc khée tinh than
cua ngw®i dan

Tinh trang strc khde tinh than dwoc
ghi nhan théng qua y kién nguoi tra
|i vé cac triéu chirng/d4u hiéu va cac
bénh cu thé da dwoc bac si chan
doan (néu co) lién quan dén strc khoe
tinh than cta ho. V&i cau héi “Trong 5
nam qua, co nhirng biéu hién nao sau
day vé strc khde tinh than: (1) Cang

loan gi4c ngd, (3) Lo lang trén muc
binh thwdng (trdm cam nhe), (4) TrAm
cam, (5) Tram cdm sau sinh, (6) Sang
chan tam ly, (7) Hoang twéng va (8)
Tam than phan liét”, két qua khao
sat cho thay c6 1.219 ngudi tir 18 tudi
tr& lén (trong tébng s6 1.576 nhan
khau) c6 khoang 1/4 nguoi dan (26%)
c6 van dé vé sirc khde tinh than.
Trong do, ty 1& nir gi¢i cé van dé sirc
khée tinh thdn cao hon nam gi¢i va
khac biét cé y nghia théng ké (twong
wng 31,7% va 20,5%; kiém dinh

s ) A ., . Pearson Chi-Square, Sig. = 0,000
thang (stress)/ap lwc, (2) Mat ngu/roi , g g )
(Bang 3).
Bang 3. Tinh trang strc khde tinh than cia cw dan trong 5 ndm qua
. s Gioi . .
Tinh trang stc khée tinh than NG Nam Tong s
C ax a R n 410 492 902
Khé 5 van dé veé sirc khoe tinh tha
6ng co van de ve sire khoe tinh than % 683 795 740
oar 3 R n 190 127 317
Co van de ve strc khde tinh tha
6 van de ve strc khde tinh than % 317 205 26,0
Téna sb n 600 619 1219
9 % 100,0 100,0 100,0

Nguodn: Téng hop tir sé liéu khao sat cha dé tai, thang 9/2023.

S6 liéu khao sat cho thdy sy chénh
léch dang ké gitra cac nhém cé van

dé vé sirc khoe tinh than cha nguoi
dan (xem Bang 4).

Bang 4. Van dé strc khée tinh than cla cw dan phan theo gidi

Gidi R B
Tong so
N | Nam
. n 48 34 82
Cang thang (stress)/ap luc
% | 253 | 26,8 259
Mat ngu/ réi loan giac ngl n 164 | 106 270
g An glac ng % | 863 | 835| 852
. s n 45 20 65
Lo lang trén mc binh thwong (tram cadm nhe) % 237 157 205
o b b ki
A PO R R N A A 5 6 11
Tram cam/sang chan tdm ly/hoang twdng/tdm than phan liét % 26 a7 35
o 3 7 b

Ngudn: Tdng hop tr sb liéu khao sat clia dé tai, thang 9/2023.
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Sb lieu Bang 4 cho thdy phan I6n
nhirng ngwdi cd van dé strc khde tinh
than gap phai van d& méat ngu/réi loan
gi4c ngu (85,2%). C6 khoang Vs ngudi
dan bj cac van dé vé slrc khde tinh
than lién quan dén céng thang, ap luc
(25,9%) va 20,5% bi cac van dé lo
lang trén mc binh thwdng (trdm cadm
nhe). VAn dé& cang thang/ap lwc, méat
ngl/rdi loan gidc ngu la van dé chung
cla ca nam va ni¥, khéng cé khac biét
c6 y nghia théng ké gitra nam va ni.
Chi c6 s6 it nguwdi dan (3,5%) bi nhom
cac van dé vé tram cam/sang chéan

tam ly/hoang tw&ng/tam than phan liét.

Vé van dé lo ldng trén mdc binh
thwong (trAm cadm nhe) c6 sw khac
biét cé y nghia théng ké gitra nam va
nr (kiém dinh Pearson Chi-square,
Sig. = 0,001). Theo d6, nir gidi co ty &
bi lo l&ng trén mc binh thwdng cao
hon nam gi¢i. Diéu nay cé thé bat
ngudn tlr vai trd gi¢i trong gia dinh.
Trong x& hdi Viét Nam hién nay, phu
n& van dong vai trd nhiéu hon trong
viéc nbi tro va cham so6c cac thanh
vién khac trong gia dinh. Chinh vai tro
nay theo chung t6i la mét trong nhirng
nguyén nhan khién cho phu ni
thwong lo 1ang nhiéu, nhét la déi voi
nhirng gia dinh kinh t& bap bénh.

“Bay gio n6i chung thay kinh té khé
khan rbi that nghiép 6i lo du thir, lo
qua ngu khéng duwoc nay téc bac ne...
em mét ngu thuong xuyén nhung
khoéng ubng thudc tai vi em lo nén em
ma&i mat ngu théi chie khéng lo gi thi
em dau c6 mét ngd” (PVS, A2, niv, 37
tudi, NTBT2).

Trong qua trinh khao sat tai dia ban
nghién cru, chung téi cling ghi nhan
dwoc tinh trang nhiéu gia dinh co6
chéng di cw, nguwdi phu niv & lai nha
quan xuyén viéc gia dinh, cham séc
ngwoi gia, tré em va ty xoay x& (rng
pho khi co thién tai.

“Chéng di véng thi & nha ho (nguoi
phu ni¥) phdi ddm nhiém hét céng viéc
com, 4o, gao, tién, giang chéng nha
clra tat cd moi thir. Nha ma c6é ngudi
gia, tré em thi ho phai chdm lo nhiéu
hon. Khi dw bao la c6 bao xay ra thi
nhing hd nay ho phai nghién cteu di
doi, nha ho ma c6é nguoi gia, tré em
thi ho phai di doi trwdc méy hé kia
nira” (PVS, C2, dai dién HOi Lién hiép
Phu nlr, NTAG1).

Ngoai ra, Bang 4 ciing cho thay nhém
cw dan bi cac van dé vé bénh ly sirc
khée tinh thdn & mirc d6 nang nhw
tram cam, sang chan tam ly, hoang
twdng, tdm than phan liét chiém
khoang 3,5%. Mé&c du chiém ty &
nhé hon so v&i cac van dé strc khde
tinh thn khac nhwng day lai Ia nhom
doi hdi sww cham soéc dac biét hon tw
gia dinh va can cé sy tham kham va
diéu tri chuyén khoa, tham chi la diéu
tri ndi tru (theo danh muc 30 loai
bénh/rbi loan lién quan dén sirc khde
tinh than can giam dinh dwoc quy
dinh tai Quyét dinh 2999/Qb-BYT
cia Bd Y té ngay 3 thang 11 nam
2022.

Céc vén dé sic khde tinh than néu
khéng dwoc diéu chinh, chira tri kip
thdi sé& dan dén nguy co chuyén bién
tré thanh bénh ly nghiém trong.
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3.3. Tinh hinh kham chira bénh vé
strc khoe tinh than

S6 lieu khdo sat cho thay, trong sb
nhirng ngwoi bi mac cac van dé vé
strc khde tinh than c6 62,1% dang
khong diéu tri bénh. Co6 sy khac nhau
c6 y nghia théng ké gitra nam va nir
déi voi viéc lwa chon diéu tri hay
khéng diéu tri (kiém dinh Pearson Chi-
square, Sig. = 0,05).

Bang 5. Tinh hinh diéu tri cac bénh vé
strc khde tinh than cla cw dan

. Gioi R )
Diéu tri bénh Tong so
N& | Nam
. n 110 | 87 197
Khdng dieu tri
% 579 | 685 | 621
. n 80 40 120
Co diéu tri
% 421 | 315| 379
. . n 190 | 127 317
Tong so
% 100 | 100 100

Nguodn: Téng hop tir sbé liéu khao sat cla
dé tai, thang 9/2023.

Sé liéu & Bang 5 cho thdy nam gi¢i cd
ty 1& khéng diéu tri cao hon ni¥ gidi (ty

Ié twong dwong 68,5% va 57,9%) va
tinh riéng trong nhém nam gidi thi ty
lé ngudi khéng diéu tri (68,5%) cao
gan gép ddi so v&i ngudi co diéu tri
(31,5%). Nhw vay, vé téng thé nam
gidi it diéu tri bénh hon so v&i n gioi.
Tai dia ban khao sat chung t6i thay
rang nam gidi la tru cot kinh té cho gia
dinh va day cé thé la mét trong nhirng
ly do ho it co thoi gian di kham chira
bénh vé strc khde tinh than. Mat khac
viéc phai can nhéc cac van dé khac
nhw diéu kién kinh té khé khan, thu
nhap giam,... cling la mét tré ngai lon
(xem thém Bang 6, Bang 7). Bén canh
do, két qua khao sat nay cé thé twong
tw cach giai thich theo khuén mau gioi
nhw mot s6 nghién ciru khac da chira.
Nguy&n Thi Nhung da cho rang nam
gi¢i thé hién nam tinh manh mé hon
nir gidi vé bénh tat. Nam giéi thuong
tri hoan viéc kham chira bénh, nhét 1a
nhi*rng can bénh méan tinh, nguwoc lai,
phu n thi thuweng lo 1ang cho bénh tat
hon nén ho di khdam bénh nhiéu hon
(Nguyén Thi Nhung, 2021).

Bang 6. Ly do nguoi dan khéng diéu tri cac van dé vé sire khde tinh than

s Gioi Téng sb
Ly do khdng diéu tri N Nam

n % n % n %
it anh hwéng dén cudc séng/khdng nghiémtrong | 93 | 845 | 77| 885 | 170| 86,3
Khéng c6 tién, thu nhap giam 20 182 | 13| 149 33 16,8
Khong thich di kham 1 0,9 1 1,1 2 1,0
Khéng nghi la phai diéu tri 23| 209 | 19| 218 42 | 21,3
Khong biét cach diéu tri 1 09 | 1 11 2 1,0

Ngudn: Tdng hop tir sb liéu khao sat ctia dé tai, thang 9/2023.

Ngoai ra, viéc khéng diéu tri cac van
dé vé strc khde tinh than con vi nhiéu
ly do khac. Sé liéu khao sat cho thay,

phan lén ngwdi dan (86,3%) khéng
diéu tri cac van dé vé strc khde tinh
than 1a do cam thdy bénh khéng
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nghiém trong, it anh hwéng dén cudc
sbng hay khéng nghi bénh hay triéu
chirng bénh nay can phai diéu tri
(21,3%) (Bang 6). Pay la van d&
chung ctia ca nam va ni.

Sw chi quan déi véi cac dau hiéu
bénh tat ludn 1a nguyén nhan dan dén
nhirng bénh ly nghiém trong hon, bao
gdm ca nhitng van dé vé sirc khoe
tinh than. Tran va cong sw (2020) da
dwa ra nhan dinh van dé nhan thirc vé
bénh ly strc khde tinh than va tuan tha
st dung thudc & nhitng yéu té quan
trong quyét dinh dén chét lwong chira
tri cho ngwoi bénh & Viét Nam.

3.4. M6t s6 yéu té anh hwéng toi
strc khée tinh than cua ngwi dan
3.4.1. Cédc yéu tb nbi bat

Diéu kién kinh t& 1a mét trong nhirng
yéu t6 quan trong anh hwéng tdi cac
van dé swrc khde tinh than cta nguoi
dan. Tai thoi diém khao sat, nhin
chung, ngwdi dan gdp nhiéu khé khan

vé kinh té va anh hwdng téi nhiéu
mat doi séng cha ho. Diéu nay moét
phadn vi anh huwéng cha dai dich
COVID-19 va khing hoang kinh té
khién khoan tién nhirng nguwoi di lam
an xa glri vé cho gia dinh & qué gidm
hoac khéong con. Trong khi day la
nguén thu nhap quan trong déi voi
nhirng hd gia dinh néng thén & dia
ban nghién ctru.

“O day da sé di lam Binh Duong vi
day khéng cé céng ty. C6 dat thi con
lam rudng con khéng cé dat thi khéng
c6 co so gi lam. Chi nhirng nguoi gia,
nguoi khéng c6 strc lao dong la &
nha” (PVS, A15, nam, 41 tubi,
NTAG2).

Kho khan kinh té 1a moét trong nhirng
nguyén nhan khién ngudi dan bi ap
lwe vé tinh than va ciing 1a ly do nguoi
dan lwa chon khong diéu tri bénh lien
quan dén sirc khde tinh than ma
chang téi d& nhac & phan trén.

Bang 7. Nguyén nhan bj van dé strc khde tinh than

Ny Nam Téng sb

n % n % n %
Nang noéng/lanh nhiéu hon 22 11,6 22 173 44 | 139
M6i trwerng & nhiém/ngudn nwéc 6 nhiém 3 1,6 7 55 10 32
Ap lwc do 1am &n khé khan 49 25,8 48 37,8 97 30,6
Ap Iuc do thu nhap bi anh huwdng 29 | 153 | 31| 244 | e0 | 189
Lo l&ng cho céac thanh vién khac 86 453 33 26,0 19| 375
Lo cho ban than (strc khde,...) 84 442 43 339 127 | 40,1
Di truyén/bam sinh 1 05 2 16 3 0,9
Khac 5 2,6 3 24 8 2,5
Do bénh tat &nh hwéng/strc khde khong tét 9 47 47 15 47
Lén tudi 25 13,2 9 71 34 10,7
Khéng biét 22 11,6 16 12,6 38 12,0

Nguodn: Téng hop tir sb liéu khao sat cha dé tai, thang 9/2023.
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Khi dwoc héi vé nguyén nhan bj cac
van dé vé swtrc khde tinh than, thi
ngudi trd 1o cho rang do lo cho ban
than (40,1%); do lo l&ng cho cac thanh
vién khac (37,5%); do ap lwc vi lam an
khé khan (30,6%); do ap lwc vi thu
nhap bi anh hwéng (18,9%) va 17,1%
do thoi tiét néng/lanh nhiéu hon va do
6 nhiém méi trwdng (Bang 7).

O nam gidi ty 1& bi bénh strc khde tinh
than v&i ly do “ap lwc do lam &n kho
khan” 1a cao nhat va & niv gidi thudc
yéu td “lo l&ng cho cac cac thanh vién
khac” la nguyén nhan I|&n nhét.
Nguyén nhan bi van dé strc khde tinh
than gitra nam va nir cé sw khac biét
cd y nghia théng ké& (kiém dinh
Pearson Chi-square, Sig. = 0,000).
Nhw da dwoc phan tich & trén, diéu
nay theo ching téi phan I&n 13 do vai
trd vé gidi trong gia dinh, theo dé nam
gi¢i thwdng la ngwdi dong vai tro la
tru cot vé& kinh té con ni gidi dam
nhan nhiéu trach nhiém trong gia dinh.
Nguyén Hiru Minh (2008) ciing cho
rang, dan 6ng chiju trach nhiém nhirng
coéng viéc nhw phat trién kinh té, tru
cét gia dinh va thay mat gia dinh giao

tiép bén ngoai xa hoi va phu ni
thwdng la nhirng cbng viéc lién quan
dén cham séc nguoi gia, tré em, noi
tro va cham séc gia dinh.

Ngoai ra, dbi v&i nhirtng hd gia dinh cé
hoan canh kinh t& khé khan thi viéc
kham chira bénh con la sw lwa chon
wu tién: “Bay gio bénh thi phai tri cho
me em trwéc vi me em I6n tudi, sau
dé la chéng vi chéng em bj bénh
khéng di lam dwoc” (PVS, A23, nir, 32
tudi, NTAG2).

Viéc dwa ra nhirng lwa chon wu tién
nhw vay theo chung toi cling la mét
trong nhitng ap lwc dang ké déi voi
phu ni vé mat tinh than.

Ngoai ra, bién déi khi hau ciing 1a yéu
t6 tac dong t&i van dé sirc khde tinh
than clia nguwdi dan. Duéi day nghién
ctru sé phan tich ky hon yéu té nay.
3.4.2. Yéu t6 bién déi khi hau

Twong ty nhw sé liéu théng ké &
Bang 2, 317 ngudi c6 van dé vé stc
khde tinh than trong mau khao sat hau
hét cho rdng BDKH 10 ndm gan day
da anh hwdng téi sirc khdée cua cac
thanh vién trong gia dinh & nhiéu khia
canh khac nhau.

Bang 8. Bién ddi khi hau anh hwéng dén cong &n viéc lam va thu nhap gia dinh

Gioi 2 ]
Tong so
N Nam

n % n % n %
Viéc lam gidm/that nghiép téng 42 22,1 40 315 82 259
Thu nhap gidm 103 54,2 77 606 | 180 56,8
C6 nhiéu viéc lam hon 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Thu nhap tang 2 1,1 3 24 5 16
Khéng c6 tac déng 60 31,6 23 18,1 83 26,2

Ngudn: Téng hop tir sb liéu khao sat ctia dé tai, thang 9/2023.
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Sé lieu Bang 7 cho thdy anh huéng
ctia BDKH dén cong an viéc lam va
thu nhap cua gia dinh.

C6 khoang % nhirng nguei cé van dé
vé strc khde tinh than cho rang BBKH
khoéng co tac dong dén cong an viéc
lam va thu nhap gia dinh cia ho
(26,2%). Ngoai trr nhirng nguwdi nay,
phan 1&6n y kién (56,8%) cho rang
BDKH da lam gidm thu nhap cla gia
dinh va khoang % y kién con lai cho
rang BDKH da tac dong téi viéc lam
gidm/that nghiép (Bang 8). Chi co sb it
y kién (1,6%) cho rang BBKH gitp cho
thu nhap gia dinh tang va khéng co ai
cho rang BPKH gitp ¢6 viéc lam nhiéu
hon. C6 sy khac nhau c6 y nghia
thdng ké gitra nam va nir dbi voi tac
dong cha bién dbi khi hau déi vai viéc
lam, thu nhap cua gia dinh (kiém dinh
Pearson Chi-square, Sig. = 0,012).
Theo d9, ty 1& nam gi&i cho rang bién
ddi khi hau tac déng téi thu nhap, viéc
lam cao hon ni¥ gi¢i. Piéu nay phu
hop véi phan tich vé nguyén nhan 16n
nhat khién nam gi¢i bi van dé swrc
khde tinh than [a ap lwc lam an, thu
nhap (xem Bang 7).

D liéu phdng van sau ciing cho thay
sinh k& cla nguoi dan dang ngay
cang kho khan do BBDKH:

“O day lam &n cang ngay cang kho
hon, ca bién ngay cang can kiét, di
cao [cao sO huyét] cang ngay cang fit,
cai sbng Ba Lai nay ngay cang can
kiét do bi b6i” (PVS, A17, nam, 45 tuéi,
NTBT2),

“Trwéc day cé thé chai [bat ca] duoc
ttr hai dén ba trdm ngan mét ngay,

nhung bay gio> mét ngay chai chi kiém
duoc ndm muoi ngan la da khé 13m

X

réi” (PVS, A12, nam, 39 tudi, NTAG1).

Nhw da phan tich, ap lwc kinh té sé
dan dén nhiéu khoé khan trong cudc
sbng clia nguoi dan va tr dé gay ra
nhirng van dé vé strc khde tinh than.
DPanh gia vé tac dong cla BDKH dbi
v&i strc khde cla ngwdi dan, két qua
phéng van sau dai dién Tram y té xa
NTBT1 va Tram y t& x4 NTAG1 cho
biét cé nhirng loai bénh dang c6 chiéu
hwéng tdng 1én va co lién quan dén
yéu t6 moi trwong, khi hau. Theo
ong/ba C1 dai dién Tram y té xa
NTBT1, do bién dbi khi hau nhirng
nam gan day bénh dj rng da xay ra
nhidu hon trwdc, nhat 1a vao mua
nang. Déng thoi, ngudn nuwéc may &
xa chwa dam bao do con duc va co
nhiéu mui Flo. Do bi nhiém mén nguwoi
dan phai dung nwéc muwa nhiéu
nhwng cling khéng yén tadm vi khéng
khi hién nay bi 6 nhiém. Con theo éng
C3 dai dién Tram y té x& NTAG1, khi
hau bay gio thay dbi nhiéu va mua
nang rat that thwong. Nang néng bat
thwong khién nguwdi dan néng, cam
s6t, nhirc dau, ngat xiu, huyét ap tang
va phai dén tram y t&. Mwa bao bét
thwong ciing khién nguwdi dan so ra
ddng dé di lam vi so sét danh.

Céac phan tich trén cho thdy, BDKH
vira gay ra nhirng tac dong truc tiép
t&i strc khde tinh than nhw nang néng
lam ngudi ta dé mét moéi, cau gat,
bénh nhiéu hon va nhirng lo lang khi
déi méat véi han mén, thiéu nwédc ngot,
nguy co bao li that thwong va khd
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khan trong sinh hoat. Mat khac, BbKH
cling gian tiép gay ra nhw tré ngai
trong cong viéc va san xuét, thu nhap
cua nguwoi dan bi anh hwéng. BBDKH
cling khién ngudi ta dé bi mac bénh
hon. Riéng déi v&i niv gisi, voi vai trd
chinh yéu trong viéc cham séc gia
dinh ho con bi ap lwc tinh than khi
phai &ng phé véi nhivng van dé kho
khan trong sinh hoat: di lai khé khan
do muwa I{, don dep nha clra sau l{ lut,
can dbi chi tiéu trong bbi canh thu
nhap giam... Viéc (rng pho v&i nhirng
van dé& nay cé anh hwéng dén siic
khée tinh thadn clia nguoi dan ndi
chung trong quang th&i gian khd xac
dinh. Két qua nghién ctu nay twong
hop v&i nhitng canh bao trong nghién
clru ctia Manning va Clayton (2018),
tac déng bién dbéi khi hau gay tdn hai
dén strc khde tong thé clia con ngudi
vé mat thé chat 1&n tinh than va tac
ddng mét cach cap tinh ho&c man tinh.
Nhirng hién twong thoi tiét cwc doan
nhw néng nong, han han, 10 lut,... c6
thé de doa truc tiép t&i an toan tinh
mang cla con nguwdi nhw gay thwong
tich hodc t&r vong. Dbi v&i mot sd bod
phan dan cw thi nhirng thay déi cuc
doan cua thoi tiét vwot qua kha ndng

CHU THiICH

¢ng phoé cta ho va diéu nay sé dan
dén nhitng cang thang, trAm cam
trong ngan han va dai han.

4. KET LUAN

Két qua nghién ctu cho thdy, phan
lén ngwdi dan da cam nhan thay
nhirng tac dong tiéu cwc cua BDKH
dbi véi stre khde ciia ho néi chung va
strc khoe tinh than ndi riéng. Nhirng
hién twong thoi tiét cwc doan nhw
nang néng qua muiec, thoi tiét that
thwong, bénh tat nhiéu hon,... 1a diéu
ma ngu®i dan cdm nhan rd rang nhét.
Céac van dé lién quan dén strc khde
tinh than nhw céng thang, méat ngu, lo
ldng qua mic dwoc ghi nhan nhiéu
hon & nir gi¢i & vung Tay Nam bg,
noi chiu tdc déng manh cia bién dbi
khi hau. Nghién ctu ciing cho thay,
trong bdi canh bién dbi khi hau, tuy
nam gi&i chiu ap lwc cao vé cac van
dé kinh t& nhwng diéu kién kinh té
ciing la yéu té quan trong déi v&i sirc
khde tinh than cta phu ni¥ vi vai trd
cham séc gia dinh cta ho. Do d96, vé
tbng thé can nang cao doi séng cua
nguoi dan va chi y dén van dé gioi
trong cac chinh sach phat trién kinh té
xa héi. Q

() Pé tai cAp Bo6 Tiép can dich vu chdm séc stic khde ctiia phu ni¥ néng thén Péng bang
séng Ctru Long trong béi cdnh bién déi khi hdu ndm 2023 - 2024, do TS. Nguyén Thi Nhung
lam chud nhiém, Vién Khoa hoc xa héi vung Nam Bg chd tri.
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	Khó khăn kinh tế là một trong những nguyên nh
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