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CHUYEN MUC

KINH TE HOC - XA HOI HOC - GIAO DUC HOC

BAI HOC TU BAI DICH COVID-19:
THE GIOI VA VIET NAM

BUI THE CUONG’

Pai dich COVID-19 dién ra hon ba ndm, va thé gi6i chbng dé tuong dbi thanh céng.
C6 16 chuwa bao gior thé gidi danh nhiéu dén thé nguén luc va tam strc dé quyét liét
chdng lai mét tran djch. Ngay khi dién ra dai djch va cho dén hién nay da xuat hién
nhiéu nghién ctru tap trung vao nhiing bai hoc toan dién, nham cai thién hién trang
dé c6 thé chéng d& tét hon nhitng bién cb tuong tw khéng thé trénh khdi trong
twong lai. P& cé déng thuén I6n vé nhing bai hoc cét 16i nhat. Bai viét dé cép tinh
hinh nghién ctru vé céc bai hoc quéc té rut ra tr nhitng ndm chéng COVID-19 vira

qua va néu vai ham y cho Viét Nam.

Tir khoa: dai dich, COVID-19, bai hoc kinh nghiém, Viét Nam
Nhén bai ngay: 05/5/2024; dwa vao bién tap: 08/5/2024; phan bién: 08/6/2024; duyét

dang: 10/6/2024

1. MO DAU

Gioi chuyén gia nhét tri rang chéng
COVID-19 két qua kha tét, chirng td
thé gi¢i da tién bd nhiéu trong chdng
dai dich. Ho ciing déng thuan, khéng
tranh khoi rdi s& cé nhitng dai dich
maoi.

Buc rat bai hoc 1a hanh dong phé quat
cla moi loai trong d6 coé loai nguoi,
nhét |a khi phai trai qua nhirng bién cb
sinh t&r & cp dd ca nhan ciing nhw
trén ca nhan (gia dinh, nhém so cép,
t chirc, cong dong) va & cap do vi

" Cong ty TNHH Dai hoc Béc Sai Gon.

mé (qudc gia, loai ngudi). N6 gan voi
16i tw duy va hanh déng “thtr-sai” [trial
and error]. Vi thé, lessons learned [bai
hoc kinh nghiém] ti rat l1au da 1a to
khéa trong van liéu quéc té ciing nhw
& Viét Nam. Twong tw, né tré thanh
mot tir khéa théng dung lién quan dén
COVID-19: Tim trén mang tr khoa
“‘lessons learned from COVID-19” cho
ra 428 triéu két qua vao ngay 3/9/2022
va 483 trieu két qua vao ngay
5/5/12024.

Bai viét dé& cap mot sé tai lieu qubc
t& vé chi dé nay va lién hé trwong
hop Viét Nam, dwa trén mot phan rat
nhé nhirng tai liéu cé lién quan cong
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b trong thoi gian gan day. Nhung
nhiéu tai liéu dén tr nhirtng td chirc
da phwong québc té c6 uy tin. Chang
han, AARP [American Association of
Retired Persons] 1a t& chic phi loi
nhuan nham muc tiéu hd trog ngudi dd
tudi 50+. Trong Bulletin sé ra dau
thang 3/2023, ho da phdéng van mot
loat chuyén gia nhiéu linh vwc dé hdi
vé nhirng bai hoc ma COVID-19 dang
day cho con nguw®i mot cach nghiém
tic. Cong trinh nay téng hop thanh 15
bai hoc (AARP, 2021). European
Federation of Pharmaceutical Industries
and Associations la mét hiép hdi bao
gdm nhirng hoi lién quan dén nghién
clu va cong nghiép dwoc pham.
Thoéng tin va nghién ctru lién tuc cap
nhat cGa t6 chirc nay da néu lén
nhirtng bai hoc dang chu y (2022).
Thanh lap nam 2000 nhw la mét lién
minh toan ciu nhitng t& chirc lién
quan dén nghién clu va san xuét
vaccine, GAVI (2020) ciing tich cuc
khao sat va dwa ra mwoi bai hoc toan
dién tr dai dich COVID-19. Bén canh
do 1a nhirng té chirc da phwong quen
thudc trong hé théng Lién Hop qubc.
2. NHIPNG BAI HQC QUOC TE

Bai viét bat dau tlr nhirng bai hoc lién
quan dén y hoc va y té, sau do dén
chinh tri, xa hoi va kinh té. Bat dau tw
y té co ly do dé hiéu, vi lién quan dén
mot bénh truyén nhiém do mét virus
c6 kha nang lay nhiém cao.

Y hoc

Phan (rng cta y hoc thé gi¢i nhanh
chéng dang kinh ngac (Inglet, 2022).
Trong thoi gian rat ngan, gidi chuyén

moén da lam sang té nguyén nhan va
co ché lay nhiém va phong lay nhiém.
Cac loai vaccine da dwoc ché tao va
dwa vao s dung dudi 10 thang, vén
la thoi gian quy chuén clia Hoa Ky. Va
nhirng hoat ddng nay dién ra trong sw
phéi hop qudc té séi dong, nhanh
chéng, gan nhw khéng rao can, ngoai
trr mot sb6 trwdng hop do hé théng
chinh tri & mot sb qudc gia.

Nghién ctru ctia European Federation
of Pharmaceutical Industries and
Associations (2022) rat ra bai hoc dau
tién: Trong hai nam COVID-19, nganh
cobng nghiép dwoc dwa trén nghién
ciru [research-based pharmaceutical
industry] dat dwoc thanh twu chuwa
tirng thay. Dén dau 2022, 33 vaccines
va 32 quy trinh diéu tri [therapeutics]
da dwoc phé chuan cho st dung. Va
521 vaccines cung 1.630 liéu trinh
diéu tri dang dwoc nghién clru. Trong
diéu kién binh thwdng, trung binh méat
10 - 15 nd&m dé nghién clru va phat
trién mot vaccine. Thanh twu nay 1a
nho: (i) Nhitng hiéu biét méi nhat vé
‘messenger of RNA” (mRNA) sau
hang thap nién nghién cu; (ii) Hop
tdc manh mé gilra chinh phu, hé
théng y té, co quan phé duyét, va
nganh cbng nghiép dwoc dwa trén
nghién cwu. Trong dai dich da co
khodng 370 hoat déng hop tac, gébm
ca chuyén giao céng nghé [technology
transfer].

Ciing c6 tiéng noéi kéu goi can xem
vaccine 1a hang hoéa céng toan cau
[global public good], theo nghia can
phan phdi vaccine theo cach cong
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bang toan cau ch& khéng phai cho
nhitng nwédc trd gia cao nhét trong
cudc dua tim kiém hop ddng mua
vaccine.

Vé&i Viet Nam, co |é bai hoc & day la
chdp nhan quan diém hoc thuat va
chinh sach quéc té: Mot méat ap dung
nhirng gidi phap cach ly c6 mirc do va
cé thoi han khéng dai dé cau gio,
giam téc d6 lay nhiém; méat khac coi
vaccine |a giai phap ky thuat hang dau
dé chéng dich, do d6 tap trung né lwc

nghién ctru va san xuét nhanh vaccine.

Viét Nam ciing khéng nén tap trung
tam tri va ngudn lwc vao nghién clru
phat trién vaccine riéng, ma la sém cé
hop tac chac chin dé coé vaccine tir
cac nwdc co nén y hoc tién tién hon.
Hé théng y té

Trong khi tién bd y hoc kha tét thi hé
thdng cham séc y t& lai boc 16 yéu
kém mang tinh co cAu. Thoat dau,
nhiéu ngwoi nghi rang cé vaccine roi
nhung cé thé khd nang san xuét
khéng thé dap (rng nhu cau toan cau.
Do do, mét s6 chinh tri gia da nghi toi
chinh sach “wu tién quéc gia minh,
dan minh”, trong khi mét sé ngudi
khac |1&n tiéng vé phan phdi cong bang
toan ciu va cong bang ndi quéc gia,
lwu y dén nuwdc nghéo va ngudi
nghéo. Nhwng thwc ra, chi mét thoi
gian rat ngan da chirng t6 nganh
dwoc phdm & cac nwéc phat trién du
nang lyc san xuat nhanh vaccine dap
tng toan thé gi¢i. Tham chi, hd tro tai
chinh cho nwéc nghéo clng khoéng
phai la van dé. Nhiéu nuwéc & nhém
thu nhap trung binh thap, trong d6 co6

Viét Nam, c6 di nguén lwc tai chinh
dé& mua vaccine, ngay ca khi doi hoi
méat ca ty dollar My.

Phan tich cia European Federation
of Pharmaceutical Industries and
Associations (2022) chi ra rang, bao
dam tiép can coéng bang cla toan thé
gi¢i voi vaccine la thach thac trong
giai doan dau. Nhung sau d6 kho
khan khéng phai thiéu ngudn cung
vaccine, ma la kha nang tiép nhan
vaccine cla hé théng y t& va sw chap
nhan tiém vaccine. San xuét va phan
phdi vaccine da tang rat nhanh, va
sau d6 kho vaccine chwa st dung
cling tang nhanh. Ty Ié tiém vaccine
thi lai khac nhau rat 1én gilra cac khu
vuc va quédc gia. COVID-19 ciing cho
thdy sw yéu kém clha hé théng tiém
chling toan thé gidi.

Nhw vay, van dé chinh khéng phai &
chd c6 vaccine kip thdi hay khong ma
& nang lwc déi phd dai dich cia hé
thdng y té. Thuc té cho thay, ngay ca
hé théng y t& & cac nwdc phat trién
cting gap kho khan trong viéc dap wng
nhu cau cham soéc va diéu tri bénh
nhan COVID-19, khi lwong nguoi
nhiém bénh va lwong nguoi tré nang
tdng nhanh. Vao thoi diém dau dai
dich nam 2020, mét sb6 bénh vién &
Italia da phai dwa ra Iwa chon v6 cung
khé khan la danh may trg thé cho
bénh nhan nao.

Tuy nhién, vaccine van la mét bai hoc
theo nghia rong. Hau hét tac gia
nghién ciru va bao cdo danh gia déu
nhan manh mét bai hoc quan trong la
“Van dé san xuét, lwu théng, phan
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phdi vaccine va kha nang tiém ching
dién rébng va nhanh chéng” (Bocchini,
2022; Inglet, 2022).

C6 nhirng bai hoc rat cu thé lién quan
dén cham séc & bénh vién. Eric K.
Wei va ddng su (2021) rat ra chin bai
hoc t&r cham séc¢c bénh vién va cham
soc strc khdée & New York, noi da la
trung tdm cla dai dich tlr rat som,
thang 3/2020. Bai hoc dau tién: Phai
chuén bj cho sy tang lén khéng ludng
trwdc cla nhu cau dich vu strc khoe.
Hai, trong dai dich nhan vién phai
tranh tiép xuc bénh nhan, nhwng phai
phat trién nhirng cach thirc dé co thé
theo dbéi bénh nhén trong phong
(camera, ctra sd kinh,...). Ba, lwu y
khéng khi. Bén, hd tro tinh than cho
nhan vién cham soéc strc khde. Nam,
lubn deo khdu trang. Sau, dung cong
nghé dé két ndi voi gia dinh. Bay, duy
tri chubi cung wng. Tam, gidm van
ban hanh chinh khéng can thiét. Chin,
han ché khac biét toc nguoi va giai
cép trong cham séc strc khoe.

V&i Viét Nam, cling sé la bai hoc quan
trong vé mot hé théng y té khong phai
chi cho van hanh binh thwéng ma
phdi dwoc chudn bji di nang luc
chéng choi véi tinh hubng khing

hoang dai dich, xét trén moi khia canh:

nhan luwc, thudc men, trang bi, mang
lwdi chi huy va phéi hop, két ndi qudc
té, v.v.

Niém tin va nhan thac

Joseph A. Bocchini la Chu tich
National Foundation for Infectious
Deseases trong thoi ky dién ra dai
dich. Trong blog nhan dé “5 Lessons

Learned from COVID-19 Pandemic”
(Bocchini, 2022), éng ké ra nam bai
hoc, ma dau tién Ia niém tin. Bocchini
cho rang niém tin & cong luan cé tam
quan trong dac biét. Suy giam niém tin
& cong luan déi v&i khoa hoc va chinh
quyén khién cong luan thiéu sdn sang
&ng phd. Thiéu niém tin, céng luan sé
khéng tuan tha chi dan y té cdng cong.
Theo Bocchini, niém tin lai lién quan
dén dan tri vé khoa hoc. Coéng luan
hoang mang va buc boi vi khuyén
nghi y té cong cdng thwong xuyén
thay doi trong dién tién dich bénh. Khi
ma&i dich, di nhién gi&éi chuyén mén
ciing chi cé théng tin han ché. Khi tich
[Gy thém di¥ liéu va tri thire, hiéu thém
co ché dich bénh va cach diéu tri, di
nhién ho sé dwa ra nhirng dé xuat mai.
Can lam cho céng luan hiéu khoa hoc
van hanh nhu thé nao, dé hiéu tai sao
gi¢i chuyén moén ct thay déi khuyén
nghi xoanh xoach, va ciing dé hiéu tai
sao ho lai chwa chiu chip nhan ngay
nhitng nghién clru méi vi ho thay
chung chwa du hiéu lyc va dd tin cay.
Cu thé hoéa bai hoc trén 1a hiéu biét vé
vaccine. Can gitp codng luan hiéu rd
vaccine dwoc tao ra va van hanh nhw
thé nao, c6 hiéu lwc va hau qua phu
nhw thé nao. Trén thuc té, cong nghé
vaccine da tién bo rat nhanh trong vai
thap nién qua, nhwng cong luan chuwa
hiéu ré nhitng wu viét cha 16i san xuét
vaccine dwong dai. M6t phan do thiéu
niém tin vao gi¢i chuyén mén va chinh
phl, nén da nay sinh vé sb théng tin
sai léch, vo hiéu hoa nhiéu chinh sach
dang. Tuy nhién, dé& c6 niém tin thi
can ba tién dé khac: Sy lanh dao
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dung va hiéu qua cua chinh pha; mét
nén truyén thong dirng dan va rong
ma; va mot xa hoi dan sw manh.
O Viét Nam, bai hoc cho thdy dudng
nhw ngudi dan da cé niém tin twong
ddi cao vao gi¢i chuyén gia va chinh
sach cta Chinh phd. Truyén théng dai
chung da dong gop tbt cho viéc truyén
thdng va nang cao niém tin nhwng co6
vé nhu kha thdi phéng nguy hai cla
COVID-19, gép phan gay ra nhitng
thai d6 va phan (ng thai qua khoéng
dang cé.
Khac biét xa hai va phan biét déi xir
Nghién ctru ctia Shannon Inglet (2022)
cho thdy nhitng khac biét xa hoi vé
ching tdc cé hé thdng trong cham séc
y té van ton tai dai dang, tham chi
tang lén khi dai dich. O muc trén da
dé cap bai viét cia Wei va cong sw
(2021) nhac dén bat cong ching toc
va giai cap trong hé théng y té. Trén
thuwe té toan cau, dai dich da vach tran
nhidu lat cat bat binh dang va béat
céng xa hoi theo quyén luwc, kinh té,
gidi, tudi, toc ngudi, khuyét tat, dia
ly, v.v. Ngay & nhi*rng nwéc phat
trién, ngwoi giau phong tranh COVID-
19 dé hon. Nguoi giau cw trd rong rai
hon, trong khi nguwdi nghéo phai tw
cach ly trong nhirtng can hé nhd ma
déng nguwdi; ngwdi giau dé thao chay
khéi vung dich, cdon nguwdi nghéo
khéng co tién dé& di va phai bam tru
kiém sdng. Dwong nhw nguoi gia
trong bénh vién va trai diéu dwdng
ciing bi ngdm xép vao pham tru/danh
5 “cho qua” trong nhirng lya

muc co thé
chon wu tién cham séc. Trong gia dinh,

phu ni¥ cé vé phai lo liéu nhiéu viéc
hon nam gi¢i trong thoi diém dich
dang cao. Cw dan vung xa it dwoc
chu y hon cw dan d6 thi; & thanh phé
thi cw dan khu nghéo chju tham canh
hon cw dan khu giau.

Khac biét x& hoi bi ciu truc héa bdi
tinh giao nhau [intersectionality].
Chéng han, phu ni* va nguwdi khuyét
tat thi chiu thiét thoi hon trong dai dich.
Nhwng phu nir khuyét tat thi lai cang
chiu thiét thoi hon. Bao cao cia UN-
CDF (2020: 9) nhan manh: “Trén toan
thé gioi, khing hoadng COVID-19 da
bdc tran, va trong nhiéu trwdng hop,
lam trdm trong thém moi kiéu bt binh
dang vén tén tai dai dang song hanh
voi sy thinh vuwong tang lén trong
nhirng nhém dan cw khac”.

Chubi cung rng toan cau san pham
y té va hang héa néi chung

Pai dich khién phai ap dung cach ly
(ngwoi voi ngwdi, vung véi vung,
quéc gia v&i qubc gia). Gidi phap nay
da lam 16 ra dong van déng cua
nhirng chudi cung rng hang hoa toan
cau. Thi ra, mot nén kinh té phat trién
lai c6 thé roi vao khing hoang thiéu
mot s&n pham “tAm thudng” nhat [a
khau trang, va mét san phadm y té don
gian da cé lau doi la may trg thé.
Ngoai ra, hang loat san pham thiét
yéu ciing bj d&t gay chudi cung rng.
Thé gi¢i ngd ra, vé mét kinh t& chudi
cung (rng toan cau thwc sy rat mong
manh va thiéu kha nang chéng chiu.
Diéu nay dung véi ca chudi cung tng
san pham y té. Tir d6, rut ra bai hoc
quan trong, can thiét k& nhirng chubi
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cung &ng sao cho khdéng phai chi cho
nén kinh t& toan cau van hanh ngay
thwong ma cho ca khi roi vao khing
hoang dai dich.

Sw chuan bj san sang

Bao cao danh gia cia World Health
Organization/Regional  Office  for
Europe coéng bd cudi thang 8/2021
nhan d& Response to the COVID-19
Pandemic: Lessons Learned to Date
from the WHO European Region
(2021) nhadn manh cac tb chic da
phwong lién quan da cé nhirng canh
bao nhéat dinh, nhwng 1&nh dao hau
hét qudc gia trén thé gioi déu it lang
nghe va hoan toan thiéu sw chuan bi.
Vao thang 9/ 2019, Hoi déng Giam sat
tinh S&n sang Toan cau [Global
Preparedness Monitoring Board] da
canh bao rang thé gi¢i chwa chuan bj
day du cho mét dai dich virus dudng
hé hap dang sap lan truyén nhanh.
Chi vai thang sau, canh bao tré thanh
sy that, COVID-19 da chirng té dich
bénh tac déng ngay lap tc, lam suy
giam nang né moi hé théng chinh tri,
kinh t&, xa hoi va y té. Bai hoc chung
nhat ndi 1&n 1a moi quéc gia va toan
thé gidi phai dwoc chuén bj sin sang
cho tinh huéng dai dich toan cau. Can
thdy rang dai dich 1a mét van dé an
ninh qudc gia va an ninh toan ciu tap
thé, vi n6 co thé gay ra sw sup dd cho
mot qudc gia, dadn dén tac déng sup
dd domino toan cau, vi né cé thé gay
ra sy sup dd tirc thdi hodc tré thanh
tac nhan gay suy thoai dan dan nhwng
sau ndng va ngadm an trong trung han
va dai han.

3. KET LUAN

Nhirng bai viét vé lessons learned tir
COVID-19 da xuét hién rat som, chi
mot vai thang, tham chi cé thé 1a chi
vai tuan ngay sau khi phat hién dich,
con chwa duwgc WHO néng lIén muirc
dai dich [pandemic], va di nhién la van
lién tuc xuat hién nhirtng bai bao vé
cha dé do cho dén nay.

Theo d&i 4n pham qudc té, toi thay co
thé tdng hop thanh 10 dén 20 bai hoc
chung, nhung trong mdi bai hoc chung
4y lai bao gdm rat nhiéu bai hoc kinh
nghiém chi tiét. Nhw vay, kho théng tin
va tri thiec qubc té dd so hién nay
chira dwng hang tram bai hoc kinh
nghiém COVID-19. Diéu nay doi hoi
Viéet Nam ddu tw nhan lyc va ngudn
lwc dé thu thap kinh nghiém qubc té
va phan tich kinh nghiém trong nwéc,
tr d6 xay dwng chwong trinh hanh
dong va bét tay vao thay déi, chuan bj
cho nhirng dai dich cé thé xay ra trong
twong lai.

Nghiém tuc rat kinh nghiém trong
trwdng hop COVID-19 con la viéc cla
lwong tam. Wei va cdng sy kéu goi
hay bay té long ton kinh nhirng bénh
nhan da chét vi COVID-19 bang viéc
hoc hédi sau séc nhirng bai hoc kinh
nghiém cho twong lai. Ho viét: “Chung
ta can bay té sw ton kinh ctia minh
dbéi voi nhitng nguwdi da méat vi
COVID-19 bang cach duc két nhirng
bai hoc kinh nghiém dé co thé giup
cho moi bénh nhan khac” (Wei et al.,
2021: 1163). 0
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