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VAI TRO CUA NGUO'l CAO TUOI TRONG GIA DINH
O DONG BANG SONG CUU LONG

LE THE VI'NG’

Pai H6i dong Lién Hiép Quéc da thong nhét lay ngay 01 thédng 10 hdng ndm lam
ngay Quéc té nguoi cao tudi. Nguoi cao tudi cé vai tro quan trong déi véi sw ton tai
va phéat trién ctia méi gia dinh va méi quéc gia. Nghién ctru chd yéu dua trén cac div
liéu dinh lwong phén tich vai tro cla nguoi cao tubi trong gia dinh & Pbng bang
séng Ctru Long théng qua cac chi béo: déng gdp kinh té, chdm séc céc thanh vién,
lam céac céng viéc nha dé duy tri sw 6n dinh va phét trién cda gia dinh. Cac phan
tich duoc thuc hién dwa trén yéu té gisi, do tudi va dia ban nghién ctru dé tim hiéu
Sw khac biét cta nguoi cao tudi khi thuee hién vai tro cda minh trong gia dinh. Tt két
qud thu duoc, nghién ciru dua ra mét sb dé nghi nham tao diéu kién cho nguoi cao
tuéi cé duoc cude séng hanh phic véi nhilng déng gép phiu hop cho gia dinh va xa
hoi.

Tir khéa: gia dinh, ngudi cao tudi, Ddng bang séng Clru Long

Nhén bai ngay: 08/11/2023; dwa vao bién tap: 08/11/2023; phan bién: 10/11/2023; duyét
dang: 15/11/2023

1. DAN NHAP 0,98%/mam va dan sb tang
Trong x& hoi Viét Nam, nguoi cao tudi  0,05%/nam, rat khiém ton so voi
(NCT) ludn git* vai trd quan trong 2,62% vé‘1,14% binh q’uén clua ca
trong doi séng van héa gia dinh théng  Nwoc. Phan I6n NCT song & nong
qua viéc gido duc con chau ciing nhwy  thon, lam néng nghiép, va phu thuéc
truy&n thu cac gia tri van hoa tét dep vao con chau. Trong khi do, ty 1é di cw
clia gia dinh, dong ho, cdng déng cho cla vUpg van tiép’ tuc cao trong nhﬁ’ng}
thé hé tré. Theo Téng Didu tra dan s6 nam gan day. Néu nhu nam 2009 s6
va nha & nam 2019 (TBTDS 2019), dan di cw thuan ra khéi vung BBSCL
Pbéng béng sdng Clru Long (DBSCL) la 664.000 ngudi, tf‘fl nam 2019 Ia
c6 17.273.630 nguoi, trong d6 cod 1,03 trieu ngwoi. Phan Ion ngudi di
2.226.984 NCT (chiém 12,89% dan s  Cv trong do tudi lao dong va cd trinh
clia ving) (Tdng cuc Théng k&, 2019:  d0 hoc van cao hon so véi nguoi
246). Ty 1& dd thi hoa cua ving khéng di cw. Theo TDTDS 2019 thi
thap trong giai doan 2009 - 2019, dan  73% s6 nguoi di cu thude luc lwong

sb thanh thi clia ving DBSCL chitang a0 dong, trong d6, do tudi 15 - 19
chiém 52,8%, do tudi 20 - 29 1a 74,6%,

do tudi 30 - 39 14 92,1% (Téng cuc
* Vién Khoa hoc xa hai viing Nam Bg. Théng k&, 2019). Di dan day nhanh
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tbc do gia hoa dan sb va thu hep quy
mé nhan khau gia dinh. Nam 2019,
tbng sb ho gia dinh ca nuwéc 1a 26,87
triéu, tang binh quan 1,8%/nam.
DBSCL c6 4,8 triéu hé, trong do6 thanh
thi 1,23 triéu h, ndong thén 3,57 triéu
hé. Quy mé hd ciling da giam tvr 4
xudng 3,5 nguoi/hd va véi xu hwdng
nhd dan (Téng cuc Théng ké&, 2019).
B&i canh di cw & DBSCL da lam xao
trén cudc sdng gia dinh va xa hoi.
Phan I&n ngudi di di cw trong dd tudi
con tré da dé lai khoang trébng vé
ngudn nhan lyc, viéc lam va cham soéc
gia dinh dac biét la tré em. Chinh sy
x&o tron cudc sdng gia dinh nhw vay
lam cho NCT cé mét vai trd quan
trong trong viéc cham séc gia dinh
nhat la cham soc tré em. Bai viét 1am
rd thém vai trd ctia NCT dbi vai gia dinh
va x& hoi & dong bang séng Clru Long.
2. KHAI NIEM VA PHUONG PHAP
NGHIEN CU'U

2.1. Khai niém vé ngwoi cao tudi
Ngwoi cao tudi la mot khai niém lich
st, gay nhiéu tranh cai trén binh dién
tiép can cda cac khoa hoc, trinh do
phat trién cldia xa hdi va cac nén van
héa. Trong cubn Béach khoa quéc té
vé xa hdi hoc (International
encyclopedia of sociology) dwa ra khai
niém vé NCT cac tac gid phan chia
theo dd tudi nhw sau: tv 65 dén 74
tubi 1a NCT tré; tiv 75 dén 84 tudi la
trung cao tudi; tr 84 tudi tré 1én 1a
nhém gia.

T6 chirc Y té thé gidi (WHO) lai phan
chia cac Itra tudi clia ngudi gia: tir 60

dén 74 tubi la NCT; tor 75 dén 90 tudi
la ngudi gia; Ion hon 90 tudi la nguoi
gia sbng lau.

Vi Viét Nam, theo Diéu 2 trong Luat
Nguwdi cao tudi (11/2009) quy dinh
NCT la “Coéng dan Viét Nam tir du 60
tudi tré 1&8n” ma khong cé sy phan
chia theo nhom tudi. Gan day & Viét
Nam, khai niém NCT dwoc st dung
phd bién, tuy nhién, vé khoa hoc thi
nguoi gia hay NCT déu dwoc dung
v&i y nghia nhw nhau. Trong bai viét
nay chang t6i str dung khai niém theo
Luat Nguwdi cao tudi Viét Nam duoc
Qubc hdi ban hanh nam 2009.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Pé tim hiéu vai trd cla NCT trong
dong gop thu nhap, cham séc va duy
tri sw 6n dinh gia dinh, bai viét dwa
vao két qua khao sat dinh lwgng 420
hé gia dinh c6 NCT & 3 tinh (Tién
Giang, S6c Trang va Ca Mau) nam
2022. Mau khdo sat dwoc chon tai
thanh phd My Tho va huyén Cai Bé
(Tién Giang); thanh phd Séc Trang va
huyén Long Phu (S6c Trang); thanh
phé Ca Mau va huyén Bam Doi (Ca
Mau). Tai méi huyén, chung t6i chon
ngau nhién 2 phwong/xa, moéi phwong
x& chon ngau nhién 70 hd.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Tham gia hoat déng kinh té,
dong gop thu nhap cho hé gia dinh
Hién nay, nhiéu NCT & Viét Nam co
tham gia hoat dong kinh t& va déng
gop vao thu nhap clia hd gia dinh.
Theo két qua khao sat clia chung ti,
c6 59,1% NCT trong sé6 NCT duoc
khao sat hién nay khong lam viéc,
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40,9% con lai dang lam viéc. Cbéng
viéc ho dang lam c6 52,4% lién quan
téi nbng nghiép; 41,1% phi ndng
nghiép; cac codng viéc khac chiém ty
|& r4t nhd. Nghién cu cta ching toi
vé NCT tai Béng Nai truéc dé cho
thdy, co t&i 60% NCT hién dang
tham gia vao hoat déng san Xuat,
kinh doanh tao ra thu nhap va 40%
la khéng tham gia hoat ddng kinh té
(L& Thé Virng, 2021: 20). Theo Bui
Thé Cuwong (2000: 28) phan lon
nguwdi gia Viét Nam van con tham
gia lao ddng, c6 40,9% ndi rang ho
van con lao déng ca ngay hodc mét
phan trong ngay. Twong tw, nghién
clru cua Lé Ngoc Lan (2011: 5)
cling cho thay ty 1& NCT con tham
gia hoat déng kinh té twong dbi cao:
“Xét theo nhém tudi, ty 1&8 NCT trong
nhém tr 60 - 64 tudi van con lam
viéc chiém khodng 60%. O nhirng

nhém tudi cao hon, ty 1& nay thap

hon...”.

Sb liéu khao sat cho thay, phan Ién
(71%) NCT khéng lam viéc tao ra thu
nhap cho rang ho khéng du sirc khée
dé 1am viéc. Xét vé gidi tinh thi cac cu
ba co ty 1& khéng lam viéc tao ra thu
nhadp cao hon so v&i cac cu 6ng
(63,1% so v&i 50%). Co6 sy khac biét
nay la do cac cu ba lam cdng viéc nha,
ndi tro va cham séc gia dinh nhiéu
hon cac cu éng. V& do tudi, cac cu
cang Ién tudi thi ty 1& khong lam viéc
tao ra thu nhap cang cao nhw nhom
80 tudi trd 1&n cb ty 1é khéng lam viéc
la 83,3% trong khi d6 nhém tudi 60 -
69 ty 1& nay chi 36,3%. Diéu nay cling
dé hiéu vi cac cu cang lén tudi sirc
khée cang giam, khé tham gia hoat
dong san xuét, kinh doanh tao ra thu
nhap (Bang 1).

Bang 1. Viéc lam ctia NCT dang lam viéc chia theo nhém tubi

. Nh . t 2. .
Nghé chinh dang lam 60 - 69 7<8m 7;(“ 80 - 89 Tong
. R a N 62 18 8 88
Twlam nong nghiép % 56,9 439 | 444 524
. - " N 40 20 9 69
Tw 1am phi nong nghiép % 36,7 | 488 | 50,0 411
N 3 3 1 7
Lao dong gia dinh khong tré lwong % 28 73 56 22
0 b 7 b b
. A N 2 0 0 2
Lam cbéng an lvong % 18 0.0 0.0 12
N 2 0 0 2
Kha
ac % 18 0,0 0,0 1,2
Tén N 109 41 18 168
9 % 100,0 100,0 100,0 100,0

Ngudn: Tdng hop tir sé liéu khdo sat khdo sat nam 2022.

Tuy nhién, khi dwoc hdi vé sy dong
gop ctia minh vao kinh té ho gia dinh,

c6 hon moét nra NCT dwoc khao sat
(53,6%) khang dinh minh c6 déng goép
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vao kinh t& ho gia dinh. Nhém tudi 60
- 69 c6 ty 18 NCT khang dinh déng goép
cao nhat voi 67,6%; ké dén, & do tudi
80 - 89 ty 1& nay la 45,6% va do tudi
70 - 79 thap hon mét chut cé ty 1& 1a
41,0%. Diéu dang ngac nhién la cé t&i
40% cac cu 90 tudi tré Ién khang dinh
minh c6 déng gop vao kinh té ctia ho,
mac du ty Ié hién dang lam viéc tao ra
thu nhap cla céac cu trong d6 tudi nay
chi c6 16,7%. Diéu nay dwoc cac cu ly
gidi 1a do cd tién tich lly t trwédc va
tién con cai cho dé chi dung (Bang 2).
Bang 2. Déng gop vao kinh té ho gia dinh
ctia NCT chia theo nhém tudi

C6 dong Nhém tubi
g6p vao kinh| 60 - | 70 -| 80 - |90 tré| TOng
tegiadinh | g9 | 79 | 89 len

co N| 121 | 50 | 52 2 | 225
% | 67,6| 41 |456| 40 | 53,6

Khong N| 88 | 72| 62 3 195
% |32,4| 59 |54,4| 60 | 46,4

Téng N| 179|122 114| 5 | 420
% | 100 | 100| 100 | 100 | 100

Ngudn: Téng hop tir sé lieu khdo sat nam
2022.

Bang 2 cho thay ty 1& khéng déng gép
vao kinh t& ho gia dinh c6 xu hwdng
tang dan theo do tudi, & do tudi 60 -
69 chi c6 32,4% thi t&i d6 tudi 70 - 79
da tang lén 59%, nhwng dén nhém
tudi ké tiép thi ty 1& nay co gidm di doi
chat. Panh gia vé sw phat trién kinh té
cta hd gia dinh so v&i 3 nam trwéc,
40% NCT cho rang kinh t& khong thay
ddi, 31% cho rang c6 kha hon va 29%
cho rang kém di mét chat.

Nhirng phan tich & trén cho thay
NCT & BBSCL tham gia hoat ddng

kinh té va déng gop vao thu nhap cla
gia dinh twong dbi nhiéu. Diéu nay
cho thdy, mac du da dén tudi nghi
ngoi, nhwng nhu ciu lao déng san
xuat ctia NCT van rat cao. Ho c6 tam
ly khéng muébn tré thanh ganh nang
cho con chau, gia dinh va xa hdi ma
van mudn cdng hién cho gia dinh va
xa héi.

3.2. Cham séc cac thanh vién nho
tudi trong gia dinh

Trong gia dinh Viét Nam hién nay,
phan I&n NCT van séng chung cung
con chau. Dbi véi NCT, duwoc phu
gitip con chau la niém vui, niém an Qi
trong cudc séng va la co hdi dé truyén
dat kinh nghiém séng, thuan phong
my tuc, cac gia tri nhan van cho thé hé
sau. Ngoai viéc tham gia vao hoat
dong kinh té tao ra thu nhap, cé thé
thdy NCT con lam cac codng viéc phu
gitp gia dinh. Hang ngay, khi con cai
di lam, nhiéu NCT tréng nha, gitr chau,
lam viéc ndi tro trong nha.

Theo khao sat cua chung t6i, 29,5%
cac cu co6 cham séc chau, chat. Viéc
cham séc chau, chat chi yéu & cac cu
tudi tr 60 - 79, voi ty 1& 45,2%; &
nhém tudi 70 - 79 ty 1& nay gidm
xudng con 24,8%; voi cac cu 80 tudi
tré 1&n ty 18 nay chi 13,6% (Bang 3).
Xét vé gi6i tinh va dia ban khao sat
(nébng thén - thanh thi), khéng c6 sw
khac biét gilra cu 6ng va cu ba trong
viéc cham séc chau chét. Co thé thay,
éng ba 1a ché dwa tinh than cho con
chau. Trong khi cha me di lam,
thwdng xuyén vang nha, vai trd cla
NCT thé hién mét cach rd rét trong
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viéc cham so6c tré nhd. Sy giup d&

nay cla NCT da giup con chau giam

Bang 3. Cham séc chau chét nhé dwéi 10 tudi ciia NCT chia theo nhém tubi

nhidu ap lwc, cé thé tap trung vao
cong viéc cia minh.

C6 cham s6c chau chét Nhém tudi .

i 2. Tong
dwdi 10 tudi 60 - 69 70 -79 80 - 89 90 tré Ién

o N 70 29 15 0 114
© % 452 24,8 13,6 0,0 295
Khong N 85 88 95 5 273
% 54,8 75,2 86,4 100 70,5
Téng N 155 117 110 5 387
% 100 100 100 100 100

Nguén: Tong hop tir sé liéu khdo sat nam 2022.

Ly do chii yéu khién NCT trong nghién
ctu nay phai cham séc chau, chat 1a
do cha me céac chau di lam xa, chiém
ty 1& 73,3%; ly do cha me khéng du
tién nudi con co ty 1& 16,4%; cac ly do
khac chiém ty |& rat nhé. Do nhu cau
kinh t& va sw chuyén bién kinh té - x&
héi & Viét Nam noi chung va BDBSCL
ndi riéng trong hai thap ky gan day,
nhirng cha me tré thwong phai di lam
an xa hoac di lam ca ngay, vi vay thoi
gian danh cho con céai cling khong
nhidu nhw trwdc. Thoi gian cha me

danh cho viéc nudi day con cai cang it
di thi 6ng ba tré thanh nguwdi cham
séc va nudi day chinh. Thoi gian (s6
thang) ma cac cu danh dé cham séc
cac chau, chat 1a twong dbi Ién trong
mot nam. Két qua khao sat cho thay,
thdi gian cac cu chdm séc chau chat
t 10 - 12 thang lién trong ndm qua
chiém ty |& rat cao v&i 78,1% va thoi
gian cham séc it nhat tr 1 - 3 thang
trong mét nam chi co ty 1&é 14,0%; tr 4
_ 6 thang co ty 1& 4,4% va tv 7 - 9
thang co ty 1€ 3,5% (Bang 4).

Bang 4. Sb thang chdm séc chau chét nhé dwéi 10 tudi trong ndm qua ctia NCT chia theo

nhém tudi
S6 thang cham soc chau trong 12 Nhom tudi Téng
thang qua 60 - 69 70-79 80 - 89
N 10 2 4 16
tir 1 - 3 th
v ang % 14,3 6.9 26,7 14,0
‘ , N 3 2 0 5
ttr 4 - 6 thang % 43 6.9 0.0 44
‘ , N 4 0 0 4
ttr7 -9 thang % 5,7 0,0 0,0 3,5
N 53 25 11 89
10 - 12 tha
ttr 10 - 12 thang % 75,7 86,2 73,3 78.1
o N 70 29 15 114
g % 100,0 100,0 100,0 100,0

Nguén: Tong hop tir sé liéu khdo sat nam 2022.
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Viéc cham séc cac thanh vién nhé
trong gia dinh la twong dbi vat va,
nhat 1a dbi v&i cac cu Ion tudi. Co toi

nhém NCT cho rang cé vat va, cd
26,3% NCT cadm nhan cé vat va mot
chat; ty 1& cho rang twong dbi vat va |a

65,8% NCT cho rang cé vat va trong
viéc chdm soc chau chat, va 34,2%
cho rang khéng hé vat va. Trong

29,8%, chi c6 9,6% cho rang rat vat va
(Bang 5).

Bang 5. Sw vét va khi cham séc chau chat ctia NCT chia theo nhém tudi

Mtrc d6 VAt va khi cham soc chau chét Nhom tuoi Téng
60-69 | 70-79 | 80-89
Khong vét va N 24 9 6 39
% 343 31,0 40,0 342
. N 18 6 6 30
Vat va mot chut % 25,7 20,7 40,0 26,3
Twong dbi vat va N 21 10 3 34
% 30,0 345 20,0 208
o N 7 4 0 11
Ratvatva % 10,0 13.8 0.0 96
Téng N 70 29 15 114
% 100,0 100,0 100,0 100,0

Nguén: Tong hop tir sé liéu khdo sat nam 2022.

lam viéc nha cang th4dp. Nhém tudi 60
- 69 lam céng viéc nha cao nhat voi ty
& t&i 91,1%; ty I1é nay & nhém 70 - 79
th4p hon mot chut la 79,5%; trong khi
d6, nhém 80 - 89 c6 ty 1é thap nhét 14
47,4% (Bang 5). C6 sy khac biét nay
la do cac cu cang lon tudi thi sirc
khée cang giam sut nén it tham gia
cbng viéc nha hon. Xét theo gioi tinh
va dia ban khao sat, khong théy co svw
khac biét vé ty 1&é NCT tham gia lam
cac cbng viéc nha.

3.3. Lam cong viéc trong gia dinh

Ngoai viéc cham séc cac thanh vién
nhd tudi cta gia dinh, NCT con lam
cac cong viéc nha khac (lau chui, don
dep chdm séc nha cta...). Két qua
khdo sat cho thdy khoang 75% NCT
c6 lam cac cbng viéc nha, chi cé
23,1% la khoéng lam cac céng viéc nay
va 1,9% cac cu con lai thi “trong nha”.
Ty 1& NCT lam viéc nha gidm dan theo
do tudi, o tudi cang cao ty 1é tham gia

Bang 5. NCT lam céng viéc nha chia theo nhém tubi

Ngudi cao tudi lam cong Nhom tubi Téng
viéc nha 60 - 69 70-79 80 -89 90 +
Co N 163 97 54 1 315
% 91,1 79,5 47,4 20,0 75,0
Khong N 14 22 57 4 97
% 7,8 18,0 50,0 80,0 23,1
Chi trong nha N 2 3 3 0 8
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% 1,1 2,5 2,6 0,0 1,9
2 N 179 122 114 5 420
Tong
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Nguén: Tong hop tir sé liéu khdo sat nam 2022.

Mac du NCT tham gia lam cac cbng
viéc nha twong dbéi cao, nhwng khi
chung t6i héi thém cé phai 6ng (ba) la
nguwdi lam chinh cong viéc nha khdng
thi chi 56,5% xac nhan diéu nay, co6
43,5% cho biét ho chi la nguoi phu
giup. Xét theo gidi tinh, c6 sy khac
biét I&n vé ty I& ngwdi 1am chinh cong
viéc nha gilra cac cu ba va cac cu ong,
twong wng la 74,9% so vo&i 31,1%.
Tuy co mét ty 1é rat cao cac cu ong
khang dinh minh cé tham gia lam
cbng viéc nha nhuwng ho cling xac
nhan minh chi la ngwoi phu gidp, con
vai trdo chinh van la cla cac cu ba
(Bang 7). Diéu d6 ciing cho thay c6 sw
phan biét vé gi6i trong viéc phu trach
cong viéc nha & NCT.

Bang 7. Ngwoi lam cong viéc nha chinh
chia theo gi®i tinh

Nguoilam cong | Gidi tinh Tén
viéc nha chinh Nam N 9
) N 41 137 178
Cé
% | 31,1 | 74,9 56,5
N 91 46 137
Khéng
% | 68,9 | 25,1 43,5
. N| 132 183 315
Tong
% | 100,0 | 100,0 | 100,0

Ngudn: Téng hop tr sb liéu khdo sat ndm

2022.

Nhirng phan tich trén cho thdy, NCT
tham gia nhiéu vao coéng viéc nha
trong gia dinh va cé su khac biét vé
gi¢i trong sw phéan cbéng lam cac cong

viéc nha. Cac cu ba cé xu hwéng lam
cac cbdng viéc lién quan dén noi tro
nhiéu hon cac cu 6ng nhw la mét thuc
hanh van hoéa phé bién c6 tinh truyén
thdng cla gia dinh Viét Nam.

4. KET LUAN

Qua nhiéu thé hé, sy phat trién clia
gia dinh va xa hdi Viét Nam khéng thé
thiéu dwoc nhirtng déng goép 1én lao
cta NCT. NCT gilr vai tro quan trong
trong viéc xay dwng va duy tri sy 6n
dinh cta gia dinh théng qua cac hoat
dong kinh té, cham séc gia dinh, gido
duc ciing nhw truyén thu cac gia tri
truyén théng tét dep cha gia dinh,
dong ho, cdng déng.

Két qua nghién ctu cho thdy, NCT &
DBSCL c6 vai trd nhat dinh trong viéc
tham gia dong gop vao kinh té cia ho
gia dinh théng qua cac hoat dong san
xuét, kinh doanh budn ban, tham chi
tr khoan tiét kiém. Ho ciing cé vai tro
I&n trong viéc cham soc, day dé cac
chau nhé cling nhw cac cong viéc ndi
tro cham soéc gia dinh. Tuy nhién,
nhirng cdng viéc nay twong déi vat va
dbi véi NCT Ion tudi.

NCT tai dia ban khao sat da ganh mot
lwong lon cong viéc gia dinh cho cac
thanh vién con lai. Tuy nhién, viéc
cham soéc cac thanh vién nhd va cac
cbng viéc ndi trgy dwgrc cac cu ba lam
nhiéu hon cac cu 6ng. Sy phan cbéng
cbng viéc trong hd gia dinh véi NCT
van mang ham y dinh kién gidi.



50 LE THE VO'NG — VAI TRO CUA NGUOI CAO TUOI...

Dé phat huy hon niva vai trd ctia NCT
trong gia dinh, cong déng va xa hoi
can phai cé nhitng chinh sach phu
hop, tao diéu kién cho ho tham gia
cac hoat dong phu hop diéu kién strc
khée. Ddng thoi, can cé nhirng nghién
ctru danh gia vai trd cha thé (gia dinh,
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cac tb chirc xa hdi,...) trong viéc cham
s6c, phung dwéng NCT, dam bao
NCT du tham gia cac hoat dong kinh
té, phu gitp con céi van cé dwoc cude
sbng an vui, khde manh trong tudi gia
cia minh. QO
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