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Bài viết trình bày những thực hành bố thí của cộng đồng Phật giáo ở ba ngôi chùa
tại TPHCM trong bối cảnh đại dịch COVID-19. Đồng thời, qua lý thuyết về “biếu
tặng” của Marcel Mauss giúp chúng ta càng rõ hơn tính đạo đức và tính kinh tế
trong thực hành bố thí này.
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1. DẪN NHẬP
Các chương trình hỗ trợ xã hội dựa
trên đức tin đã trở thành tâm điểm
thảo luận học thuật, với vai trò quan
trọng của các tổ chức tôn giáo trong
việc hỗ trợ cộng đồng dễ tổn thương,
nhất là trong đại dịch (Bielefeld -
Cleveland, 2013; Salahuddin et al.,
2022). Mặc dù có quan điểm cho rằng
tính hiện đại sẽ làm suy yếu hoạt động
từ thiện dựa trên đức tin, nhưng các
nghiên cứu chỉ ra rằng chúng là
phương pháp hiệu quả đối với tình
trạng khẩn cấp toàn cầu. Sự kết hợp
giữa đức tin và từ thiện không chỉ giải
quyết khó khăn mà còn hướng đến xã
hội công bằng hơn. Hiểu rõ hơn về vai
trò của hoạt động từ thiện tôn giáo
trong đại dịch và các khó khăn kinh tế
xã hội khác sẽ giúp cải tiến hệ thống
hỗ trợ xã hội.

Bài viết tìm hiểu vai trò của các hoạt
động từ thiện tôn giáo trong đại dịch
COVID-19, nhấn mạnh việc áp dụng lý
thuyết “biếu tặng” của Marcel Mauss
trong ngữ cảnh nhân học về tôn giáo.
Thông qua hành vi biếu tặng trong môi
trường tôn giáo và cách thức góp
phần vào việc thúc đẩy sự hợp tác và
đoàn kết trong cộng đồng, chúng ta có
thể có thêm cơ sở đề xuất các chiến
lược đổi mới để nâng cao hệ thống hỗ
trợ xã hội trong việc đối phó với các
thách thức kinh tế và xã hội.

2. NỘI DUNG
2.1. Cơ sở lý thuyết và phương
pháp nghiên cứu
Theo Mauss việc “biếu tặng” không
chỉ là tặng một món hàng vật chất mà
còn đặt trong một mối quan hệ xã hội
rộng lớn hơn. Khi một món quà được
tặng đi, nó tạo ra một nghĩa vụ hoàn
lại. Mặc dù đây không phải là một
“giao dịch” trong nghĩa thuần túy,
nhưng vẫn có một sự trao đổi giữa
người cho và người nhận.

* Trường Đại học Khoa học Xã hội và Nhân
văn, Đại học Quốc gia Thành phố Hồ Chí
Minh.
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Trong Phật giáo, bố thí có thể xem
như một loại “biếu tặng”. Khi một tín
đồ thực hiện bố thí, họ không chỉ đáp
ứng nhu cầu vật chất của người nhận
bố thí mà còn nhận được công đức,
một loại “của cải tinh thần”. Theo Phật
giáo, công đức này không chỉ giúp họ
trong cuộc sống hiện tại mà còn hỗ trợ
cho họ có được hạnh phúc sau này,
bao gồm cả kiếp sau. Trên thực tế,
công đức cũng có thể coi như một
dạng “biếu tặng” theo cách nhìn của
Mauss. Khi tín đồ bố thí, họ nhận
được công đức, và khi họ thực hiện
các hành động tốt trong cuộc sống, họ
trả lại “quà tặng” này cho xã hội. Nói
cách khác, quá trình này cũng tạo ra
một hình thức trao đổi - tuy không
giống như các giao dịch thương mại
thông thường, nhưng vẫn rõ ràng theo
quy luật. Bằng cách này, lý thuyết
“quà tặng” của Mauss không chỉ giúp
giải thích cách thức thực hành bố thí
trong Phật giáo, mà còn giúp chúng ta
hiểu rõ hơn về cấu trúc và giá trị của
các mối quan hệ xã hội trong cộng
đồng Phật giáo.

Ngoài việc thiền định tập trung vào sự
tiến bộ cá nhân, Phật giáo còn nhấn
mạnh vào việc hỗ trợ nhu cầu nhân
sinh. Các hình thức bố thí được nhắc
đến nhiều trong kinh điển Phật giáo,
không chỉ dựa trên sự tự nguyện cá
nhân mà còn là một cuộc trao đổi
quan trọng về mặt vật chất và tinh
thần. Trong tiếng Pāli, bố thí được gọi
là “dāna”, được hiểu là lòng từ bi
mang lại phúc lợi cho người. Phật
Quang đại từ điển đã hệ thống hóa

các mô tả về bố thí trong Phật giáo
thời sơ kỳ, chỉ ra rằng cộng đồng cư
sĩ (Upāsaka và Upāsikā) được Đức
Phật khuyến khích thực hiện bố thí,
bao gồm việc cung cấp thức ăn và
quần áo cho các vị đại đức và người
nghèo khổ. Thời kỳ đó, sa môn hoàn
toàn tập trung vào tu tập và thuyết
pháp, không được phép tích trữ hay
sản xuất, để tránh làm giảm lòng tin
của người chưa theo giáo pháp và tạo
ra lòng tham ái. Thời Đức Phật, xã hội
Ấn Độ bị ảnh hưởng sâu sắc bởi
Brahman giáo, dẫn đến sự phân tầng
xã hội rõ rệt, người thuộc tầng lớp
thấp nhất (Dalit) bị định đoạt về địa vị
và điều kiện sống từ các tầng lớp cao
hơn. Vì vậy, bố thí giai đoạn này chủ
yếu tập trung vào vật dụng đời thường
và thức ăn.

Các hình thức bố thí thay đổi theo thời
gian, đến kỷ nguyên Đại thừa Phật
giáo, hành vi bố thí được mở rộng nội
hàm hơn. Đại thừa (Mahayana) nhấn
mạnh sự giải thoát cho chúng sinh, bố
thí không còn giới hạn ở nhu cầu vật
chất mà mở rộng sang các yếu tố tinh
thần như “pháp thí” và “vô úy thí”. “Vô
úy thí” giúp con người không còn sợ
hãi và “pháp thí” là trao giáo pháp của
Đức Phật giúp họ giải thoát. Sự ra đời
của hai hình thức bố thí mới cho thấy
mối quan tâm về xu hướng thực hành
và giáo thuyết của Phật giáo Đại thừa.
Phật Quang đại từ điển (2014: 797-
798) đã trích dẫn Đại thừa nghĩa
chương (Quyển 12) như sau: “Đem tài
vật của mình chia sẻ cho người khác
gọi là bố, lòng mình lo lắng cho người
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thì gọi là thí, Tiểu thừa bố thí nhằm
mục đích diệt trừ lòng tham lam bỏn
xẻn của cá nhân để thoát khỏi sự
nghèo khổ của kiếp sau, Đại thừa liên
kết bố thí với giáo nghĩa đại từ bi
nhằm siêu độ chúng sinh”. Đại thừa
nghĩa chương đề cập đến hai vấn đề:
thứ nhất, bố thí của Tiểu thừa
(Theravada) giống như việc trao đổi
hàng hóa cá nhân, nếu tôi tặng anh
một món hàng, tôi sẽ nhận lại được gì?
Món quà không đến ngay lập tức vì
điều đó không thể, do các sa môn
không sở hữu bất kỳ tài sản nào, họ
không thể đáp trả một vật phẩm bằng
một vật phẩm khác. Hình thức đáp trả
cho việc bố thí vật chất này là cách
củng cố niềm tin cho người bố thí vào
kiếp sau. Thứ hai, bố thí của Đại thừa
không chỉ dựa vào việc bỏ đi lòng
tham lam cá nhân, mà còn liên kết với
việc giúp chúng sinh giải thoát thông
qua lòng từ bi và sự trao đổi giáo
pháp. Sự thay đổi trong các hình thức
bố thí của Phật giáo Đại thừa phản
ánh sự phát triển và điều chỉnh của
giáo lý và thực hành Phật giáo để phù
hợp với nhu cầu và hoàn cảnh thời
đại.

Như vậy, qua nhiều thời kỳ và giai
đoạn phát triển, các hình thức bố thí
trong Phật giáo đã thay đổi và mở
rộng, không chỉ đáp ứng nhu cầu vật
chất của người nhận mà còn giúp
nâng cao tinh thần và giáo dục tâm
linh cho cộng đồng. Bố thí đã trở
thành một phần quan trọng của giáo lý
và thực hành Phật giáo, giúp củng cố
lòng tin, lòng nhân ái, đại từ bi giữa

các tín đồ, và trách nhiệm đối với
cộng đồng. Bằng cách thực hành bố
thí, người theo đạo được kết nối với
nhau thông qua sự chia sẻ và giúp đỡ
lẫn nhau, đồng thời học hỏi và áp
dụng giáo lý Phật giáo vào cuộc sống
hàng ngày.

Ngoài ra, bố thí cũng giúp người theo
Phật giáo tự thay đổi bản thân, phát
triển đạo đức và tâm linh, từ đó đạt
được sự giải thoát và bình an trong
cuộc sống. Tóm lại, các hình thức bố
thí trong Phật giáo đã trải qua nhiều
giai đoạn phát triển và thay đổi để đáp
ứng nhu cầu và hoàn cảnh thời đại.
Bố thí không chỉ giúp cải thiện đời
sống vật chất và tinh thần của người
nhận mà còn góp phần phát triển đạo
đức và tâm linh của người theo đạo.
Bố thí là một phần quan trọng của
giáo lý và thực hành Phật giáo, giúp
kết nối và lan tỏa lòng từ bi, nhân ái
trong cộng đồng.

Để tìm hiểu việc thực hành bố thí
(trong Phật giáo) trong đại dịch
COVID-19 và vai trò kết nối cộng đồng,
chúng tôi thực hiện cuộc khảo sát từ
tháng 6/2022 đến tháng 2/2023; chủ
yếu là phỏng vấn 3 vị tăng của Chùa
Vĩnh Nghiêm, Chùa Pháp Hoa, Chùa
Thiên Quang, và 2 vị cư sĩ Chùa Vĩnh
Nghiêm. Đây là ba trong rất nhiều
chùa trong đại dịch COVID-19 đã
cùng các cư sĩ tham gia hỗ trợ nhu
yếu phẩm cho nhiều hộ gia đình ở
TPHCM. Ngoài dữ liệu qua khảo sát,
bài viết còn tổng hợp nhiều tài liệu thứ
cấp là các báo cáo, bài viết đã công
bố.
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2.2. Từ thiện Phật giáo trong đại
dịch COVID-19
Năm 2021, Việt Nam trải qua giai
đoạn dịch bệnh với số ca nhiễm và tử
vong tăng đáng kể. Theo Chỉ thị số
16/CT-TTg của Thủ tướng Chính phủ
về thực hiện các biện pháp cấp bách
phòng, chống dịch COVID-19, ngày
19/6/2021 Ủy ban nhân dân TPHCM
ban hành Chỉ thị số 10/CT-UBND,
dừng tất cả các loại hình kinh doanh
dịch vụ không thiết yếu, dừng hoạt
động các chợ tự phát, tạm dừng hoạt
động vận chuyển hành khách công
cộng..., cuộc sống dân sinh trong bối
cảnh phòng chống dịch vô cùng khó
khăn. Chính phủ kêu gọi sự hỗ trợ từ
các tổ chức giúp đỡ người dân. Phật
giáo, nhờ vào hệ thống bố thí và các
tổ chức từ thiện vững chắc dựa trên
nền tảng bố thí, cùng với sức ảnh
hưởng đến nhiều cộng đồng khác, đã
tiếp tục hoạt động từ thiện. Các hình
thức hỗ trợ đã có sự thay đổi so với
trước đó.
Theo Diệu Tường (2020), ngày
03/9/2020, Giáo hội Phật giáo Việt
Nam đóng góp 5 phòng áp lực âm cho
công tác hỗ trợ phòng chống dịch,
tổng giá trị 3,5 tỷ đồng.
Ngày 07/6/2021: Giáo hội Phật giáo
Việt Nam kêu gọi quyên góp từ thiện,
đồng thời Hội đồng Trị sự Giáo hội
Phật giáo Việt Nam trao tặng 3,5 tỷ
đồng cho Quỹ Vaccine và 2 tỷ đồng
để ủng hộ mua vaccine (Phật sự
Online, 2021).

Ngày 13/7/2021: Hội đồng Trị sự Giáo
hội Phật giáo Việt Nam trao tặng 2 tỷ

đồng cho Ủy ban Mặt trận Tổ quốc
Việt Nam TPHCM, để hỗ trợ công tác
phòng, chống dịch COVID-19 trên địa
bàn TPHCM (Công Minh, 2021).
Ngày 13/9/2021: Giáo hội Phật giáo
ủng hộ 300 tỷ đồng cho chương trình
“sóng và máy tính cho em” (HP, 2021).

Ngoài việc quyên góp tiền, kêu gọi bố
thí và tham gia tình nguyện viên trong
các chiến dịch hỗ trợ cũng được các
tổ chức Phật giáo khởi xướng. Trong
giai đoạn này, tinh thần và các
phương thức bố thí từ “tài thí” đến “vô
úy thí” và “pháp thí” của Phật giáo
được đăng lên các diễn đàn trực
tuyến. Các hình thức từ thiện và thiền
định trực tuyến được phổ biến. Đồng
thời, các nghi lễ tụng niệm, tưởng nhớ
và cầu siêu cho người chết theo hình
thức trực tuyến cũng được thực hiện
trong đại dịch. Nỗ lực của cộng đồng
Phật giáo không chỉ giúp giảm bớt khó
khăn cho người dân, mà còn thể hiện
tinh thần đoàn kết, lòng nhân ái và
trách nhiệm với xã hội.
Các phân tích tư liệu phỏng vấn sâu
dưới đây được thực hiện dưới hai
góc độ là từ các Tỳ kheo và từ các cư
sĩ. Do không gian, mối quan hệ và
điều kiện khác nhau, phương thức bố
thí sẽ được vạch ra theo những nhóm
mô hình khác nhau, nhưng vẫn được
trao đổi qua nền tảng tôn giáo kỹ thuật
số. Việc này càng khẳng định sự linh
hoạt và đổi mới của Phật giáo trong
việc tiếp cận và phục vụ cộng đồng
trong bối cảnh thách thức của đại dịch,
cũng như tận dụng công nghệ thông
tin để duy trì và phát huy tấm lòng từ
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bi và tinh thần đại đoàn kết trong cộng
đồng.

2.2.1. Về hoạt động kết nối thực
hành bố thí từ tăng đoàn trong đại
dịch COVID-19
Sư T.T.T kể lại rằng, khi dịch COVID-
19 bắt đầu xuất hiện tại Việt Nam,
chấp hành nghiêm túc các chỉ thị
của Chính phủ chùa ngừng các hoạt
động tập trung đông người. Ban
Quản lý chùa dự đoán có khả năng
sẽ phải hoãn các hoạt động lâu dài
nên thông qua Facebook, Messenger
và Zalo, các nhóm tình nguyện Phật
giáo được thành lập. Các phật tử có
thể ở tại chùa để tránh dịch và tham
gia vào các công việc hàng ngày như
một hình thức công quả. Các nhóm từ
thiện được hình thành thông qua kết
nối hai chiều giữa chùa và những
người ủng hộ lương thực, thực
phẩm. Các nhà hảo tâm từng có liên
quan đến chùa qua các hoạt động lễ
nghi, tụng niệm, và tham gia các
khóa tu được liên hệ trực tiếp thông
qua nhóm Zalo. Các nhóm này
không tập trung tất cả thành viên
mà được tổ chức dựa trên mối quan
hệ.

Sư T.T.T là người chịu trách nhiệm
trong việc liên lạc với đại diện của các
công ty. Ở đầu ra và vận chuyển, các
tài xế công nghệ được liên hệ, mỗi
người tham gia đều đã được tiêm
phòng và có giấy đi đường. Trước đó,
sư đã tạo mối quan hệ và khuyến
khích các tài xế này làm người vận
chuyển chính, công việc giống như
công việc thường nhật và vẫn được

hỗ trợ về mặt tài chính từ các quỹ hỗ
trợ của các nhóm đầu vào.

Các nhà hảo tâm cung ứng các vật
phẩm cúng dường cho chùa và nhờ
chùa giúp phân phát hàng hóa từ
thiện. Trong giai đoạn trước khi dịch
bùng phát mạnh, các nhà vườn từ các
vùng như Tây Nam Bộ, Đà Lạt, Đồng
Nai, Quảng Nam, Quảng Ngãi cung
ứng nhiều rau củ quả. Các cửa hàng
gạo cũng đóng góp trong thời gian
này, theo hình thức vừa bán vừa cho.
Ngoài ra, các nhu yếu phẩm khác bao
gồm mì gói, dầu ăn, trứng, nước mắm,
nước tương, đường, bột ngọt, và
những sản phẩm có thể bảo quản lâu
dài cũng được chùa mua (tiền từ quỹ
công ích xây dựng chùa), hoặc nhận
từ các công ty ủng hộ thường xuyên
trước đó. Trong thời điểm dịch bệnh,
hàng hóa khó lưu thông, nên các công
ty cũng hỗ trợ chùa bằng cách cung
cấp sản phẩm mà không cần trả tiền
ngay. Một công ty sữa có mối liên hệ
lâu năm đã hỗ trợ hàng trăm thùng
sữa trong suốt thời gian dịch bệnh.
Các vật phẩm khác cũng được thu
nhận từ các tín đồ, nhưng quan trọng
nhất là các loại thuốc. Sư T.T.T cho
biết, bệnh nặng là do sức đề kháng
yếu, nên ngoài những thuốc thông
thường như Paracetamol, chùa cũng
kêu gọi đóng góp nhiều sản phẩm
tăng sức đề kháng như Vitamin C. Từ
thông tin trên Facebook cho biết một
số loại thuốc nam và phương pháp
xông mũi cũng có hiệu quả trong quá
trình điều trị, nhà chùa đã tìm và mời
các thầy thuốc nam, đông y hỗ trợ.
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Nhờ sự nỗ lực và sự hợp tác của
cộng đồng, chùa đã trở thành một
trung tâm hỗ trợ giúp đỡ những người
gặp khó khăn trong đại dịch. Việc sử
dụng các công cụ như Zalo đã kết nối
mọi người với nhau, tạo sự chia sẻ và
hỗ trợ lẫn nhau trong hoàn cảnh khó
khăn. Sự đoàn kết và lòng từ bi của
mọi người đã giúp chùa và cộng đồng
vượt qua những khó khăn, thử thách
giai đoạn dịch bệnh.

Theo quan điểm Marcel Mauss việc
bố thí hay món quà được tặng không
nên là một chiều từ người cho đến
người nhận mà phải có sự hoàn trả.
Nếu nhận mà không có hoàn trả thì
người nhận sẽ trở thành “nô dịch” của
món quà và mang hàm ơn “nợ” đó
suốt đời. Mối quan hệ của việc tặng
quà mà không được hồi đáp trở thành
mối quan hệ giữa chủ nợ và con nợ.
Trong tầm nhìn Phật giáo, quy tắc
hoàn trả trong việc bố thí không nằm
ở người nhận. Do đối tượng nhận bố
thí thường không có khả năng hoàn
trả, nên sự hoàn trả thực chất đến từ
quy luật nhân quả và quy luật nghiệp
chướng, cộng nghiệp. Phần thưởng
từ việc bố thí được gọi là phúc đức.
Theo lời giải thích của các sư và quá
trình tác giả quan sát thì phúc đức
không chỉ là giá trị của món đồ được
bố thí mà còn là tâm tình của người
bố thí, và nó đóng một vai trò cực kỳ
quan trọng.

Phúc đức có thể được chia sẻ thông
qua quá trình hồi hướng, nghĩa là khi
một người nhận được phúc đức, họ
có thể không giữ lại cho mình mà có

thể sử dụng khả năng của mình hoặc
nhờ vào sức mạnh của những nhà sư
để hồi hướng (tập trung phúc đức vào
một nơi và sau đó phân phát nó) cho
người khác. Quá trình hồi hướng này
được coi là hơn cả việc bố thí thông
thường, và được gọi là bố thí ba la
mật. Điều này là do đối tượng nhận
hồi hướng không cần phải đáp trả và
không cần biết mình đang nhận được
sự hồi hướng của phúc đức.

Tuy nhiên, mặc dù hồi hướng được
xem là một hành động buông bỏ mà
không nhận lại bất kỳ điều gì, nhưng
nếu xem xét kỹ, ta sẽ thấy rằng việc
hồi hướng thực sự mang lại một món
quà lớn hơn giá trị ban đầu đưa ra. Đó
là con đường dẫn đến sự giải thoát
hay niết bàn. Người bố thí thông
thường sẽ nhận về phúc đức và có
thể giữ lại để sử dụng, họ chỉ có thể
tiến bộ đến một mức độ nhất định
trong chuỗi luân hồi, nhưng vẫn sẽ
sống một kiếp sau tốt hơn. Người bố
thí ba la mật, vừa nhận về phúc đức
vừa hồi hướng phúc đức, sẽ mở ra
con đường dẫn đến sự giải thoát tuyệt
đối hay niết bàn. Điều này có thể thấy
rằng việc nhận lại sự hồi đáp của
người bố thí là món quà mang tính
biểu tượng chính là phúc đức.

2.2.2. Về hành trình và cách thức
thực hành bố thí của cư sĩ trong đại
dịch COVID-19
So với các Tỳ kheo, những người
sống trong hoàn cảnh tương đối ổn
định, các cư sĩ lại gặp nhiều khó khăn
hơn. Họ hoàn toàn giống như một
người bình thường, chỉ khác biệt về
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mặt tâm linh. Đôi vợ chồng cư sĩ mà
chúng tôi phỏng vấn kể lại hành trình
thực hành bố thí đầy gian nan cùng
những khó khăn của họ trong giai
đoạn dịch bệnh bùng phát. Chính họ
cũng trải qua những cơn sốt do
COVID-19 trong thời gian cách ly. Câu
chuyện của họ không được thuận lợi
như các nhà sư. Các cư sĩ hoàn toàn
dựa vào những liên kết hẹp để tìm
kiếm nguồn trợ giúp, và hành vi bố thí
của họ tự phát hơn, nhưng lại đậm nét
tinh thần bố thí chân chính.

Trong câu chuyện, cặp vợ chồng cư sĩ
cho biết việc giới hạn rồi cấm ra
đường, đến việc yêu cầu giấy thông
hành, không gian thu hẹp và lo lắng
của xã hội đã khiến họ bắt đầu bị ảnh
hưởng. Tuy nhiên, các nhóm hoạt
động từ thiện và thuốc men vẫn còn di
chuyển được, nên họ tham gia, chia
nhau nhiệm vụ để cùng hỗ trợ. Người
chồng chia sẻ:

“Trước khi dịch bùng phát, chúng tôi
đã bắt đầu hướng đến việc tặng gạo.
Sau đó, khi thành phố bị phong tỏa,
phạm vi hoạt động của chúng tôi bị
thu hẹp, nhu yếu phẩm khan hiếm, giá
cả tăng cao, người dân bị phong tỏa
trong những con hẻm kêu cứu, và
chúng tôi nghe được tiếng kêu cứu đó.
Các hoạt động từ thiện dần giảm, và
gặp khó khăn hơn khi có chỉ thị dừng
hẳn các hoạt động để thực hiện cách
ly xã hội. Khoảng một tuần sau khi
dịch bệnh bùng phát, chúng tôi phát
hiện mình đã nhiễm COVID”.

Các nhóm từ thiện thường dùng xe
máy và tùy vào từng giai đoạn để di

chuyển. Ban đầu, vợ chồng họ đi xe
máy theo nhóm, đi từng đôi, người
trước lái xe còn người sau giữ đồ từ
thiện để phát cho người cần. Khi tình
hình căng thẳng hơn, chúng tôi chở
đồ đến đầu ngõ rồi để lại cho người
dân tự phân phát. “Khi áp dụng phong
tỏa, chúng tôi dùng xe lam hoặc ba
gác, xin giấy phép để được di chuyển,
đồ được chất lên xe và nhóm từ thiện
của vợ chồng tôi nhờ tài xế Grab hoặc
tài xế chở hàng phân phát cho người
dân”. Khi không thể ra ngoài nữa thì
hai vợ chồng ở nhà, thu gom hàng
hóa rồi liên hệ với chính quyền địa
phương để họ đến nhận. Người vợ
chia sẻ với chúng tôi:

“Chủ yếu chúng tôi thu gom thực
phẩm như rau, củ, gạo, mì gói, nước
tương, cá hộp. Sau khi tình hình dịch
trở nên căng thẳng hơn, chúng tôi chỉ
lấy được 90% rau, củ, gạo. Chúng tôi
liên hệ với các nhà vườn ở Củ Chi,
mua rau cải và rau muống với số
lượng lớn. Khi chúng tôi giúp đỡ người
nông dân, họ cũng giúp đỡ lại chúng
tôi. Chúng tôi không bỏ đi đồ ăn, nếu
hư hại một chút thì đem cho động vật
hoặc bón cây. Đôi khi chúng tôi cũng
quyên góp tiền, nhưng tùy thuộc vào
hoàn cảnh. Khi kinh tế chưa suy thoái,
mọi người vẫn quyên góp tiền, nhưng
khi tình hình khó khăn hơn, việc quyên
góp tiền trở nên ít hơn vì không thể
mua đồ ăn. Thuốc cũng trở nên quý
giá, mua một vỉ paracetamol cũng
phải khai báo và ghi tên lên thuốc, khi
áp dụng phong tỏa thì không thể mua
được gì”.
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Nhìn từ góc độ lý thuyết “biếu tặng"
của Marcel Mauss, đặc điểm tiêu biểu
của cư sĩ so với Tỳ kheo là sự tự do
trong việc định hình và triển khai quy
trình bố thí của mình. Điểm nhấn trong
trải nghiệm của cặp vợ chồng cư sĩ
không chỉ là hành trình bố thí khó
khăn trong bối cảnh đại dịch, mà còn
là cách thức họ sắp xếp và thích nghi
với tình hình, đặc biệt là sau khi bản
thân bị nhiễm COVID-19. Họ phải dựa
vào một mạng lưới hỗ trợ hẹp và chủ
động tìm kiếm sự giúp đỡ, thể hiện rõ
sự bố thí tự nhiên và đặc biệt của họ,
hơn là được tổ chức.

Qua câu chuyện, chúng ta thấy việc
hạn chế ra khỏi nhà và sự co cụm lại
của không gian xã hội đã tác động
đến hành trình bố thí của cư sĩ. Dù
vậy, nhờ tham gia các nhóm từ thiện
và phân phát thuốc men, họ đã vẫn
tiếp tục công việc của mình. Vai trò
của họ thay đổi tùy thuộc vào tình
hình địa phương: từ việc tự tay phân
phát tới việc sắp xếp sự hỗ trợ từ xa
khi không thể tự đi lại.

Hoạt động từ thiện của hai vợ chồng
cư sĩ luôn phải thay đổi thất thường,
họ đùa: “Có thể gọi những người như
chúng tôi là ‘ba đầu sáu tay’”. Khi rau
củ từ miền Tây lên đến, ngày càng có
nhiều hàng hóa bị hư hỏng, chúng tôi
phải chia nhau phân loại và tìm cách
bảo quản; khó khăn nhất là khi đi phát
cho người dân trong bối cảnh COVID-
19: “Trong quá trình bố thí, do vật
phẩm chủ yếu là đồ chay, đôi khi
người nhận không hài lòng và muốn
có thịt. Tuy nhiên, chúng tôi không

trách họ vì đó là tâm lý của họ. Việc
bố thí đồ mặn như thịt và cá gặp khó
khăn hơn, vì giá cả đắt đỏ và vấn đề
bảo quản. Rau củ dễ xử lý hơn, còn
thịt thối rữa thì khó giải quyết. Chúng
tôi cũng nghĩ đến đồ mặn như đồ hộp,
nhưng giá quá cao, có khi một hộp tới
50 - 60 nghìn đồng. Chúng tôi cung
cấp trứng vì giá rẻ hơn, nhưng cần
chú ý bảo quản. Người nhận có cách
ứng xử riêng, nếu cho nhiều loại rau,
họ có thể phàn nàn. Chúng tôi không
thể buộc họ hiểu ý mình nhưng có thể
thông cảm với hoàn cảnh của họ. Việc
mua thịt ở cửa hàng Bách hóa Xanh
cũng phải chờ đợi, giá thịt tăng... Vì
vậy, chỉ có ở hiền thì gặp lành, đôi khi
không có đồ ăn ngay lúc đó nhưng
sau này sẽ đến. Luật nhân quả cũng
liên quan, gieo hạt xoài sẽ có cây xoài,
không thể mong đợi cây sầu riêng.
Chúng tôi lan toả năng lượng tích cực
đến người khác. Chỉ có tiền là không
có, vì chúng tôi không tặng tiền cho họ.
Phải nhận ra sự không phụ thuộc vào
tiền, đó cũng là một loại chính kiến và
hình thức tu tập nội công”.

Đoạn phỏng vấn trên cho thấy rằng
một số người nhận bố thí có mong
muốn nhận đồ mặn như thịt và cá,
thay vì chỉ rau củ và đồ chay. Điều
này phản ánh những khó khăn trong
việc cân nhắc giữa những giáo lý tôn
giáo và nhu cầu thực tế của người
nhận. Chính cặp vợ chồng cư sĩ thể
hiện sự thông cảm với những khó
khăn mà người nhận đang gặp phải
và không trách họ vì những kỳ vọng
hoặc phản ứng của họ. Họ cố gắng
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tìm cách điều chỉnh cách thức bố thí
để đáp ứng nhu cầu và kỳ vọng của
người nhận, trong khi vẫn giữ vững
những giá trị và nguyên tắc của
mình. Chia sẻ trên còn cho thấy việc
chấp nhận và hiểu rõ luật nhân quả,
một khía cạnh quan trọng trong Phật
giáo; việc giúp đỡ người khác không
chỉ là một hành động thiện lương, mà
còn là một hình thức tu tập nội công
và nhận ra sự không phụ thuộc vào
tiền bạc.
Theo Mauss, việc tặng quà tạo ra một
loạt các nghĩa vụ: nghĩa vụ tặng quà,
nghĩa vụ chấp nhận quà, và nghĩa vụ
trả lại quà. Trong trường hợp này, cặp
vợ chồng cư sĩ đã thực hiện nghĩa vụ
tặng quà của mình thông qua việc
phân phát thực phẩm và vật dụng thiết
yếu. Người nhận, theo lý thuyết này,
có nghĩa vụ chấp nhận quà, mặc dù
trong một số trường hợp họ có thể thể
hiện sự không hài lòng. Việc “trả quà”
trong trường hợp này có thể được
hiểu là sự gắn kết cộng đồng, sự tri ân,
hoặc sự chấp nhận và tôn trọng giáo
lý của cư sĩ.
Kinh tế trong thời gian dịch của cặp
vợ chồng cư sĩ ngày càng giảm sút.
Nhưng họ vẫn chia sẻ niềm tin của họ
trong việc thực hành bố thí:
“Một vị sư lớn đã chỉ dạy chúng tôi
rằng khi bố thí, lòng chúng tôi đã giảm
bớt sự bỏn xẻn. Bố thí không phải là
nghĩa vụ, mà đối với chúng tôi, nó là
việc cần làm, dù chỉ với một nghìn
đồng, nó phải xuất phát từ tâm. Chúng
tôi thường đến chùa này để đặt bát
cúng dường, nếu rảnh, có thể đặt bát

cúng dường mọi thứ, từ hộp sữa,
bánh mì, đến bút viết. Mục đích của
việc bố thí của chúng tôi là lan tỏa và
mở rộng sự tốt đẹp cho mọi người,
tạo phước lợi cho bản thân và người
khác. Tuy nhiên, không phải chỉ
những việc buộc phải làm mới mang
lại phước lợi, mà còn phải làm từ thiện
với tấm lòng vui vẻ. Đôi khi chỉ cần
nhìn thấy người khác bố thí, cảm thấy
vui vẻ thì cũng đã có phước đức.
Nghiệp chướng của chúng ta phụ
thuộc vào suy nghĩ và hành động, chỉ
cần có ý nghĩ xấu, dòng nghiệp sẽ ghi
nhận ngay lập tức. Do đó, đôi khi bố
thí cũng không phải lúc nào cũng là
việc tốt. Ví dụ, nếu có một hộp bánh
sắp hết hạn và chúng tôi cho người
khác, liệu đó có phải là việc tốt không?
Trước hết, chúng tôi muốn loại bỏ nó
vì sợ ăn vào sẽ gây hại, sau đó dùng
lý luận để che giấu suy nghĩ xấu. Nếu
như vậy, việc bố thí đã mất đi ý nghĩa
của nó”.

Trong bối cảnh kinh tế suy giảm, cặp
vợ chồng cư sĩ vẫn kiên trì trong việc
bố thí, cho thấy rằng họ hiểu “biếu
tặng” không chỉ là việc trao đổi tài sản
vật chất, mà còn liên quan đến việc
trao đổi các giá trị tinh thần và đạo
đức. Họ chia sẻ niềm tin của mình vào
việc bố thí không như một nghĩa vụ
bắt buộc, mà là một nghĩa vụ tình
nguyện, tạo ra một mối quan hệ biếu
tặng đáng kính trọng. Bố thí, theo họ,
phải xuất phát từ tâm, cho thấy rằng
việc “biếu tặng” không chỉ dựa trên
những gì được trao đổi, mà còn dựa
trên ý định của người tặng. Nếu bố thí
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được thực hiện với mục đích loại bỏ
một món đồ không mong muốn (như
một hộp bánh sắp hết hạn), thì sự
“biếu tặng” này mất đi giá trị tinh thần
và trở thành một hành động vô nghĩa.
Hơn nữa, theo họ, bố thí không chỉ
giúp họ tạo ra phước lợi, mà còn giúp
họ giảm bớt sự bỏn xẻn trong tâm hồn.
Điều này cho thấy rằng “biếu tặng” có
thể có những lợi ích tinh thần không
chỉ cho người nhận, mà còn cho
người tặng, một khía cạnh mà Mauss
đã nhấn mạnh trong công trình nghiên
cứu của mình.
Qua đó cho thấy, sự hiện diện của
“biếu tặng” trong cộng đồng có thể tạo
ra những giá trị tinh thần cho tất cả
mọi người, không chỉ cho những
người tham gia trực tiếp vào quá trình
trao đổi.

3. KẾT LUẬN
Trong lịch sử kinh điển Phật giáo, mô
hình bố thí đã được phát triển hoàn
thiện, bao gồm: đối tượng bố thí, đối
tượng nhận, vật phẩm, các hình thức
và cấm kỵ trong nguyên tắc bố thí.
Phật giáo không chỉ coi bố thí là hành
vi từ thiện đơn thuần, mà còn gắn liền
với các nguyên tắc về “nghiệp” và
“nhân quả”. Ở đây, bố thí giống với
hình thức trao đổi/biếu tặng mà
Marcel Mauss đã đề cập, mang tính
đạo đức và kinh tế. Các hình thức bố
thí luôn nhấn mạnh tinh thần “từ bi” để
chống lại sự tham lam, giúp con người
trở nên lành mạnh hơn. Các vật phẩm
bố thí dù là vật chất hay tâm linh đều
được trả lại bằng “công đức”, tích lũy
nhiều hay ít tùy trường hợp. Bố thí

không chỉ là hình thức cho đi và nhận
lại, mà còn giúp tạo ra mạng lưới liên
kết trong thể chế. Trong các cộng
đồng, chúng vừa có tính hấp dẫn vừa
có tính quảng bá. Những lợi ích ban
đầu của hành động bố thí không được
Phật giáo xem là mục đích cuối cùng,
mục tiêu cao cả hơn của hành động
này là khả năng xóa bỏ nghiệp xấu và
tạo các nhân duyên tốt cho tương lai.

Trong bối cảnh COVID-19, bố thí giúp
kích cầu kinh tế, cung cấp thực phẩm
cho những người dân gặp khó khăn.
Đồng thời, các nhà sư và cộng đồng
cư sĩ cũng hỗ trợ các nhóm cung ứng
bằng cách mua hoặc “giải cứu” sản
phẩm. Họ coi các hành động hỗ trợ đó
là sự tích lũy công đức. Các hoạt
động này tạo ra cộng đồng tương tác
lành mạnh, tích cực trong việc thực
hành đời sống bố thí, với tinh thần
“buông xả” và “từ bi”. Các giao dịch
trong cộng đồng tu sĩ và cư sĩ thường
mang lại kết quả tích cực, họ luôn
nhấn mạnh câu nói “cho đi, nhận lại”.
Tinh thần bố thí được trao đi sẽ quay
trở lại không bị triệt tiêu.

Sự hỗ trợ của công nghệ thông tin
giúp các nhà sư thiết kế mô hình
nhóm chuyên biệt trong việc thu nhận
hàng hóa, phân chia công việc và
phân phối hàng hóa. Trong các mối
quan hệ sẵn có, luôn có những mối
quan hệ tiềm năng để tham gia vào
mạng lưới của họ. Các hình ảnh từ
thiện được công khai và hình ảnh của
chính nhà sư trên các không gian
mạng xã hội đã thu hút những cá
nhân tham dự vào cộng đồng này.
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Như vậy, trong đại dịch COVID-19, bố
thí đã trở thành một phương thức hỗ
trợ kinh tế và tạo ra mạng lưới liên kết
giữa các cộng đồng tu sĩ và phật tử.
Chúng giúp đẩy mạnh hành vi từ thiện,

đạo đức và kinh tế trong cộng đồng,
đồng thời tạo ra môi trường tương tác
lành mạnh và tăng cường mối quan
hệ giữa các thành viên. 
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